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要"目的
!

分析乳腺癌患者血清脂联素水平变化及其临床意义$方法
!

使用酶联免疫吸附法检测
+5

例乳腺癌患者的血

清脂联素水平!并对比
+5

例健康女性的外周血血清脂联素水平!分析乳腺癌患者血清脂联素水平变化的意义$结果
!

乳腺癌组

患者平均血清脂联素水平为"
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!健康组平均血清脂联素水平为"

,4(Kc)4,F

#

!

D

%

%G

!差异有统计学意义"
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#$绝经后乳腺癌组和健康组血清脂联素水平与绝经前比较显著提高!差异有统计学意义"
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#$有淋巴结转移乳腺癌

患者血清脂联素水平显著低于无淋巴结转移乳腺癌患者!差异有统计学意义"
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#$乳腺癌患者
(

期和
)

期血清脂联素水

平显著低于
"

期患者!差异有统计学意义"
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#$结论
!

血清脂联素水平可作为诊断乳腺癌的重要标志物!血清脂联素水平

与肿瘤分级'淋巴结是否转移有关$乳腺癌患者的血清脂联素水平显著降低!且不受患者是否绝经影响$
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乳腺癌是女性常见恶性肿瘤之一#早期诊断疾病是降低致

死率的关键)临床研究报道#肥胖*胆固醇升高是乳腺癌发病

的危险因素'

)

(

)脂肪组织在代谢状态改变和外界刺激状态下

可分泌生物活性分子#并对脂肪组织及外周血调节多种生活过

程#包括肿瘤的发生)脂联素作为脂肪细胞特异分泌的一种生

物活性分子#是肥胖引起肿瘤的中间因素#因而国内外学者越

来越重视脂联素与肿瘤的关系)本文对
+5

例乳腺癌患者及

+5

例健康女性的血清脂联素进行比较#分析乳腺癌患者血清

脂联素水平变化的意义#现报道如下)
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资料与方法
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!

一般资料
!

收集
K*)8

年
)

月至
K*)5

年
F

月本院收治的
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例乳腺癌女性患者$乳腺癌组%#患者经体检*

]

线片*

1

超*

病例检查证实为乳腺癌)年龄
+I

$

((

岁#平均年龄$

5+45c

)K4,

%岁)病例分级!

"

级
,

例#

(

级
K*

例#

)

级
(

例)肿瘤直

径!

&

KS%)K

例#

'
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例)淋巴结转移
)(

例#淋巴结未

转移
),

例)绝经前
)I

例#绝经后
)F

例)选取同期于本院体

检的健康女性
+5

例作为健康组)年龄
8)

$

(F

岁#平均年龄

$

5K4Ic))45

%岁)绝经前
)I

例#绝经后
)F

例)健康女性纳入

标准!经体检*

]

线片*

1

超等检查#排除乳腺癌及肿瘤疾病*非

糖尿病患者及空腹血脂水平正常患者)

C4D
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方法
!

两组的血清脂联素水平采用酶联免疫吸附法进行

测定)采血前
)N

要求患者禁食高脂食物#第
K

天清晨抽取空

腹下
K%G

外周静脉血#于
eK*`

下保存血清标本#集中检测

血清脂联素)试剂盒使用美国
G&'SC

公司产品#脂联素试剂盒

标准曲线范围为
)

$

K**
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#批内
3M

%

F4K);

#批间
3M
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I4K5;

)严格依据试剂盒说明书操作#标准品和样品均采用双

孔检验)以
)*4(,
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作为判定血清脂联素水平高低标

准'
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#血清脂联素水平大于或等于
)*4(,
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为高水平#反

之为低水平)
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统计学处理
!

所有统计数据均使用
!-!!)I4*

统计学软
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国际检验医学杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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基金项目!广东省佛山市卫生和计生局医学科研课题$
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作者简介!严艺#女#主治医师#主要从事临床检验诊断学研究)



件进行分析#计量资料使用
Bc:

表示#计数资料率用频数和率

$

;

%表示)计数资料采用
!

K 检验#计量资料和组间比较使用
4

检验#多因素分析采用
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回归分析#以
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为差异

有统计学意义)
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结
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果
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两组的血清脂联素水平比较
!

乳腺癌组患者平均血清脂

联素水平为$

F4)+c)455
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#健康组平均血清脂联素水平

为$

,4(Kc)4,F
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#差异有统计学意义$
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血清脂联素水平与乳腺癌的关系
!

乳腺癌组有
++

例血

清脂联素处于低水平#

K

例血清脂联素处于高水平&健康组
),

例血清脂联素处于低水平#

)(

例血清脂联素处于高水平#乳腺

癌组血清脂联素处于低水平的例数显著多于健康组#
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D
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分析显示血清脂联素低水平与乳腺癌发生有关$
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绝经前后血清脂联素水平
!

见表
)

)

表
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绝经前后血清脂联素水平比较$
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组别 绝经前 绝经后

乳腺癌组
54)5c)4(5

*

F4((c)4I8

"*

健康组
(4*+cK4+* I48,cK4)+
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#与绝经前比较&

*
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#与健康组比较)

D4F
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淋巴结转移及乳腺癌分期患者的血清脂联素水平
!

有淋

巴结转移乳腺癌患者血清脂联素水平'$

54*+cK4+)

%

!
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(

显著低于无淋巴结转移乳腺癌患者血清脂联素水平'$

(488c

K4+(
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(#差异有统计学意义$
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%)乳腺癌患者
(

期血清脂联素水平'$

F48KcK458
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(*

)

期血清脂联素水

平'$

54(Kc)45+

%
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D
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%G

(显著低于
"

期血清脂联素水平
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(4K*cK4F(
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血清脂联素是由脂肪细胞和细胞因子分泌的特异性蛋白

质#相对分子质量为
K,H)*

+

#占血浆蛋白的
*4*);

#血液中浓

度为
5

$

+*

!

D
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'

+

(

)血清脂联素是连接糖尿病*肥胖*胰岛

素抵抗的重要环节)

有研究表明'

8

(

#血清脂联素可抑制肿瘤细胞增殖#活化脂

联素受体)本研究结果显示#乳腺癌患者的血清脂联素水平显

著低于健康组#绝经后血清脂联素水平高于绝经前#差异有统

计学意义$

C

%

*4*5

%#本研究结果与国内诸多研究结果相似)

提示血清脂联素与乳腺癌发病相关#尤其是绝经前妇女的脂联

素水平较低与乳腺疾病发展密切)血清脂联素与乳腺癌发病

的关系可能与以下因素有关)$

)

%血清脂联素有直接抑制癌症

作用)脂联素受体
<N&

2

C/)

"

/K

在上皮细胞表达数量是乳腺

细胞中表达的
K

倍以上#脂联素可通过旁分泌方式作用于乳腺

癌细胞的
<N&

2

C/)

*

/K

受体#达到抑制癌细胞有丝分裂的作

用'

5

(

)$

K

%调控血管发生)而血清脂联素是血管生成的重要条

件#相关研究也报道#腹腔注射脂联素可通过下调血管表皮生

长因子达到抑制脉络膜新生血管形成的作用'

F

(

)$

+

%增强胰岛

素敏感度)脂联素是衡量胰岛素敏感性的重要指标#脂联素低

提示患者可能存在高胰岛素血症及胰岛素抵抗)胰岛素可通

过促进
:E<

形成达到促进细胞增殖*刺激性激素生长*抑制

性激素结合蛋白合成达到增加乳腺癌发病概率作用)国内某

研究推测脂联素通过增强胰岛素敏感性预防乳腺癌发生'

(

(

)

目前众多研究关于绝经前患者是否存在血清脂联素水平

降低问题上存在不同结果#国外有研究报道血清脂联素水平与

绝经后乳腺癌发病率呈负相关#绝经前血清脂联素水平与乳腺

癌发病无明显关系'

,

(

)其他研究则报道绝经前后低血清脂联

素水平均可增加乳腺癌发病概率'

I

(

)本研究对绝经前后乳腺

癌患者的血清脂联素水平研究发现#绝经前患者乳腺癌水平显

著降低#而且绝经前后乳腺癌患者的血清脂联素水平均低于健

康组)本研究结果还显示乳腺癌患者的病例分期以及淋巴结

是否转移与血清脂联素水平密切相关)较高的肿瘤病理分级

患者的血清脂联素水平低于低肿瘤病理分级患者#且病理分级

越高#血清脂联素水平越低)提示脂联素水平可增加乳腺癌发

病概率#脂联素水平降低是乳腺癌发病的独立危险因素)低血

清脂联素水平的肿瘤细胞活性更强)本研究将血清脂联素水

平以
)*4(,

!

D

"

%G

作为判定血清脂联素水平高低标准的临界

值#而相关研究将
545F

!

D

"

%G

作为临界值'

)*

(

#因此#关于血清

脂联素水平高低标准还需深入研究)

综上所述#血清脂联素水平可作为诊断乳腺癌的重要标志

物#血清脂联素水平与肿瘤分级*淋巴结是否转移有关)乳腺

癌患者的血清脂联素水平显著降低#且不受患者是否绝经

影响)
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