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　　摘　要：　该文记录了医学检验学生在血液室实习带教过程中带教形式及考核方式的实践及探索。提出要培养动手能力强，

具备创新能力、解决问题能力的实用型、复合型护理人才，必须重视实习带教的重要性及教师自身素质的提高。
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　　医学检验是临床医学和现代实验技术相结合的，多学科交

叉的具有其独特性的学科专业［１］。本校医学检验专业在校学

习时间为４年，实习时间为１年。临床实习对于医学检验专业

学生的教育是关键性的１年
［２］。实习过程是理论知识和实践

相结合，由理论向应用能力转化的过程，是学校教育的深化和

延续。本院作为三级甲等医院兼教学单位，每年需接收较多医

学检验的实习学生，其中血液实验室相对别的自动化程度较高

的实验室，是手工操作最多、最复杂、要求最高的一个实验室。

要想培养出具有扎实基础知识、较强动手及分析能力的高素质

检验人才，必须从点点滴滴的细节中对其严格要求，使其在实

习期间进行系统化标准化的学习［３］。研究者对带教形式及考

核方式进行了一些实践及探索，现将１０年来的体会总结如下，

将进入血液实验室实习分为三个阶段：实习前期、实习中期、实

习末期的考核。不同阶段的带教目的及形式不同。

１　实习前期

实习同学初入实验室，情况不熟悉。需要根据实习大纲的

要求对其进行岗前培训。主要内容如下：（１）明确告知其在本

实验室的实习周期及需要达到的教学目标，并根据时间长短及

实习人数制定出合理的实习计划。（２）介绍本实验室的大致工

作，主要分为骨髓、脱落细胞及血液生化、染色、流式４个岗位。

实习同学由负责本岗位的教师进行专业知识的岗前培训［４］。

（３）进行实验室必要的生物安全培训：告知其工作中可能涉及

的传染及潜在传染因素，强调正确的洗手等消毒措施，正确分

类处理医疗垃圾，防止实验室感染。（４）介绍本实验室实习考

核包括手工操作及理论考核两部分，理论考核又涵盖图片识别

及试卷答题。（５）规范实习同学的考勤制度，与本科室人员要

求等同无故不得迟到、早退、缺况等，如有特殊情况告假，需提

出书面申请，１ｄ内假期由办公室组长审批，２ｄ以上由科室领

导审批。并将其考勤状况记入实习成绩。（６）向实习同学说明

本实验室工作的特殊性，如骨髓、脱落细胞需出具有诊断价值

的报告，对临床医生的疾病诊断有举足轻重的作用。带教教师

做示范，告诉实习同学如何“三查三对”，正确进行标本的排序。

当标本采集运输不符合标准，或检验信息与检验申请单不相符

合时，应立即与临床沟通，并做好相应记录，坚决执行首诊负责

制度。帮助同学培养严谨的工作作风。

２　实习中期

同学已经熟悉工作流程，掌握基本操作。为更好的督促其

自主学习，将机械的按照操作规程按部就班，变为理解相关的

理论知识，最终转化为应用能力。本实验室采取以下几种形

式：随时提问、定期举办小讲座。（１）随时提问的方式灵活，虽

然同学已熟悉流程，但带教工作要做到“放手不放眼”。不定期

的抽查同学标本的处理是否合格。例如观察骨髓及脱落标本

的制片过程，提问同学一张合格的样片需要满足哪些具体条件

如长宽适中、厚薄适宜等，骨髓制片过程中需要注意哪些因素，

根据骨髓申请单提供的血常规结果，适度的调节推片的角度，

样本量的多少，负责特殊染色的同学，提问其染色原理及临床

意义，如铁染色、碱性磷酸酶染色中需注意的温度，阳性对照的

重要性及观察方法等等，通过这种方式督促学生，拿起课本及

专业书籍进行查阅，使其反复从理论到实践，从了解到理解的

过程，从而达到理论水平和实践能力都得到升华的目的。（２）

定期开展室内小讲座，其内容根据同学需求可做相应调整。小

讲课区别理论大讲课的主要方面是时间安排灵活、针对性强，

围绕专题让理论紧密结合实际从而融会贯通，是学生在实习期

间学而致用的重要途径［５］。实践证明小讲座是教学相长、师生

共同受益的有效途径，可以提高学生的综合能力［６］。讲座内容

主要包括实验室生物安全培训［７］、特殊病案分析及讨论、卫生

部及贵州省形态质控读片会、实验室质量控制培训、论文撰写

相关问题、临床前沿技术介绍、处理医患关系的技巧、检验专业

相关杂志及重要网站简介等。讲座内容涵盖广泛，其目的是让

实习同学更好地融入工作，从一个旁观者转换角色，让学生有

“主人翁”精神，成为实验室工作的参与者。培养其独立分析问

题，处理问题的能力，当紧急情况发生时，能做出客观准确的判

断，为毕业后与工作岗位的无缝连接打下基础。

３　实习末期的考核

（１）考勤及平时工作表现，按分数形式记入考核成绩，如无

故迟到早退、被患者投诉等，扣取相应分数，并记录实习手册在

案。（２）考试成绩分形态及试卷考核。为确保形态图片答案的

客观准确，从历年的全国形态质控图片中选取典型图片打印在

册，方便同学观察及可重复利用。试卷出题参考专业习题集、

工具书中与本实验室工作相关部分对学生的理论知识部分进

行考核。

４　小　　结

对于实习带教的内容形式研究者做了相应的实践，学生反

应良好，考核成绩的提高也说明小有成效。探索的核心是为学

生尽可能多创造动手机会，强化基本技能操作［８］。在操作时引

导其思考，让同学不仅仅能按照教学要求完成基本操作，更能

在一些应急情况下独立做出正确判断及处理。使学生在实际

工作中增强操作技能、培养合理运用理论知识（下转第５７６页）
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妇不断增加，应该引起产科及微生物室的重视，避免因感染导

致不良后果的发生。
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分析问题、解决问题的工作能力，进一步提高其综合素质，使其

面临就业岗位时，更具有竞争力。当然这也对实习带教教师提

出了更高的要求，带教工作质量与带教教师的素质密切相

关［９］。教师的言行将会对学生起到潜移默化的作用，对其以后

的生活工作都有较大的影响［１０］。所以，带教教师要加强自身

专业知识学习，不断优化自身的知识结构，树立高尚医德医风，

时刻严格要求自己在日常工作中要认真负责、一丝不苟、以身

作则起到模范带头作用。
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体（集合）称为总体，包括有限总体和无限总体。从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本，样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小。如为了解某地区１０～１５岁儿童血钙水平，随机选取该

地区３０００名１０～１５岁儿童并进行血钙检测，则总体为该地区所有１０～１５岁儿童的血钙检测值，样本为所选取３０００名儿

童的血钙检测值，样本含量为３０００例。类似的研究需满足随机抽样原则，即需要采用随机的抽样方法，保证总体中每个个

体被选取的机会相同。
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