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雌三醇及胎盘催乳素检测对胎儿生长受限的意义
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要"目的
!

探讨血清雌三醇和胎盘催乳素水平对胎儿生长发育的意义!为临床提高优生优育率提供理论依据$方法
!

根

据胎儿发育是否正常将
!#%*

年
3

月至
!#%"

年
!

月该院产科收治的孕妇分为两组$胎儿生长受限的孕妇为观察组"

&k"+

#!胎儿

发育正常的孕妇为对照组"

&k!"7

#!检测两组孕妇的血清雌三醇和胎盘催乳素水平!并对获得的数据进行统计学分析$结果
!

观

察组孕妇血清雌三醇水平为"
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!观察组明显低于对照组"
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#&观察组孕妇血清胎盘泌乳素水平为"
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!对照组为"
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!观察组明显低于对照组"
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例观察组血清雌三醇检测阳性率为
*#273i
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#!血清胎盘泌乳素检测阳性率为
$)2!+i

"
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%

"+

#!血

清雌三醇和胎盘泌乳素联合检测阳性率为
)%2%+i

"

*!

%
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#$结论
!

联合检测孕妇血清雌三醇和胎盘催乳素水平可以对胎儿胎

盘功能进行评估!对血清雌三醇和胎盘催乳素水平低下的孕妇应警惕是否存在胎儿生长受限!提高了胎儿生长受限的诊断准

确率$

关键词"雌三醇&

!

胎盘催乳素&
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胎儿生长发育&
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孕妇
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胎儿宫内发育迟滞的发病率高#目前还没有准确的筛查方

法)

%

*

'血清雌三醇是一种甾体类激素#前体来源于胎儿肾上腺

和肝#由胎盘合成分泌#血清雌三醇水平的高低与胎盘
6

胎儿单

位及胎儿有效的代谢功能有密切关系#直接影响胎儿的生长发

育)

!

*

'胎盘泌乳素是一种多肽链蛋白激素#由胎盘绒毛膜滋养

层合体滋养细胞合成#可以调节与生长相关过程并维持胎儿的

正常发育#在妊娠高血压综合征(胎儿宫内窘迫及孕妇先兆流

产时#胎盘催乳素水平下降'目前研究认为#检测血清雌三醇

和胎盘催乳素的水平对判断胎盘
6

胎儿单位功能)

$

*低下(快速

诊断胎儿发育迟缓等疾病有一定的临床意义'本次研究对孕

妇的血清雌三醇和胎盘催乳素水平进行了检测#对比观察了胎

儿生长受限和发育正常孕妇的血清雌三醇和胎盘催乳素水平

的差异#旨在探讨血清雌三醇和胎盘催乳素水平对胎儿生长发

育的意义#为提高优生优育率提供理论依据'现将结果报道如

下'

@

!

资料与方法

@2@

!

一般资料
!

选取
!#%*

年
3

月至
!#%"

年
!

月本院产科收

治的孕妇'纳入条件!$

%

%孕妇年龄大于
!!

岁#为婚内怀孕&

$

!

%孕妇孕前身体健康#无高血压(糖尿病(心脏病(肝肾功能不

全及精神障碍等疾病&$

$

%孕前及孕期无吸烟(酗酒(吸毒等经

历&$

*

%对本次研究知情同意并签署知情同意书'共纳入孕妇

$%"

例#年龄
!%

#

$+

岁#平均$

!)2$)Y!2"%

%岁&产次!初产妇

!!*

例#经产妇
+%

例&体质量
""

#

3)V

E

#平均$

)!2$*Y"2!)

%

V

E

&孕龄
+

#

*#

周#平均孕龄$

!)2%"Y$2!)

%周'根据胎儿发育

是否正常将
$%"

例孕妇分为两组!胎儿生长受限的孕妇为观察

组#共
"+

例&胎儿发育正常的孕妇为对照组#共
!"7

例'两组

孕妇的年龄(产次(体质量(孕龄等一般资料比较差异无统计学

意义$

!

%

#2#"

%'见表
%

'

+

#7#%

+

国际检验医学杂志
!#%7

年
*

月第
$)

卷第
3

期
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!

仪器与试剂
!

检测仪器为中国科技大学中佳公司生产的

B(6+%L

计数器和西门子公司生产的化学发光仪'试剂由血清

雌三醇试剂由西门子公司生产提供#胎盘泌乳素试剂由北方生

物技术研究所生产提供'

表
%

!

两组产妇的基本情况比较$

KY@

或
&

&

组别
&

年龄$岁%

产次$

&

%

初产妇 经产妇
体质量$

V

E

% 孕龄$周%

观察组
"+ !32%"Y*2!) *% %3 )%2"*Y"2%" !)2)"Y$23)

对照组
!"7!)2%%Y*2!* %3$ )$ )!23)Y"2*3 !723$Y$2)#
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或
!

!

%27+7 #2+$7 %27++ %2)#)

! #2#+% #2$$$ #2#+# #2#3+

@2B

!

方法
!

血清游离雌三醇采用化学发光法测定#胎盘催乳

素的测定采用放射免疫分析#按照说明书由专人进行操作'常

规孕妇晨起空腹坐位#采集
$M-

右上肢肘正中静脉血#保存

于真空管中#以
!###N

"

M@A

进行离心分离血清#

!J

内进行

检测'

@2C

!

统计学处理
!

对数据的分析采用
;D;;%+2#

统计软件'

计量资料采用
KY@

表示#对年龄(体质量(孕龄及血清雌三醇

和胎盘催乳素的水平等计量资料的比较采用
8

检验&计数资料

采用百分率表示#组间比较采用
!

! 检验'

!

$

#2#"

为差异有

统计学意义'

A

!

结
!!

果

A2@

!

血清雌三醇水平
!

观察组孕妇血清雌三醇水平为

$

%$2$7Y!2")

%
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E

"
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#对 照 组 孕 妇 血 清 雌 三 醇 水 平 为

$
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#观察组低于对照组#差异有统计学意义

$

8k%72"+$

#

!k#2###

%'
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!

血清胎盘泌乳素水平
!

观察组孕妇血清胎盘泌乳素水平

为$

$2!3Y#23*

%

A

E

"

M-

#对照组孕妇血清胎盘泌乳素水平为

$

"2!)Y%2!*

%

A

E

"

M-

#观察组低于对照组#差异有统计学意义

$

8k%2)%!

#

!k#2###
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!

检测阳性率
!

"+

例观察组孕妇中检测血清雌三醇水平

低于正常范围者
!*

例#血清雌三醇检测阳性率为
*#273i

$

!*

"

"+

%&

"+

例观察组孕妇中检测血清胎盘泌乳素低于正常范

围者
!!

例#血清胎盘泌乳素检测阳性率为
$)2!+i

$

!!

"

"+

%&

"+

例观察组孕妇中检测血清雌三醇和胎盘泌乳素低于正常范

围者
$+

例#血清雌三醇和胎盘泌乳素联合检测阳性率为

)%2%+i

$

*!

"

"+

%'

B

!

讨
!!

论

胎儿生长受限是目前发生率很高的孕期疾病#导致较多的

胎儿不能正常分娩#分娩后有智力缺陷和生活障碍的患儿将给

家庭和社会带来极大的负担'现在可辅助诊断的检查方法包

括超声(绒毛活检(羊水和脐血穿刺进行染色体核型分析检查#

以及化验外周血的雌三醇和胎盘催乳素等)

*

*

'超声作为一种

影像学的检查方式#操作简单(安全有效#但是可由于腹腔脏器

的影响出现较多的干扰#导致检查结果出现一定的偏差'绒毛

活检(羊水和脐血穿刺进行染色体核型分析检查具有准确(可

靠等优点#但是由于有侵入性创伤#有导致流产(胎儿致残(母

儿感染等风险#孕妇比较不易接受而难以推广)

"

*

'化验外周血

的雌三醇和胎盘催乳素因操作简单(安全可靠被临床应用得越

来越广泛'

血清雌三醇的前体胆固醇和孕烯醇酮来源于胎盘及卵巢#

是正常人类胎盘产生的主要雌激素)

7

*

'雌三醇通过胎盘进入

母体血液#可以促进子宫肌细胞增生(肥大#使肌层增厚#增进

血运#促进维持子宫发育#是临产时子宫收缩物质基础&可以促

进输卵管肌层发育及上皮分泌活动#使输卵管平滑肌节律性收

缩#为受精卵的移动提供保护&可以促使乳腺腺管发育#促进产

后泌乳&可以使阴道内上皮细胞糖原增加#乳酸含量增加#抑制

阴道内细菌生长'因此#检测母体血液中游离雌三醇水平可作

为显示胎儿生长和胎盘功能的良好指标#能精确了解胎儿
6

胎

盘功能单位状况#进而了解胎儿宫内发育及安全情况)

)63

*

'本

次研究中#观察组孕妇血清雌三醇水平低于对照组#差异有统

计学意义$

!

$

#2#"

%'

胎盘催乳素也称人类绒毛膜促生长催乳素#是胎盘分泌的

一种不含糖的单链多肽类蛋白激素'胎盘催乳素是胎儿期的

生长激素#具有促进乳腺腺泡生长发育和产后泌乳#促进胰岛

素生成#抑制母体对胎儿的排异#通过脂解作用调节母体代谢

以降脂储糖提供营养#促进胎儿
6

胎盘正常的生长发育等生理

功能)

7

#

+

*

'血清中胎盘催乳素水平的高低直接影响胎儿
6

胎盘

单元的功能#进而影响宫内胎儿生长发育的情况#其水平的降

低可以抑制宫内胎儿的正常生长发育'因此#胎盘催乳素水平

直接反映了胎盘功能和胎儿生长情况#可作为监测胎儿宫内发

育是否正常的一项重要指标)

%#

*

'本次研究中#观察组孕妇血

清胎盘泌乳素水明显低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

#2#"

%'

有研究发现血中游离雌三醇和胎盘催乳素持续低水平或

突然下降时#可高度怀疑胎盘功能损害明显(胎儿发育障

碍)

%%6%$

*

'该研究结论认为#雌三醇(胎盘催乳素的合成减少导

致胎盘对胎儿血氧供给降低#胎儿成长过程中耗氧量增加导致

胎儿宫内缺氧#从而导致胎儿体质量比同孕龄的胎儿小'庞伟

斌等)

%*

*研究发现#胎儿宫内发育迟缓孕妇的血清雌三醇和胎

盘催乳素水平明显低于正常对照组#说明胎儿宫内发育迟缓影

响胎儿的发育和胎盘功能#影响血清雌三醇和胎盘催乳素的产

生#导致母体血清雌三醇和胎盘催乳素水平降低'该研究同时

发现#血清雌三醇单项测定阳性率为
$+2)i

#胎盘催乳素单项

测定阳性率为
!"2*i

#远远低于血清雌三醇和胎盘催乳素水

平联合测定的阳性率$

7"2%i

%#认为联合测定能大幅提高胎儿

`

胎盘功能低下的检出率#更能满足临床早期诊断和及早采取

治疗措施防止胎儿宫内窘迫发生的需要#为临床采取果断有效

的治疗措施提供可靠的实验依据'本研究中#

"+

例观察组孕

妇中血清雌三醇检测阳性率为
*#273i

#血清胎盘泌乳素检测

阳性率为
$)2!+i

#联合检测阳性率为
)%2%+i

#与上述研究结

论一致'

综上所述#联合检测孕妇血清雌三醇和胎盘催乳素水平可

以对胎儿胎盘功能进行评估#提高了胎儿生长受限的诊断准确

率'对血清雌三醇和胎盘催乳素水平低下的孕妇应考虑是否

存在胎儿生长受限'联合检测血清雌三醇和胎盘催乳素水平

可以作为筛查胎儿发育异常的方法#应鼓励所有孕龄的孕妇在

妊娠中联合检测血清雌三醇和胎盘催乳素水平对宫内胎儿发

育异常进行评估#必要时及时干预#实现优生优育'
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院妇产科医生在对孕妇产前体检时#只要孕妇血型为
b

型#孕

期在
!#

周以上时均做产前
5

E

B

血型抗体检测#所以本组试验

多为孕妇为
b

型的人群'

7#

例血型分布情况为丈夫"孕妇!

&

"

,

(

,

"

&

(

&

"

&

(

,

"

,

(

&

"

&,

(

b

"

b

#

5

E

B

抗
&

$

,

%效价均小于

7*

#考虑发生新生儿溶血病的概率低#没有进一步研究'本组

7

例
b

"

b

抗体效价均小于
7*

#

$

例为先兆流产'本组
5

E

B

抗
&

$

,

%效价阳性率#丈夫"孕妇血型
&

"

b

与
,

"

b

差异无统计学意

义#与林静)

%!

*的报道一致'本次试验发现丈夫"孕妇血型
&,

"

b

妻子抗体效价高于血型
&

"

b

#

,

"

b

组'

&

(

,

型血型的父亲

新生儿溶血病发病率高于
&,

型)

%$

*

#但
&,

血型的父亲其妻子

抗体效价更高#跟本次试验结果相符合#就其原因有待于进一

步研究'

引起
&,b6̂ ]9

的血型抗体都是
5

E

B

类抗体#此类抗体

是
$)g

条件下强反应性的温抗体#最具临床意义'这类不完

全抗体在孵育时都可以结合红细胞上的抗原#但不引起肉眼可

见的凝集反应#而抗人球蛋白实验能检出这种不完全抗体'本

组采用微柱凝胶检测卡#就是近年来兴起的免疫检测法#是免

疫学抗原抗体反应相结合的产物'其基本原理是生物化学凝

胶过滤技术和免疫学抗原抗体反应相结合#通过调节凝胶的浓

度来控制凝胶间隙的大小#使其间隙只能允许游离的
8,(

通

过#从而使游离
8,(

与聚集
8,(

分离#如果通过离心
8,(

沉

积在凝胶管底部#则表明
8,(

未发生凝聚#为阴性反应'若

8,(

聚集在凝胶带上部或凝胶中#则表明
8,(

发生凝集#为

阳性反应'本法有操作简便(重复性好(灵敏度高#而且不需重

复洗涤红细胞(结果易于判断等优点#已广泛用于临床试验'

虽然母婴
&,b

血型不合仅少数发生新生儿溶血病

$

%72"i

%#但孕妇血清抗体效价与新生儿溶血病发生率呈正相

关#所以在实际工作中#应建议
&,b

血型不合的孕妇#特别是

b

型血孕妇进行产前
5

E

B

血型抗体动态监测#针对抗体效价高

的孕妇给予药物治疗#是减少新生儿溶血病发生的有效方法#

对于优生优育(提高人口素质具有重要的意义'

参考文献

)

%

*

;=>N.IH@.C

#

C>=>@

F

>C

#

;<H@.]

#

I=>L2'JI@M

U

<N=>A.I<K>A=IA>6

=>L@MMTA<

U

N<

U

J

O

L>?@GK<N

U

NIHIA=@<A<KJIM<L

O

=@.P@GI>GI<K=JI

KI=TG>APAIQS<NA

)

Z

*

2&.=>CIP(N<>=@.>

#

!#%%

#

7"

$

%

%!

*+6"*2

)

!

* 杨江存#曹晓莉
2

临床输血质量管理)

C

*

2

北京!人民卫生出版社#

!#%#

!

%3"6%3)2

)

$

* 卢发强#刘景汉#欧阳锡林#等
2

孕产妇血型抗体与
]̂9

发生率及

溶血程度的临床研究)

Z

*

2

中国医师杂志#

!##*

#

7

$

%#

%!

%$##6%$#!2

)

*

* 何静#陈方祥#刘建忠#等
2,@<RTI

微柱凝胶法检测孕妇产前抗体

效价分析)

Z

*

2

重庆医学#

!##)

#

$7

$

!*

%!

!*3!6!*3$2

)

"

*

>̂PLI

O

&B2&.<M

U

>N@G<A<K@AH@=N<=IG=GK<N

U

NIP@.=@A

E

=JIGI6

HIN@=

O

<KJ>IM<L

O

=@.P@GI>GI<K=JIKI=TG>APAIQS<NA

)

Z

*

2R<?

;>A

E

#

%++3

#

)*

$

;T

UU

L!

%!

$)"6$3$2

)

7

* 江晓明#杜平#马佳佳
2%##

例男性血型抗体效价检测结果分析

)

Z

*

2

医学信息#

!#%*

#

!)

$

!

%!

!+!6!+$2

)

)

*

-I

E

IN8C25AH@=N<.ILLTL>N>GG>

O

G>AP<=JIN>

UU

N<>.JIGTGIP=<

U

NIP@.==JI.L@A@.>LG@

E

A@K@.>A.I<KNIP.ILL>LL<>A=@S<P@IG

!

>NIH@IQ

)

Z

*

25MMTA<JIM>=<L<

EO

#

!##!

#

%3

$

$

%!

7"6)#2

)

3

*

9>

E

><92(L@A@.>LG@

E

A@K@.>A.I<KG.NIIA@A

E

=IG=K<N@NNI

E

TL>N>A=@6

S<P@IG

)

Z

*

29@J<A8@AGJ<

#

%+++

#

")

$

;T

UU

L

%!

"3!6"372

)

+

* 王红梅#胡兆平#廖艳秋
2

夫妇
&,b

血型不合的孕妇产前免疫学

检查分析)

Z

*

2

中国输血杂志#

!###

#

%$

$

%

%!

$#2

)

%#

*董国飞#彭明喜#汤晓娴#等
2

孕妇产前
5

E

B

抗
&

$

,

%抗体水平监测

及意义)

Z

*

2

实用医学杂志#

!##+

#

!"

$

3

%!

%!**6%!*72

)

%%

*王冬梅#董伟群#邹映东#等
2!"3#

例
b

型孕妇
5

E

B

抗
&

抗
,

血

型抗体效价检测分析)

Z

*

2

昆明医科大学学报#

!#%*

#

$"

$

%#

%!

%%+6

%!%2

)

%!

*林静
2

孕妇产前血清
5

E

B

抗
6&

$

,

%效价与新生儿溶血病的相关性

分析)

Z

*

2

上海预防医学#

!#%*

#

!7

$

*

%!

%)*6%)72

)

%$

*李建刚#付超#姚锁良#等
2&,b

型新生儿溶血症筛查结果分析

)

Z

*

2

临床血液学杂志!输血与检验#

!#%*

#

!)

$

7

%!

%##+6%#%%2

$收稿日期!

!#%76#%6%%

%

$上接第
%#7%

页%

!!

卫生出版社#

!#%$

!

%%36%!#2

)

$

* 方群
2

妇产科检验诊断学)

C

*

2

北京!人民卫生出版社#

!##*

!

%2

)

*

* 张金珍#谢丹萍#蒋素莹#等
2

妊娠中期检测母体血清三联标志物

筛查胎儿发育异常的临床应用)

Z

*

2

中外医学研究#

!#%*

#

%!

$

$

%!

)%2

)

"

* 董毅飞#彭海英#熊进#等
2

化学发光法孕中期三联筛查高危孕妇

!!%

例产前诊断结果分析)

Z

*

2

中国优生与遗传杂志#

!#%!

#

!#

$

*

%!

!*6!72

)

7

* 尤敏华
2

妊娠期激素及酶的功能)

Z

*

2

基层医学论坛#

!#%!

#

%7

$

!$

%!

$#+$2

)

)

* 张淑莉#齐洪伟
2

母血
0:$

(

JD-

检测胎盘功能对慢性胎儿宫内窘

迫诊断价值的研究)

Z

*

2

中国实用医药#

!#%$

#

3

$

3

%!

76)2

)

3

* 何英明#周力学#麦美琪#等
2!7"7

例妊娠晚期血清雌三醇$

:$

%的

检测分析及临床价值的探讨)

Z

*

2

海南医学#

!##$

#

%*

$

%!

%!

7"6772

)

+

* 张立宇#王桂香#游存厚
2

人胎盘生乳素(分娩动因与早产关系的

研究)

Z

*

2

中国疗养医学#

!#%$

#

!!

$

"

%!

*!$6*!"2

)

%#

*

,ING@A

E

IN9&

#

&PI

E

>NP8&2;I.<AP6>AP=J@NP6=N@MIG=INGINTM

LIHILG<K

U

L>.IA=>L

U

N<=I@AG@A

U

NII.L>M

U

G@>>APGM>LL6K<N6

E

IG=>6

=@<A>L>

E

I

U

NI

E

A>A.@IG

)

Z

*

2&.=>bSG=I=B

O

AI.<L;.>AP

#

!##*

#

3$

$

%

%!

$)6*"2

)

%%

*彭杨水#李格芳#夏定纹
2

血清
0:$

和
D̂-

联合测定胎儿胎盘功

能)

Z

*

2

放射免疫学杂志#

!##$

#

%7

$

"

%!

!)"6!))2

)

%!

*符丽华#甘玉杰#关燕鸣#等
2

妊娠期高血压疾病与血清游离雌三

醇的相关性及其对妊娠结局的影响)

Z

*

2

中国基层医药#

!#%$

#

!#

$

%

%!

%%6%$2

)

%$

*于彩霞#王会芳#胡哲英
2

探讨血清雌三醇和人胎盘催乳素水平与

高危妊娠的关系)

Z

*

2

解放军医学院学报#

!#%*

#

$"

$

!

%!

%"#6%"!2

)

%*

*庞伟斌#王红武#付妮娜#等
2%3+

例孕妇血清雌三醇和胎盘泌乳

素测定监测胎盘功能分析)

Z

*

2

吉林医学#

!#%!

#

$$

$

!$

%!

*+"%6

*+"!2

$收稿日期!

!#%"6%!6!$

%

+

*7#%

+

国际检验医学杂志
!#%7

年
*

月第
$)

卷第
3

期
!

5A=Z->SCIP

!

&

U

N@L!#%7

!

R<L2$)

!

9<23


