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通过对精液常规检查结果的分析!探讨白细胞数量与精液液化时间及精子活力的关系$方法
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回顾性分析
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例精液常规检验结果!将有精液标本按白细胞数量差别分为
$

组!

&

组(白细胞计数不高于
%/%#
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组(白细胞计数为
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组(白细胞计数大于
*/%#
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$比较
$

组精液液化时间和精子活力$结果
!

3777

例精液分析标本中!无

精子标本
%7*

例"

%2+i

#!有精子标本
3"#!

例"

+32%i

#$

&

'

,

'

($

组分别有
)*%+

例'

%#%*

例和
7+

例$

$

组中活力正常分别有

"$!$

例'

)*#

例和
"#

例&活力异常分别有
!#+7

例'

!)*

例和
%+

例$

$

组中精液液化时间正常分别有
*"+$

例'

7#3

例和
*$

例&液

化时间异常分别有
!3!7

例'

*#7

例和
!7

例$经统计学分析!白细胞数量与液化时间之间无相关性"

!k#2)%!

#!白细胞数量与精

子活力间无相关性"

!k#2*37

#$液化正常组中精子活力正常和异常分别为
%!%)

例和
*#!)

例!液化异常组中精子活力正常和

异常分别为
%%)!

例和
!#37

例!差异有统计学意义"

!k#2###

$

#2#"

#$结论
!

精液中白细胞数量与精液液化及精子活力无关!

液化时间与精子活力有关$

关键词"精液&

!

精子&

!

白细胞&

!

精子活力&

!

液化

!"#

!

%#2$+7+

"

F

2@GGA2%7)$6*%$#2!#%72#32#!*

文献标识码"

&

文章编号"

%7)$6*%$#

"

!#%7

#

#36%#)"6#!

P184

3

,)1%&2&/(1.,)+%.

G

7&15&&)+&0&)/&8H,'

3

1&()4/.

Y

8&-('1.,)()4+

G

&200,1./.1

3

(%$%&0%

#

2#/*

4

#&

#

#

(%#(%

#

)%*+M%&

'

#

5-&

'

)%*+

;

*&

#

"#13#&0%&

#

)%+&

'

(#

$

1-&8-7

,

+7A-

6

7+=#>8%I-<-=%>%&-

#

"#3*&O+L%2+@

6

%8*0

#

"#3*&

#

2#:-%*$##!!

#

13%&*

%

97+12('1

!

"7

:

&'1.;&

!

'<I?

U

L<NI=JINIL>=@<AGJ@

U

SI=QIIAGIMIALITV<.

O

=I>APL@

[

TIK>.=@<A>APG

U

INMM<=@L@=

O

=JN<T

E

J=JI>A>L6

O

G@G<KN<T=@AIGIMIAI?>M@A>=@<ANIGTL=G2<&1%,4+

!

8I=N<G

U

I.=@HIL

O

>A>L

O

_I<A3777.>GIG<KN<T=@AIGIMIAI?>M@A>=@<A2&..<NP6

@A

E

=<=JILITV<.

O

=I.<TA==JIGIMIAG>M

U

LIGQJ@.JJ>PG

U

INMGQINIP@H@PIP@A=<=JNII

E

N<T

U

G

#

BN<T

U

&

!

QJ@=ISL<<P.ILLG

)

%/

%#

7

"

M-

#

BN<T

U

,

!$

%̀ *

%

/%#

7

"

M-

#

BN<T

U

(

!

%

*/%#

7

"

M-2'JIA.<M

U

>NI=JIL@

[

TIK>.=@<A=@MI>APG

U

INMM<=@L@=

O

<K=JIGI=JNII

E

N<T

U

G2=&+8/1+

!

&M<A

E

=JI3777.>GIG<KGIMIA>A>L

O

G@G

#

=JINIQINI%7*.>GIG<K>_<<G

U

INM@>

$

>..<TA=@A

E

K<N%2+i

%

>AP3"#!

K@AI.>GIG

$

>..<TA=@A

E

K<N+32%i

%

2'JINIQINI)*%+

#

%#%*>AP7+.>GIG@ABN<T

U

&

#

,

#

(NIG

U

I.=@HIL

O

25A=JI=JNII

E

N<T

U

G

#

=JINI

QINI"$!$

#

)*#>AP"#.>GIG<KA<NM>LG

U

INMM<=@L@=

O

NIG

U

I.=@HIL

O

&

=JINIQINI!#+7

#

!)*>AP%+.>GIG<K=JI>SA<NM>LM<=@L@=

O

.>6

GIGNIG

U

I.=@HIL

O

25A=JI=JNII

E

N<T

U

G

#

=JIA<NM>L.>GIG<KGIMIAL@

[

TIK>.=@<A=@MIQINI*"+$

#

7#3>AP*$NIG

U

I.=@HIL

O

&

=JI>SA<NM>L

QINI!3!7

#

*#7>AP!7.>GIGNIG

U

I.=@HIL

O

2;=>=@G=@.>L>A>L

O

G@GGJ<QIPA<G@

E

A@K@.>A=.<NNIL>=@<ASI=QIIAGIMIALITV<.

O

=I>APL@

[

TI6

K>.=@<A

$

!k#2)%!

%#

>APSI=QIIAGIMIALITV<.

O

=I>APG

U

INMM<=@L@=

O

$

!k#2*37

%

2'JINIQINI%!%).>GIG<KA<NM>LG

U

INMM<=@L@=

O

>AP*#!).>GIG<K>SA<NM>LG

U

INMM<=@L@=

O

@AA<NM>LL@

[

TIK>.=@<A

E

N<T

U

&

=JINIQINI%%)!.>GIG<KA<NM>LG

U

INMM<=@L@=

O

>AP!#37

.>GIG<KG

U

INMM<=@L@=

O

@A>SA<NM>LL@

[

TIK@IP

E

N<T

U

2'JINIQ>GG=>=@G=@.>LL

O

G@

E

A@K@.>A=P@KKINIA.ISI=QIIA=JI=Q<

E

N<T

U

G

$

!k#2###

$

#2#"

%

2>,)'/8+.,)

!

'JINIQINIA<.<NNIL>=@<ASI=QIIAGIMIALITV<.

O

=I.<TA=>APL@

[

TIK>.=@<A<NG

U

INMM<=@L@=

O

#

ST=G

U

INMM<6

=@L@=

O

>APL@

[

TIK>.=@<A>NI.<NNIL>=IP2

?&

3

5,24+

!

GIMIA

&

!

G

U

INM>=<_<>

&

!

LITV<.

O

=IG

&

!

G

U

INMM<=@L@=

O

&

!

L@

[

TIK>.=@<A

!!

精液检查是了解男性生育能力的主要手段#精液分析中的

精子活力(精液液化程度及白细胞数量等指标是评估精液质量

的重要参数#也是临床分析病因的重要指标)

%

*

'本研究旨在分

析此三项参数之间的关系#以期更好地指导临床#更加准确(合

理地分析病因#评估精液质量#为临床的诊疗提供帮助'

@

!

资料与方法

@2@

!

一般资料
!

选取
!#%!

年
%

月至
!#%"

年
$

月于本院生殖中

心就诊的男性患者#年龄
%7

#

73

岁#平均
!+27

岁#共
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例'

@2A

!

方法

@2A2@

!

标本采集
!

上述检测对象禁欲
!

#

)P

#手淫法取精#立

即送检'

@2A2A

!

标本检测
!

采用北京伟力
W-Zc6+###

精子质量分析

系统#进行精子密度(精子活力等参数检测&用迪夫细胞快速染

色观察精子及细胞形态#并按操作规程进行精子与白细胞换

算#计数白细胞数量'其他精液参数均按.人类精液检验与处

理实验室手册/$第
"

版%标准操作规程进行检测)

!

*

'

@2A2B

!

分组及精液质量分析标准
!

精液标本按白细胞数量差

别分为
$

组!

&

组为正常组#白细胞计数不高于
%/%#

7

"

M-

&

,

(

(

组为不同程度的异常组#

,

组白细胞计数为$

%

#

*

%

/%#

7

"

M-

#

(

组白细胞计数高于
*/%#

7

"

M-

'液化时间不高于
7#

M@A

为正常&前向运行精子活力不低于
$!i

的为正常'

@2B

!

统计学处理
!

采用
;D;;%)2#

统计软件进行数据分析'

白细胞计数(精子活力和液化时间之间的相互关系采用
!

! 分

析#

!

$

#2#"

为差异有统计学意义'

A

!

结
!!

果

A2@

!

精液标本的分类统计情况
!

在
3777

例精液常规检验

中#各分类统计情况见表
%

'

A2A

!

白细胞计数与精子活力的关系
!

&

(

,

(

($

组中精子活力

+

")#%

+

国际检验医学杂志
!#%7

年
*

月第
$)

卷第
3

期
!

5A=Z->SCIP

!

&

U

N@L!#%7

!

R<L2$)

!

9<23



异常的标本分别为
!#+7

(

!)*

(

%+

例#活力正常组的标本分别

为
"$!$

(

)*#

(

"#

例'白细胞数量和精子活力间没有明显的相

关性#差异无统计学意义$

!

!

k#27)+

#

!k#2)%!

%'见表
!

'

表
%

!!
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例精液标本的分类统计

检测项目 例数$

&

% 百分率$

i

%

白细胞
&

组
)*%+ 3)2$

,

组
%#%* %%2+

(

组
7+ #23

液化时间
%

7#M@A $$%$ $32!

)

7#M@A "$"$ 7%23

精子活力 前向运动
$

$!i !$3+ !32%

前向运动
&

$!i 7%%$ )%2+

有无精子 有精
3"#! +32%

无精
%7* %2+

表
!

!!

白细胞与精子活力的关系

精子活力
&

组
,

组
(

组

正常
"$!$ )*# "#

异常
!#+7 !)* %+

合计
)*%+ %#%* 7+

A2B

!

白细胞计数与液化时间的关系
!

&

(

,

(

($

组中精液液化

时间正常的分别有
*"+$

例(

7#3

例和
*$

例&液化时间异常的

分别有
!3!7

例(

*#7

例和
!7

例'白细胞数量和液化时间之间

没有明显的相关性#差异无统计学意义$

!

!

k%2***

#

!k

#2*37

%#见表
$

'

表
$

!!

白细胞计数与液化时间的关系

液化时间
&

组
,

组
(

组

正常
*"+$ 7#3 *$

异常
!3!7 *#7 !7

合计
)*%+ %#%* 7+

A2C

!

精液液化时间与活力的关系
!

液化正常标本中#精子活

力异常和正常的例数分别为
%!%)

和
*#!)

例&液化异常的标

本中#精子活力异常和正常的例数分别为
%%)!

(

!#37

例#差异

有统计学意义$

!

!

k%7!2#3*

#

!k#2###

$

#2#"

%'见表
*

'说

明精液液化时间与精子活力有关'

表
*

!!

精液液化时间与活力的关系

液化时间 精子活力异常 正常

正常
%!%) *#!)

异常
%%)! !#37

合计
!$3+ 7%%$

B

!

讨
!!

论

从表
%

可见#精液液化和精子活力指标异常分别占
$32!i

和
!32%i

#异常比例大#这两个指标对男性生育力的评估非常

重要'其中#无精子症患者占
%2+i

#与其他研究相符#对这部

分患者将另行研究'本研究主要针对有精子的患者进行讨论'

精子活力的高低是临床衡量男性生育能力的一项重要的

指标'精子射出后#要穿过女性的宫颈(宫腔(输卵管并在输卵

管壶腹部与卵子相遇并受精'只有活力良好的精子才能到达

受精部位并穿透卵丘及透明带#完成受精'精液的液化程度是

影响精子活力重要因素'精液液化是由前列腺分泌的液化因

子和精囊腺分泌的凝固蛋白共同作用的结果#前列腺或精囊腺

分泌失衡#将出现液化不良#使精液黏稠度增高#影响精子的活

力及穿透宫颈黏液的能力#从而影响受孕过程)

$

*

'精液液化不

良和精子活力不足均会影响精子从宫颈(子宫到输卵管与卵细

胞相遇并结合的能力'本研究也表明当精子活力正常时#液化

正常所占比例也明显增高#与以往的报道相符)

*

*

'

精液中白细胞最主要最常见的来源为感染#如前列腺炎(

精囊炎等'另外#自身免疫性睾丸炎(精索静脉曲张等因素也

能引起白细胞增多'大多数研究表明精液中的白细胞及其产

物可损害精子#影响精子质量#进而影响男性的生育力'精液

中白细胞及其产物对精液质量的影响主要表现为!白细胞在吞

噬凋亡细胞及异物时可产生一系列的活性氧簇$

8b;

%#

8b;

可使精子细胞膜发生脂质过氧化而损害精子膜#同时也能使精

子活力下降#顶体膜受损#使顶体酶活性及顶体反应功能异

常)

"

*

'而且
8b;

可损伤
8b;

敏感的
]9&

碱基#导致
]9&

损

伤)

7

*

'白细胞分泌的细胞因子$如白细胞介素
63

(肿瘤坏死因

子(干扰素%及代谢产物均能干扰精子的新陈代谢(精子的物质

交换#造成精子的直接损害#严重影响精子功能'白细胞本身

的吞噬功能及白细胞内大量的蛋白酶也能直接参与吞噬精子

或溶解(损伤精子)

)

*

'

但也有研究得出相反的结论#认为白细胞精子症与男性不

育无关#与精子密度(活动力(精液体积等参数没有相关性#这

与本研究结果一致'这些研究认为#由于严密的血睾屏障#白

细胞的大量增殖并不能影响睾丸中精子的发生#精子数量的减

少可能与白细胞增殖刺激附属性腺分泌增加而成为稀释性少

精症有关)

3

*

&大量白细胞在附睾和前列腺上皮浸润#引起附属

性腺功能障碍#影响精子在生殖道中的运行和成熟'因此只有

在精囊功能同时受损时#精液中的白细胞才表现出对精子的损

害)

+

*

'
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