
)

"

* 万程彬
&

研究血清多种肿瘤标志物联合检测在肺癌诊断中的价值

)

S

*

&

中国医学创新#

"(!$

#

!!

%

#-

'!

-(3-!&

)

#

* 赵华平#伍传琦
&

血清肿瘤标志物联合检测在肺癌诊断中的价值

)

S

*

&

中外医学研究#

"(!!

#

4

%

""

'!

%!3%"&

)

$

* 贺安吉
&

联合检测血清肿瘤标志物在肺癌诊断中的应用价值分析

)

S

*

&

中外医学研究#

"(!$

#

!"

%

!

'!

$%3$-&

)

%

* 赵莉#李明
&

肿瘤标志物检验在肺癌诊断中的临床价值分析)

S

*

&

中外医学研究#

"(!"

#

!(

%

"

'!

%(3%!&

)

-

* 韩冰#许崇安
&

肺癌肿瘤标志物及其联合检测的临床应用研究进

展)

S

*

&

中国热带医学#

"(!(

#

!(

%

#

'!

#'"3#'$&

)

+

* 张英凯#张春亮#林松森#等
&

血清肿瘤标记物联合检测在肺癌诊

断中的价值)

S

*

&

中国医药指南#

"(('

#

-

%

%

'!

!-3!'&

)

'

* 张宝秋#丁湘#王雪玉
&

肿瘤标志物联合检测在肺癌诊断中的应用

价值)

S

*

&

国际检验医学杂志#

"(!"

#

##

%

$

'!

#''3#'4&

)

4

* 何来泽#王火强#廖桂东
&

肺癌转移与术后复发患者血清
0V9

(

09"!!

水平的临床意义)

S

*

&

临床肺科杂志#

"(!(

#

!%

%

"

'!

!%%3

!%-&

)

!(

*熊杰#白生华#徐万清#等
&

血清肿瘤标志物联合检测对肺癌的诊

断价值)

S

*

&

现代肿瘤医学#

"(!"

#

"(

%

#

'!

%#-3%#+&

%收稿日期!

"(!-3(!3!!

'

#

!

通讯作者#

V3@;6<

!

!$-+#'4%#"

!dd

&C:@

+

!临床研究!

甘肃省临夏回族自治州职工血脂)血糖)血压调查状况的回顾性分析

杨
!

发!

!陈
!
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甘肃省临夏回族自治州人民医院检验科!甘肃临夏
+#!!((

$
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甘肃省康复

中心医院检验科!甘肃兰州
+#((((

%

!!

摘
!

要"目的
!

对临夏回族自治州机关及企'事业单位体检人员的血压'血脂及血糖检测水平进行回顾分析!初步了解该地区

常见慢性病的流行状况!为今后在本地区医疗机构健康宣教及预防和控制慢性病提供科学依据&方法
!

对
"(!$

年
"

月至
"(!%

年
'

月来自临夏回族自治州人民医院健康体检中心的部分机关及企'事业单位体检人员康体检资料进行分析&结果
!

本次调查

#"((

人中!检出高血压
+#-

例!患病率
"#&(,

$高血脂
!%$-

例!检出率
$'&#,

$高血糖
"44

例!检出率
4&#$,

&结论
!

临夏回族

自治州高血压'高血糖'高血脂的慢性疾病的发生率均随着年龄的增加而呈上升趋势&

关键词"慢性病$高血脂$高血糖$高血压
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文献标识码"
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文章编号"
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!!

近年来随着经济的快速发展#人们的生活质量和生活要求

进一步得到提高和改善#人们饮食习惯和运动及体力劳动方式

的改变#高血脂(高血糖(高血压等常见慢性性病发生率明显增

加)

!

*

#为了解临夏回族自治州机关及企(事业单位职工高血压(

高血糖(高血脂的发病率#为今后在本地区医疗机构健康宣教

及预防和控制慢性病提供科学依据#对
"(!$

年
"

月至
"(!%

年

'

月来自临夏回族自治州人民医院健康体检中心的部分机关

及企(事业单位体检人员康体检资料进行分析+现报道如下+

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

研究人群为本院健康体检中心进行职工健康

体检的临夏回族自治州部分机关及企(事业单位的工作人员+

本次分析根据不同单位(不同职业及不同年龄性别共抽查了

#"((

例体检者的资料#平均年龄为%

$%W'&"

'岁#其中女
!(((

例#男
""((

例#根据不同年龄共分为
$

个阶段#年龄构成见
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临夏回族自治州机关及企)事业单位体检人员
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人群年龄性别构成%
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A&B

!

方法
!

采用普查的方法#回顾性分析的内容主要为年龄(

性别(姓名(工种(血压&所有参与的体检职工均于体检当日早

晨空腹抽取静脉血
%@1

#离心后分离新鲜血清#在全自动生化

分析仪上检测血脂(血糖#做好室内质量控制#血压由有资质的

护理人员按标准化程序测量两次取平均值#血糖用葡萄糖氧化

酶一过氧化物法#三酰甘油%

./

'(总胆固醇%

.0

'检测采用氧

化酶法+

A&C
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诊断标准
!

高血压!参考
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年中国高血压防治指南!
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A&G
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统计学处理
!

采用
)6EC:7:JAV̀C?<"((+

进行数据的录

入和统计分析#计数资料采用
$

" 检验+

!
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为差异具有

统计学意义+

B

!

结
!!

果

B&A

!

高血糖(高血压(高血脂
#

种慢性病的检出率
!

本次共分

析了
#"((

例体检者资料#共检出
+#-

例高血压#检出率为
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'&检出
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例高血糖#检出率
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例高血脂#检出率
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不同年龄性别之间人群高血压(高血糖(高血脂的检出率分别

见表
"

"

$

+可见#各种慢性疾病检出率均随年龄增加而增高#

性别间比较#差异均有统计学意义%

!

$
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'+

B&B

!

不同单位(不同职业及不同民族人群
#

种常见慢性病检

出率的状况分析
!

不同单位(不同职业之间数据比较分析提示

高血糖(高血压患病率差异无统计学意义%

!

%

(&(%

'#但不同

民族人群间血糖(血脂水平差异较大#且差异具有统计学意义

$

!"$!

$

国际检验医学杂志
"(!-

年
%

月第
#+

卷第
!(

期
!

R8AS1;B)?D

!

);

=

"(!-

!

T:<&#+

!

U:&!(



%

!

$

(&(%

'#东乡族患者
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1

检出率达
!4&',

#

远大于汉族%

!!&(,

'和回族%

!%&-,

'的检出率&汉族患者
./

超标检出率为
%$&',

#低密度脂蛋白胆固醇%

12130

'水平超

标检出率为
$#&%,

#检出率明显高于其他
"

个回族患者#

.0

超标检出率在
#

个民族中最高#达到
"$&",
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不同年龄高血压检出率
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不同年龄高血糖检出率
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男
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女
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临夏回族自治州机关及企)事业单位体检人员

!!!!

不同年龄高血脂检出率

年龄组%岁'

男

$

检出%
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' 检出率%

,
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女
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检出%
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论

研究结果显示#临夏回族自治州机关及企(事业单位体检

人员不同年龄高血压检出率为
"#&((,

#高血糖检出率

4&#$,

#与初里楠等)

"

*报道结果相一致&高血脂检出率为

$'&#(,

#高于北京西城区居民高血脂检出率%

!'&!(,

'#本组

资料提示高血脂的发生率随年龄增大而呈明显增加#且血脂增

高具有年轻化的趋势+高血脂的发生率在男女不同性别人群

之间比较差异有统计学意义%

!

$

(&(%

'+本研究显示高血压

患病率随年龄的增加而升高#男女均显示了这种趋势#且
%(

岁

以后患病率上升幅度更加明显#与安永东等)

#

*报道一致#这可

能由于随着年龄的增长#机体器官的老化(调节机制障碍(血容

量变化(中老年身体肥胖(体育活动少(遗传因素等情况变化使

血压升高+

本研究显示#该地区
#

种慢性病高发的原因可能是由于该

地区为少数民族居民较多#以擅食羊肉著称#饮食有传统的偏

咸(偏辣的习惯#且饮酒以劝酒为快事#容易造成饮食结构的不

合理#导致高血压(高血糖及高血脂的发病率日益增高+并且

随着社会发展和生活水平的提高#该地区居民在解决温饱问题

后#生活方式已发生了巨大的变化#不良生活方式日益严重#高

钠(高糖饮食(超重肥胖(血脂紊乱等
#

高慢性病危险因素聚

集#影响到
#

种慢性病的有效控制+应大力提倡并科学指导本

地区人群加强健康饮食和生活习惯#改变不良的饮食习惯#科

学合理的膳食#早期发现并干预
#

种慢性病的发生和发展)

$

*

+

根据对以上人群健康体检资料进行回顾性分析发现该地

区不同年龄及不同性别之间高血脂(高血糖(高血压等常见慢

性病发生率明显高于文献报道的其他地区)

%3+

*

#可能为该地区

经济发展较慢#预防及保健措施滞后#社区慢性病健康宣教及

干预措施力度较弱#以及该地区民族饮食及生活习惯等地域性

因素有关#由于当地经济水平落后#居民文化水平较低#卫生条

件差#因此造成该地区居民对高血糖(高血脂及高血压知晓率(

治疗率(控制率均明显低于全国其他地区水平+当地政府及疾

病控制机构应加大对本地区不同工作机构及社区人群居民健

康体检的范围#根据体检资料及时建立职工健康状况档案#根

据当地职工慢性病大型体检的数据分析和流行现状的调查#科

学的有效地的制定预防和干预措施+在社区和基层医疗机构

大力开展健康教育和健康促进活动#积极和鼓励各级医疗机构

开设慢性病门诊#从饮食(运动(健康知识普及自我保健等方面

进行干预#更加科学(合理的指导本地区人群的健康饮食习惯#

促进本地区人群的健康#进一步提高生活质量)

'

*

#由于本文数

据为部分企事业职工的体检资料#希望相关机构在以后的工作

中加大对基层人群的健康体检力度#进一步了解基层人群慢性

病发病率的情况+
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