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妊娠合并甲状腺功能异常可导致流产)早产等不良妊娠结
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周前甲状腺功能减退可影响胎儿神经系统

发育#导致子代智力水平下降(妊娠期内分泌系统发生特殊改

变对甲状腺功能影响较大#如采用非孕期参考值范围会导致妊

娠期甲状腺功能异常的漏诊或误诊*
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下降#

$

"#'

及
$

'#&

上升(将

$&@

例完成孕
>

$

!"

a9周及孕
!%

$

!>

周
"

次检测的孕妇数据

进行配对比较#

/:8

在孕
!%

$

!>

周较孕
>

$

!"

a9周升高#差值

为$

&#99b&#@%

&

KX

"

2

$

$

$

&#&'

&%

*/(

下 降#差 值

为$

f!#!>b!#>(

&

-

KER

"

2

$

$

$

&#&'

&%

*/%

下 降#差 值

为$

f&#''b&#>%

&

-

KER

"

2

$

$

$

&#&'

&(

$&@

例完成孕
>

$

!"

a9

周及孕
!%

$

!>

周
"

次检测的孕妇中!孕
>

$

!"

a9周
/:8

$

$

"#'

者
!@

例#其中
$@̂

$

!'

"

!@

&于孕
!%

$

!>

周随访
/:8

及
*/(

'

@>(!

'

国际检验医学杂志
"&!9

年
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均在正常范围%

/:8

#

$

@$#'

者
!$

例#其
*/(

全部位于
$

"#'

$

$

@$#'

#其中
$!̂

$

!"

"

!$

&于孕
!%

$

!>

周随访
/:8

及
*/(

均在

正常范围%

*/(

$

$

"#'

者
!@

例#

/:8

均正常#其中
>(̂

$

!9

"

!@

&

于孕
!%

$

!>

周随访
/:8

及
*/(

均在正常范围(孕
!%

$

!>

周
/:8

$

$

"#'

者
!@

例#回顾孕
>

$

!"

a9周时其中
$(̂

$

!(

"

!@

&

/:8

及
*/(

均在正常范围%

/:8

#

$

@$#'

者
!>

例#

*/(

全部位

于
$

"#'

$

$

@$#'

#回顾孕
>

$

!"

a9周时其中
$"̂

$

!%

"

!>

&

/:8

及

*/(

均在正常范围%

*/(

$

$

"#'

者
!9

例#

/:8

均正常#回顾孕

>

$

!"

a9周时其中
>!̂

$

!%

"

!9

&

/:8

及
*/(

均在正常范围(

表
%

!!

孕
!%

$

!>

周甲状腺功能异常者与孕
>

$

!"

a9周随访情况

孕
!%

$

!>

周 孕
>

$

!"

a9周

/:8

$

$

"#'

!@

例
*/(

#

$

@$#'

'

例
*/(

#

$

@$#'

)

/:8

位于
$

"#'

$

$

@$#'

!

例

*/(

位于
$

"#'

$

$

@$#'

!(

例
/:8

)

*/(

均位于
$

"#'

$

$

@$#'

(

例

/:8

$

$

"#'

)

*/(

#

$

@$#'

(

例

/:8

)

*/(

均位于
$

"#'

$

$

@$#'

!&

例

/:8

#

$

@$#'

!>

例
*/(

位于
$

"#'

$

$

@$#'

!>

例
/:8

#

$

@$#'

)

*/(

位于
$

"#'

$

$

@$#'

'

例

/:8

)

*/(

均位于
$

"#'

$

$

@$#'

!%

例

*/(

$

$

"#'

!9

例
/:8

位于
$

"#'

$

$

@$#'

!9

例
*/(

$

$

"#'

)

/:8

位于
$

"#'

$

$

@$#'

%

例

/:8

)

*/(

均位于
$

"#'

$

$

@$#'

!%

例

C

!

讨
!!

论

妊娠期对甲状腺激素需求量增加#胎盘)下丘脑和垂体分

泌大量激素#使妊娠妇女甲状腺激素与非妊娠期相比发生明显

变化#其正常参考值由于检测方法不同及各地碘营养状态不同

而存在差异(故建立不同地区妊娠期特异性甲状腺激素参考

值对妊娠合并甲状腺疾病的诊治非常必要(

"&!!

年美国甲状

腺学会$

1/1

&颁布的.妊娠期和产后甲状腺疾病诊断和处理

指南/中指出各单位或各地区需要建立妊娠期特异的甲状腺功

能指标参考值#推荐
/:8

早孕及中孕参考值上限分别为
"#'

及
%#&KX

"

2

(本研究以在本院产前检查的上海常住孕妇作

为研究对象#采用
0F3QKOD

公司试剂盒用化学发光法检测#孕

>

$

!"

a9周和孕
!%

$

!>

周
/:8

参考值分别为!

&#&>

$

(#(@

)

&#'(

$

'#"&KX

"

2

(罗军等*

"

+在上海国际妇幼保健院研究显

示#

/:8

孕
@

$

!%

周及孕
!9

$

"&

周的参考值!雅培试剂为

&#&%

$

%#9&

及
&#!(

$

%#>9KX

"

2

#罗氏试剂为
&#&'

$

'#!$

及

&#"!

$

9#&&KX

"

2

(王春芳等*

%

+在复旦大学附属妇产科医院

研究显示#采用罗氏试剂
/:8

在孕
>

$

!"

a9周及
!%

$

!@

a9周

参考值分别为
&#&%

$

(#!$

和
&#!@

$

(#@(KX

"

2

(上述研究

/:8

参考值上限均高于
1/1

推荐的参考值#故如以
1/1

参

考值#可能导致亚临床甲状腺功能减退的过度诊断#造成不必

要的恐慌)医疗资源浪费#甚至过度治疗(

UFJ

等*

(

+前瞻性研

究中按照
/:8

上限
"#'KX

"

2

和
(#'KX

"

2

将
!&''

例体外

受精妊娠妇女分为两组#结果显示两组妊娠率)分娩率和自然

流产率差异无统计学意义(另外#薛海波等*

'

+分析妊娠早期妇

女
/:8

升高程度与儿童智力发育的关系发现#

/:8

&

%#@%

KX

"

2

妊娠妇女的后代智力发育指数和运动发育指数显著降

低#而
"#'KX

"

2

$

/:8

$

%#@%KX

"

2

妊娠妇女后代上述评分

与对照组没有显著差别(由此提示妊娠早期
/:8

升高程度

与其后代智力发育障碍相关#妊娠早期
/:8

异常的切点值应

当设定在妊娠特异的正常范围的上限#以
"#'KX

"

2

作为上限

可能过于严格(

本研究对于孕
>

$

!"

a9周和孕
!%

$

!>

周甲状腺激素变化

趋势采用序贯研究#减少了标本偏倚(研究结果显示#

/:8

水

平在孕
>

$

!"

a9周较非孕期下降#随后上升#与已有的多项研

究结论一致*

",%

#

9,@

+

(考虑为妊娠早期高水平人绒毛膜促性腺激

素$

86)

&对垂体分泌
/:8

的抑制作用(大部分研究显示#血

清
*/(

水平在孕期有明显下降*

>

#

!&,!!

+

#也有研究显示孕早期血

清
*/(

水平较非孕期轻度升高*

!",!%

+

(本研究中#孕
>

$

!"

a9周

至孕
!%

$

!>

周
*/(

水平下降#且均低于非妊娠期(妊娠期由

于血清甲状腺结合球蛋白水平升高#可使总
/:8

增加#

*/(

下降#而甲状腺结合球蛋白水平的升高主要发生在孕早)中期#

妊娠
"&

周时增高到峰值#与本研究孕
>

$

!"

a9周至孕
!%

$

!>

周
*/(

水平逐渐下降符合(本研究结果显示#孕
!%

$

!>

周

*/%

水平较孕
>

$

!"

a9周下降#在孕
>

$

!"

a9周与非妊娠期比

较#

*/%

差异有统计学意义#但其
B

)

$

@'#&

及
$

@$#'

较非妊娠期

下降#

$

"#'

及
$

'#&

较非妊娠期上升(查金顺等*

!(

+研究提示#非

妊娠期
*/%

水平与妊娠早期相当#但明显高于妊娠中)晚期(

柯文才等*

!'

+研究提示#

*/%

在早孕期低于非妊娠期#早)中)晚

孕期
*/%

逐渐下降(故
*/%

在早)中孕期可能逐渐下降#但早

孕期与非妊娠期比较#变化趋势尚不明确(

本研究
$&@

例完成孕
>

$

!"

a9周及孕
!%

$

!>

周
"

次检测

的孕妇中#孕
>

$

!"

a9周发现甲状腺激素异常者大部分可以在

孕
!%

$

!>

周时恢复正常(尤其是
/:8

下降而
*/(

正常者在

孕
!%

$

!>

周恢复正常#可能是早孕期受高水平
86)

影响#分

泌受抑制#故妊娠早期仅凭
/:8

小于参考值下限诊断妊娠期

甲状腺毒症需谨慎#需进一步结合
*/%

)

*/(

)

/+<1?

等明确

诊断(本研究孕早期
/:8

升高且
*/(

正常者中有
$"̂

$

!%

"

!>

&在孕
!%

$

!>

周恢复正常#而
/:8

$

$

"#'

且
*/(

正常

者有
$!̂

$

!&

"

!(

&在孕
!%

$

!>

周恢复正常(王春芳等*

%

+的研

究中有
>&̂

亚临床甲状腺功能减退及
$'̂

亚临床甲状腺功能

亢进$

/:8

低于正常参考值#

*/(

在正常范围&孕妇在孕中期

甲状腺功能恢复正常#与本研究结果相似(回顾孕
!%

$

!>

周

甲状腺功能异常者中大部分在孕
>

$

!"

a9周未发现异常(故

妊娠期甲状腺功能变化复杂#需动态随访#不能单凭一次检查

结果作出诊断(进一步明确亚临床甲状腺疾病的自然转归需

更大量标本研究(在不同地区选用不同试剂盒检测#确立孕

早)中期甲状腺激素的正常参考值是非常必要的(

'

&@(!
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&
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页&

口
!&%'#$@

万人#其中户籍人口仍有
"'!#&%

万人(深圳市外

来务工人员中青壮年与配偶分居两地男性居多#而此类人群文

化程度不高#且存在不固定性伴侣#因此以泌尿生殖系统疾病

就诊的患者以男性居多(不论检出男)女性各自的感染率如

何#

:/4

只要一方感染#均有传播给性伴侣的可能(因此#需

要同防同治才能隔绝病原体反复感染(

C#D

!

6/

)

5)

)

XX

感染的年龄分布
!

本研究发现#就诊患者

年龄最小
!'

岁#最大
'>

岁#患者年龄集中在
%'

岁以下#

"&

$

%@

岁人群中阳性患者达
%%@

例#占感染人数的
>%#'&̂

#这部

分患者正值育龄期#患者感染病原体后如果不积极配合治疗#

不孕不育)流产)早产现象将不能得到有效遏制(因此应将这

部分患者作为
:/4

防控的重点人群(

综上所述#检测尿液中
6/

)

5)

)

XX%

种病原体的方法较

传统采用分泌物检测相比#具有无创)无痛)取样方便等特点#

且检出率与分泌物检测率基本一致#因此值得大力推广(

6/

)

5)

)

XX

的感染具有地域性)性别差异#以及好发年龄较集中

等特点(因此#应针对高发人群开展相关知识宣教#并做好相

应检测和治疗#以达到防控
:/4

的目的(
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