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甲状腺癌全切除术围术期常规化监测甲状旁腺激素的临床价值探讨
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摘
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要"目的
!

探讨常规化检测甲状旁腺激素"

K3*

#!血清钙%磷对甲状腺癌全切除术患者的临床价值$方法
!

选择
&#"$

年
-

月至
&#"!

年
-

月在该院行甲状腺癌全切除术患者
,-

例!所有病例均经病理诊断为甲状腺癌$

K3*

采用电化学发光免疫检

测技术!血清钙%磷采用全自动生化分析仪检测$结果
!

术后发生低钙血症"

K*H

#患者
"-

例!发生率为
$$+$a

!其中
K3*

术前

检测%甲状腺腺叶与中央区淋巴结清扫术后
,#C/0

下降幅度大于
1#a",

例!占
%&+I!a

$结论
!

甲状腺癌全切除术围术期常规

化连续监测
K3*

!血清钙%磷水平!可以早期预测和减少骨饥饿综合征及甲状腺术后
K*H

的发生$
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甲状腺癌是全球范围内发病率上升最快的实体恶性肿瘤)

据研究报道#浙江省
&##1

!

&#""

年甲状腺癌发病率呈明显上

升趋势#以年均
&%+%!a

的速度增长'

"

(

)

&#"&

年#在我国列第

$

位'

&

(

)女性和男性比例为
,l"

#甲状腺癌已经成为近
&#

年

来我国癌症谱中女性恶性肿瘤上升速度最快的肿瘤)手术是

甲状腺癌治疗的首选方法#术后低钙血症$

K*H

%是常见的并

发症之一)临床表现为患者口唇*手尖*足尖麻木#进而刺痛#

全身抽搐等症状'

,

(

)甲状旁腺主细胞分泌的甲状旁腺激素

$

K3*

%#可以调节血清钙*磷水平#其分泌不足可引起血钙下

降#出现手足搐搦症)

K3*

释放的急剧降低可能是产生
K*H

的原因之一)本文总结了甲状腺癌手术患者围术期
K3*

变

化情况#探讨其在围术期常规化检测的临床价值)

=

!

资料与方法

=+=

!

一般资料
!

选取
&#"$

年
-

月至
&#"!

年
-

月在本院行甲

状腺癌全切除术患者
,-

例#男
%

例#女
&1

例#平均年龄

$

$,+!J"&+"

%岁)所有病例均经病理分析诊断为甲状腺癌#其

中乳头状癌
,#

例#滤泡状癌
-

例)排除术前已经有
K*H

及肾

衰竭的人群)

,-

例手术均由华西医院援疆专家主刀完成#行

甲状腺全切并颈部淋巴结清扫术#术中尽一切可能保护患者甲

状旁腺#排除术中保护技巧及术后处置等手法差异因素)根据

同一患者术前*术后
,#C/0K3*

下降幅度来分组#术前及术

后
,#C/0

比较#

K3*

下降幅度大于或等于
1#a

为
(

组&

K3*

下降幅度小于
1#a

为
^

组)

=+>

!

仪器与试剂
!

罗氏
Q-#"

及配套电化学发光试剂*校准

品*质控品&罗氏
H4G9'I###

全自动生化分析仪及配套试剂*

校准品及质控品)

=+?

!

方法
!

术前*甲状腺腺叶与中央区淋巴结清扫术后
,#

C/0

*术后第
&

天*术后第
1

天不同时间段采集患者静脉血液
,

CV

#分离血清后#采用电化学发光法检测
K3*

#采用钼酸盐紫

外分光光度法检测血清钙*离子选择电极法检测钾*比色法测

定镁及磷)操作过程严格按照
LeK

文件执行)依据本实验室

参考范围!血清钙正常参考值为
&+""

!

&+!&CC4?

"

V

#

K3*

正

常参考值为
"!

!

-!

)8

"

CV

#血清钙小于
&+""CC4?

"

V

为低血

钙#

K3*

$

"!

)8

"

CV

为甲状旁腺功能低下)所有病例经追踪

均无永久性甲状旁腺功能低下发生)治愈标准!根治性切除手

术#切口愈合#经治疗后血清钙大于
&+""CC4V

"

V

且患者

K*H

临床症状消失)

=+@

!

统计学处理
!

采用
LKLL"%+#

统计软件进行统计分析#

计数资料以例和百分数$

a

%来表示#组间比较采用
!

& 检验&计

量资料采用
NJ9

表示#组间比较采用
<

检验#

G

$

#+#!

差异有

统计学意义)

>

!

结
!!

果

>+=

!

K*H

与
K3*

关系
!

,-

例患者中#术后发生
K*H

$血清

钙小于
&+""CC4?

"

V

%的患者
"-

例#经临床证实#术后即使

K3*

在参考范围内#

K3*

降幅达到
1#a

以上#患者依然会发

生
K*H

#其中
(

组
",

例#

^

组
,

例)术后血清钙正常者
&#

例#

(

组
"

例#

^

组
"%

例)两组比较#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)术后共出现
K3*

低患者
%

例#

(

组
%

例#

^

组
#

例&

K3*

正常
&1

例#

(

组
!

例#

^

组
&&

例#差异有统计学意义

$

G

$

#+#!

%)

>+>

!

术后
,#C/0

监测两项指标的比较
!

(

组
K3*

*钙水平

与
^

组比较#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)见表
"

)

表
"

!!

术后
,#C/0

监测两项指标的比较#

NJ9

$

组别
, K3*

$

)8

"

CV

% 钙$

CC4?

"

V

%

(

组
"$ ""+%J,+-# "+I"J#+"$

^

组
&& ,,+1J"&+!" &+,#J#+"&

G

$

#+#!

$

#+#!

表
&
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例甲状腺癌患者手术前后各指标水平比较#

,b,-

'

NJ9

$

时间
K3*

$

)8

"

CV

% 钙$

CC4?

"

V

% 镁$

CC4?

"

V

% 磷$

CC4?

"

V

% 钾$

CC4?

"

V

%

术前
$%+!!J"1+!$ &+,"J#+""I #+IIJ#+#! "+&J#+&& $+#IJ#+,-

术后
,#C/0 &%+&&J"-+$% &+&&J#+",, F F F

术后
"> &1+1-J"!+I- &+",J#+"!% #+1,J#+#- "+,-J#+"I ,+1"J#+,,

术后
1> ,"+,1J"!+!" &+"1J#+#%& #+I#J#+#- "+,1J#+"1 ,+11J#+&!
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注!

F

表示无数据)
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例甲状腺癌患者手术前后各指标水平比较
!

通过术

后不同时间段动态监测各项指标发现#

K3*

较血清钙*磷*镁

等指标能够更早预测出
K*H

的发生)其下降的幅度越大#提

示
K*H

发生的可能性越大#见表
&

)

?

!

讨
!!

论

目前#德国内分泌医学协会治疗指南推荐分化型甲状腺癌

的手术方式为全甲状腺癌切除术)美国甲状腺协会$

(3(

%指

南将甲状腺全切术作为甲状腺癌的常规术式#适应证为肿瘤直

径大于或等于
"<C

'

$

(

)本研究
,-

例患者依据病理分型*临床

分期大多双侧腺体受累或癌累及甲状腺外组织#故行甲状腺全

切术)甲状腺癌手术首先要在彻底根治肿瘤的同时#最大限度

地保留患者的正常功能)甲状腺全切术的难点是如何保留旁

腺#李冬尽'

!

(报道应用纳米碳示踪剂在甲状腺癌手术中能够降

低甲状旁腺的误切率)由于甲状旁腺功能的减退可导致

K*H

#多发生于甲状腺全切除术的患者中#发生率可达
&#a

!

,#a

'

-

(

)因此#甲状腺癌的术后并发症应受到足够的重视#术

中及术后及时有效监测甲状旁腺功能显得尤为重要)

甲状旁腺主细胞分泌的
K3*

是碱性单链多肽类激素#是

由
I$

个氨基酸组成的#它的主要功能是调节脊椎动物体内钙

和磷的代谢#促使血钙水平升高#血磷水平下降)甲状旁腺的

生理功能是通过
K3*

作用于体内#以骨和肾脏为主要靶器官

而发挥其功能的'

1

(

)

王会元等'

I

(曾报道术后
":K3*

&

",+$

)8

"

CV

可以预

测患者将发生低血钙的相关症状#敏感度为
%$+1a

#特异度为

1-+%a

)认为甲状腺术后
":K3*

&

",+$

)8

"

CV

的患者发

生低血钙相关症状的可能性较大#需要补充钙剂治疗以减少患

者的不适症状)依据本次研究结果分析#甲状腺手术会迅速影

响甲状旁腺释放
K3*

)甲状腺术后
,#C/0

监测发现#

K3*

水

平即有明显下降#这也与
K3*

半衰期短比较吻合)当甲状旁

腺功能不足时#

K3*

水平衰退先于血清钙出现#在术后
,#C/0

即可捕捉到明显的趋势性变化&而这时血清钙还无法捕捉到明

显的波动#说明
K3*

较血清钙能更加早期*快速地反映出甲

状腺手术对于甲状旁腺功能的影响)术后
"

!

,>

血清钙分泌

会达最低值#同时伴随着血清磷分泌的增高#临床观测患者出

现骨饥饿综合征#这也与黄初东等'

%

(报道相吻合)本资料显示

有
$

例患者于术后出现低钾血症#考虑与甲状腺术后禁食相

关#一并予以纠正)当患者出现头痛*失眠*肢体麻木等症状

时#容易与
K*H

产生重叠症状#干扰临床的判断#建议出现类

似症状时监测电解质帮助鉴别处理)

术中检测发现
K3*

下降幅度大于或等于治疗前
K3*

水

平的
1#a

时$即使
K3*

检测大于或等于
"!

)8

"

CV

%#伴随血

清磷水平的迅速增高#患者仍可出现甲状腺术后
K*H

#患者需

要钙剂替代治疗)甲状腺内细胞分泌旺盛且神经密布#手术创

伤易造成甲状旁腺分泌功能的损伤#暂时性甚至永久性功能丧

失#无法正常调节体内钙磷的平衡#导致
K*H

的发生'

"#

(

)随

着体内甲状旁腺血供的急剧减少#

K3*

水平减少至
1#a

时#

即使其水平仍在参考范围之内#但是身体的代偿机制尚未发挥

效应#导致甲状旁腺功能低下的发生&而当
K3*

下降幅度小

于治疗前
1#a

的水平时#其发生
K*H

的风险将明显减少#不

需要进行钙剂的补充治疗#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)因

此#建议临床将
K3*

术前*甲状腺腺叶与中央区淋巴结清扫

术后
,#C/0

下降幅度大于或等于
1#a

作为一项干预
K*H

发

生的有效依据#应及时小剂量静脉补充钙剂#减少磷的摄入量#

降低
K*H

的发生#能够降低患者不适症状#缩短临床路径时

间)经干预后一过性甲状旁腺功能障碍在术后
1>

左右逐渐

恢复正常#即使尚未完全恢复也可改为口服方式继续补充钙

剂#后续追踪无反复性
K*H

发生)通过术后第
1

天
K3*

及

血清钙的水平不断回升可以看出#甲状旁腺功能受到的损伤是

一过性的#通过药物干预和自身修复其功能可以逐步恢复)手

术
"

个月后#通过对部分患者的追踪监测#也再次验证了这一

点)术后第
,

天左右#在预防性使用钙剂的基础上#部分患者

仍出现低钙*低镁等情况#导致了患者指端*足尖麻木*刺痛等

不适症状的加剧)本研究中#

,-

例病例资料说明#患者术后

K3*

*血钙*血清镁的下降程度与患者骨饥饿综合征表现呈正

相关#在术后应常规化尽早动态监测
K3*

及血清钙*镁的变

化#便于及早干预
K*H

的发生)

综上所述#甲状腺癌全切除术围术期需要常规化连续监测

K3*

*血钙*血磷水平#特别是术中快速检测
K3*

#根据术前*

术后
K3*

下降的比例#有利于早期预测和减少骨饥饿综合征

及甲状腺术后
K*H

的发生)
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