
!临床研究!

探讨
NL2I##/

仪器检测儿童血小板假性减少原因及对策

曾秋丽!陈大鹏!盛朝凯

"重庆医科大学附属儿童医院检验科
!

$#""&#

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨希森美康
NL2I##/

仪器检测儿童血小板假性减少原因及对策$方法
!

用手工显微镜计数法和涂片瑞氏

染色对血液分析仪计数结果降低的标本进行复检$结果
!

出现血小板假性降低的原因包括客观因素和人为因素!如采血因素!标

本量不足!标本被稀释!标本未混匀等!其中采血因素导致的例数最多$各种原因引起的血小板假性降低经纠正后均明显高于纠

正前的水平"
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血液分析仪在检测血小板时会存在一些弊端!应认真分析原因!找出相应对策才能确保结果准确

可靠$
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随着医学研究的发展#血液分析仪的便利性被越来越多的

医院所认可#但是血小板检测是研究止血和凝血障碍的重要指

标之一#而且血小板减少常与血液系统疾病或肿瘤化疗后骨髓

抑制等疾病有关'

"2,
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#因此此项检测的准确性非常重要)但是

仪器检测本身存在的局限性会导致血小板计数并不准确#可能

出现血小板假性减少#会给临床造成误诊或漏诊)因此#对于

临床检验工作者#认识引起血小板假性异常原因及掌握相应的

消除对策至关重要)
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资料与方法
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一般资料
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年
,
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月在本院门诊血小板异常减少

患者
!$

例#平均年龄$

,J#+!

%岁)患者多为上呼吸道感染及

腹泻小儿#排除合并以下情况的患者!血液病*感染*自身免疫

病*脾肿大*紫癜病)所有患者未服用影响血小板检测的药物)
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仪器与试剂
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血液分析仪及原装配套

试剂#奥林巴斯光学显微镜#改良牛氏计数板#草酸铵稀释液#

瑞氏染液)
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方法
!

常规采患者手指末梢血用乙二胺四乙酸二钾
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%抗凝#
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血液分析仪测定#严格按照仪器说

明书操作#做好仪器定期保养及室内质控)手工血小板计数及

血片制作*瑞氏染色和阅片均由操作熟练的专业技术人员进

行#方法依据+全国临床检验操作规程,第
,

版'
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出现血小板假性降低的原因包括客观因素和人为因素#如

采血因素#标本量不足#标本被稀释#标本未混匀等#其中采血

因素导致的例数最多)各种原因引起的血小板假性降低经纠

正后均明显高于纠正前的水平$
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例血小板假

性降低原因及纠正前后的血小板计数结果统计见表
"
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表
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血小板假性降低原因及纠正前后计数

!!!

结果#
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原因
,

纠正前 纠正后

采血因素
,% -%+#J""+" &,!+#J$&+!
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依赖标本
$ &$+%J"&+% "$"+-J,%+!

冷凝集标本
" ,%+#J,+" "I&+#J"-+"

大血小板标本
, !!+#J""+I &#"+"J&,+I

标本量不足
$ 1"+#J"&+" &$"+#J"&+!

标本被稀释
& &,+#J,+! "--+#J&%+#

标本未混匀
" I$+#J#+# "$&+#J#+#
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采血因素
!

由于本院为儿童医院#主要以末梢血为主#一

般采血量偏少#而且采血人员熟练程度不一#长时间的挤压#容

易把组织凝血因子混入血液标本中产生肉眼看不见的小凝块#

造成血液分析仪测定结果偏低'
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)而且#操作中过度挤压或

采血速度慢#采血后放置时间短也可造成血小板的假性降

低'
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)对策!重新采血&提高操作人员采血技术#严格按末梢血

采血标准方法进行&通过观察血小板直方图来识别#即采血不

顺利时#血小板直方图会出现峰右侧曲线上有多个曲皱*拖尾

及上翘现象#峰底也变得较宽'
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抗凝剂影响
!

血液分析的抗凝剂首选
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#但有少

数患者在正常采血后会很快就发生凝集)有研究发现有些患

者体外的
QR3(

抗凝血会发生血小板不正常的黏附*聚集'
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导致血小板测定假性降低)对策!重新采取末梢血于干净小试

管中#直接用草酸铵稀释液进行血小板手工计数&或改用枸橼

酸钠抗凝管采取标本后在
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内用仪器检测血小板数

量'
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#得出准确计数值)
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冷凝集素
!

部分患者假性血小板减少可能是含有与
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无关的冷凝集抗体而引起'
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)在室温较冷情况下易出现#

仪器检测结果出现红细胞*血小板结果很低#但血红蛋白却是

正常的#有研究发现这是由患者自身冷凝集素所致'
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#因此在

寒冷环境下应考虑冷凝集的存在)对策!采取标本后立即于

,1c

水浴箱中孵育
"#C/0

后再进行上机检测#可排除冷凝集

素的影响)
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大血小板标本
!

有些患儿由于某些原因血小板体积偏

大#仪器检测是根据体积大小而区分的#因而会误把这些血小

板当成红细胞等来计数#而使得检测结果明显降低)对策!涂

片进行瑞士染色#在奥林巴斯光学显微镜下镜检确认有无大血

小板#然后用草酸铵稀释液手工计数血小板)
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标本量不足
!

天气较冷时#有些患儿末梢循环差#致采血

量偏少#或者手工上机时人为造成仪器吸样不足#导致全血象

降低)对策!在感觉患儿手指冰凉时#要在采血部位来回搓下

使其回暖后再采血#进行上机操作时应保证吸样量足够后再停

止加样)
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标本被稀释
!

患儿刚输完液或手指有水分等因素#采血

时未加注意会导致标本被稀释#造成全血象降低)对策!采血

前应尽量避免影响血液分析的客观因素)如刚输完液应过
&:

再测或取另一只手采血#患儿手上有水分等其他液体时应擦拭

干净#待干透后再行针刺) $下转第
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刺针后叮嘱献血者压迫针眼
"#C/0

#并抬高手臂至心脏水平

以上#针眼保持干爽#

&$:

内不要做剧烈运动*饮酒#注意多休

息*多饮水&同时观察献血者面色等一般情况#叮嘱不要马上离

开#休息
&#C/0

无不适后方可离开)
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结

机采血小板的采集全过程中#需要更多关注女性献血者和

初次献血者#有效的心理护理和全程观察#能有效降低献血不

良反应的发生#同时也有助于献血者队伍的稳固发展'
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)总

之#要想献血者之所想#急献血者之所急#一切工作围绕-以献

血者为中心.展开#提高人性化的服务#尽可能让献血者感到安

全*舒适和温馨)这些就要求机采护士不仅要有精湛的操作技

术#更要有高度的责任心和职业素质#在机采血小板工作中有

效地运用护理知识预防和减少献血不良反应的发生#促进无偿

机采血小板工作的开展及不断提高献血全过程的优质护理质

量#增加献血者再次献血的信心#减少献血者的顾虑#有效保证

献血者的身心健康#保证血液产品的质量)这样才能取得献血

者的信赖和配合#献血者才能有再次献血的欲望#从而保证充

足的机采血小板献血者的血液来源)
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有时工作比较忙#刚采完的血#偶尔会未经

混匀即上机测定)未混匀的血液标本中抗凝剂并没起到抗凝

效果#血液凝聚成团#此时上机易导致结果假性偏低)对策!手

握采血管#来回搓
I

次#上下颠倒
I

次再进行上机测定)

总之#血液分析仪计数血小板虽然具有很大优势#但仪器

固有的一些弊端提醒着检验工作者时刻不要放松警惕)人为

操作时应按标准进行#基本的推片*阅片及手工计数技能必须

熟练)在测定时一定要结合直方图*各种报警提示及镜下形态

等进行判断'

"&2",
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#一旦发现问题应及时纠正并结合临床作出

负责任的报告)
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