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要"机采血小板的采集过程因为采集时间长%处理血量大以及抗凝的血液回输等原因!所以献血不良反应发生率较全血

高!最常见的是枸橼酸钠中毒反应$本文分别从献血的前中后分析发生的原因及其应采取的有效措施!同时需要更多关注女性献

血者和初次献血者$献血全程有效的心理护理和观察!才能有效降低献血不良反应的发生$

关键词"献血者&
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献血反应
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机采血小板是使用血细胞分离机#在无菌条件下从单个供

体采集和分离血小板成分#是目前无偿献血的重要组成部分之

一)目前大多数献血者捐献的是全血#而全血所制备的一个单

位手工血小板水平低#为达到临床对症治疗的目的#常常一次

使用多个单位的手工血小板)即患者一次所使用的手工血小

板是几个人献的全血所制备的#这样大大增加了输血后传染病

及输血反应的风险)而一个单位机采血小板是来自一个献血

者的#其水平相当于全血制备手工血小板量的十多倍#可明显

降低输血后传染病及输血反应#也便于血小板配型)因此#机

采血小板以纯度高#其他成分污染少#输入人体不易产生人类

白细胞抗原$

*V(

%抗体及血小板抗体等优点'

"

(

#越来越受到

临床的青睐)

=

!

原因分析

机采血小板的采集过程不同于全血#因为一次性采集处理

血量大#献血时间长及抗凝的血液回输等原因#所以机采血小

板的献血不良反应发生率较全血高#其中最常见的是枸橼酸钠

中毒反应'

&
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)因为是在机采血小板的采集过程中#随着血液的

采集*分离和回输#一定比例的枸橼酸钠进入献血者体内#枸橼

酸盐与血液循环中的钙离子结合#形成螯合物使血液循环中的

钙离子减少#而钙离子的减少可使神经*肌肉的兴奋性增强#这

就会表现为献血者在献血过程中口周及面部麻木#手足抽搐等

临床表现#严重时可对心脏造成影响#如心律不齐*室颤#甚至

心脏停搏等'
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)健康的成年人发生枸橼酸盐中毒反应的枸橼

酸盐剂量为
"!
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左右'
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)尽管在机采血小板的献血过程中#

献血者体内还输的抗凝剂远远未达到此剂量#但枸橼酸钠中毒

症状还是偶有发生#其原因可能与献血者体质量偏低*情绪不

稳定*紧张和女性特殊生理特征有关'
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)特别是初次机采血小

板献血者中#由于献血者对机采血小板采集这方面知识不了

解#尤其是对血细胞分离机及配套较为复杂一次性耗材管路的

陌生#就容易产生恐惧*紧张*焦虑的心理#加之采集过程时间

长#循环血量大#发生反应的概率明显高于多次机采血小板

者'
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)因此#要非常注重对初次机采血小板献血者的讲解和服

务#充分沟通#解答献血者的疑虑#态度亲切真诚#能缓解献血

者的焦虑#确保献血者轻松*愉快地完成献血#促进他们返回再

次献血'
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采取措施

为了避免机采血小板献血者的献血不良反应发生#在加强

机采血小板宣传的同时#还要在咨询和招募中特别强调健康生

活方式)与此同时#还通过不断完善体检咨询环节的筛选侧重

点!对拟捐献机采血小板的献血者进行常规电脑查询既往献血

记录外#还要增加近期身体状况*睡眠时间*饮食状况及工作强

度等的征询#尽可能将可能引起献血不良反应的高危因素筛选

出来#避免献血不良反应的发生)
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采集前
!

在机采血小板采集前#献血者初筛结果应符合

国家规定的捐献血小板的标准
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#并根据献血者

的一般情况#选择适当的血细胞分离机'
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)为了避免机采血小

板献血者的献血不良反应发生#尤其是防止枸橼酸钠中毒反

应#采集前可服用葡萄糖酸钙口服溶液
&#
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#避免采集

时钙离子的迅速降低'
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)机采血小板采集时间平均
I#C/0

左

右#特别是第
"

次献血的献血者会产生情绪紧张*恐惧等心理

反应#采血护士应陪护在献血者身边#给予人性化服务)根据

不同献血者的性格和心理状态#采取相应的语言和交谈方式#

让献血者了解有关血小板的基本知识*采集过程*注意事项以

及机采血小板的安全性*科学性#使献血者身心处于最佳状态#

这样才利于降低采集过程献血不良反应的发生)同时采血护

士熟练的操作技能也可以减轻献血者心理负担#从而降低献血

不良反应的发生'
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采集中
!

在机采血小板采集过程中#采血护士应与献血

者建立良好的沟通#因为机采血小板的采集时间长且过程复

杂#因此自始至终不能放松观察#要有高度的责任心时刻关注

献血者#尤其对年龄偏小*体质量偏低的女性献血者及初次献

血者#注意观察其面部表情及血管情况#同时密切注意血细胞

分离机的运行情况#解除提示及报警情况#及时调整运行参数)

如血细胞分离机提示血流不畅#可适当增加袖带压力或嘱献血

者松握拳头#同时要及时查找原因防止长时间血流不畅引起管

路阻塞#如是针头紧贴管壁可适当调整)采集过程中要密切观

察和询问献血者#有无口唇麻木等症状#对口周麻木反应明显

者#可加服葡萄糖酸钙口服溶液
"#
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#必要时调整降低

输注抗凝血的速度#如有头晕*胸闷*面色苍白等献血不良反

应#可暂停采集#调节生理盐水流速#保持血流通畅#好转后再

继续)总之#随时掌握献血者心理使献血者对机采血小板采集

过程放心#主动配合采集#确保机采血小板的质量#为临床提供

优质高效的血液产品)
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采集后
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当机采血小板采集完成后#采血护士在拔出穿
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刺针后叮嘱献血者压迫针眼
"#C/0

#并抬高手臂至心脏水平

以上#针眼保持干爽#

&$:

内不要做剧烈运动*饮酒#注意多休

息*多饮水&同时观察献血者面色等一般情况#叮嘱不要马上离

开#休息
&#C/0

无不适后方可离开)

?
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小
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结

机采血小板的采集全过程中#需要更多关注女性献血者和

初次献血者#有效的心理护理和全程观察#能有效降低献血不

良反应的发生#同时也有助于献血者队伍的稳固发展'

""
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)总

之#要想献血者之所想#急献血者之所急#一切工作围绕-以献

血者为中心.展开#提高人性化的服务#尽可能让献血者感到安

全*舒适和温馨)这些就要求机采护士不仅要有精湛的操作技

术#更要有高度的责任心和职业素质#在机采血小板工作中有

效地运用护理知识预防和减少献血不良反应的发生#促进无偿

机采血小板工作的开展及不断提高献血全过程的优质护理质

量#增加献血者再次献血的信心#减少献血者的顾虑#有效保证

献血者的身心健康#保证血液产品的质量)这样才能取得献血

者的信赖和配合#献血者才能有再次献血的欲望#从而保证充

足的机采血小板献血者的血液来源)
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混匀即上机测定)未混匀的血液标本中抗凝剂并没起到抗凝

效果#血液凝聚成团#此时上机易导致结果假性偏低)对策!手

握采血管#来回搓
I

次#上下颠倒
I

次再进行上机测定)

总之#血液分析仪计数血小板虽然具有很大优势#但仪器

固有的一些弊端提醒着检验工作者时刻不要放松警惕)人为

操作时应按标准进行#基本的推片*阅片及手工计数技能必须

熟练)在测定时一定要结合直方图*各种报警提示及镜下形态

等进行判断'
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#一旦发现问题应及时纠正并结合临床作出

负责任的报告)
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