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例骨髓坏死临床分析
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骨髓坏死%

GPY

'是某些疾病导致的骨髓造血组织和基质

细胞发生大面积原位坏死"细胞溶解破坏并出现大量脂肪组织

缺失的一种罕见并发症#多发于各种实体性肿瘤(恶性血液病

等"也可见于重症感染(败血症等"

GPY

常提示预后不良#现

将本院收治的
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例
GPY

患者"进行回顾性分析#
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患者

中"男
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例"女
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例"年龄
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岁"平均
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岁#首发症状为

骨痛%
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例"其中
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例出现全身骨痛"

2

例胸骨(骶髂骨等局部骨

痛'(贫血%

*

例'(发热(乏力"出血等#
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原发病
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患者均为恶性疾病"急性淋巴细胞白

血病%

9VV
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例"急性髓系白血病%

9PV
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例"慢性粒细胞白

血%

EPV
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急淋变
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例"骨髓转移癌
4

例"其中胃癌
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例原发灶不明#
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实验室检查结果
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外周血象!血红蛋白%
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"碱性磷酸酶均升高#
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骨髓细胞学检查结果
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涂片中
*-3

"

5(3

的细胞呈溶

解状态"细胞边缘模糊不清"胞质溶解"细胞周边充满无一定形

状的嗜酸性物质"可辨认的细胞形态特征消失"不能进行分类

鉴别#在
'

例骨髓涂片中"在片尾找到成堆的肿瘤细胞#
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治疗与转归
!
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例患者中"

4

例先发现
GPY

"而后分别在

+

周至
'

个月内诊断为骨髓转移癌"其余病例在原发病诊断的

同时或之后出现
GPY

#其中
+

例患者%

'

例
EPV

"

'

例
9PV

'

在完全缓解时出现
GPY

"

'

例
EPV

急性淋巴细胞变时出现

GPY

"

+

例急性白血病在发生
GPY

前应用化疗药物#其中
4

例因病情加重放弃治疗自动出院"未进一步随访#

'

例患者确

诊
GPY

后
'+<

因呼吸衰竭(弥散性血管内凝血%

XIE

'死亡#
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例
GPY

患者对原发病进行化疗"临床症状好转"其中
+

例患

者%分别为
EPV

(

9PV

'经化疗达完全缓解"复查骨髓象证实

GPY

已治愈#
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GPY

最早在
'54'

年由
Z$<=

等)
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*报道#典型的
GPY

是

骨髓中组织和基质的大片坏死"留下一片无定型嗜酸性背景"

是一种少见的形态学改变#

Z11&

等)
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*研究认为
GPY

的发病

率为
(/23

"其中原发病主要为恶性转移性肿瘤和血液系统恶

性肿瘤#本研究中"

GPY

发病率为
(/+-3

"
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例骨髓患者均为

恶性疾病%占
'((/(3

'#

GPY

的病理生理机制目前尚不十分清楚"但微循环衰竭

是关键)

2

*

#肿瘤细胞浸润压迫(

XIE

(受损细胞释放的毒素堆

积(骨髓微血管栓塞梗死(骨髓缺氧(化疗的毒副作用及血管活

性因子等都可导致微循环的衰竭#

GPY

患者临床症状无特

异"常以骨痛(贫血为主要临床症状#本研究中"

5

例
GPY

患

者均存在范围不一的骨痛"

)

例患者出现全身骨痛"

2

例患者胸

骨(骶髂骨等局部骨痛"

5

例患者中有
*

例贫血#

GPY

最常见的实验室检查结果是可变的"这可能与原发

疾病有关#外周血中最常见的血液学异常是贫血(幼稚白细胞

增多(血小板减少及碱性磷酸酶水平升高等)
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*

#本研究中"患

者除以上各异常外"普遍存在凝血功能异常(肾功能异常等#

多数学者认为"

GPY

的预后主要取决于基础疾病的情况"

而与坏死程度无关#若积极治疗基础病"有可能改善其预后"

甚至可获得痊愈)
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#本组对
4

例
GPY

患者对原发病进行化

疗"其中
+

例患者经化疗达完全缓解"复查骨髓象证实
GPY

已治愈#由于
GPY

发病初期症状不典型"易漏诊和误诊"且

GPY

的预后依赖于对原发病的早期诊断和治疗"临床工作中

发现骨痛(贫血(发热病例时"疑有
GPY

应立即行骨髓穿刺活

检或核磁共振(核素等检查以明确诊断#
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