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中药复方制剂组及对照组对血脂的影响$
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组别
(

时间 三酰甘油 胆固醇 高密度脂蛋白 低密度脂蛋白

对照组
#%

治疗前
"$##c&$%H %$%#c!$&' !$"%c&$'% #$H%c!$&C

治疗后
"$&#c&$FH %$!#c!$!& !$F%c&$#% #$!%c!$!C
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讨
!!
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冠状动脉粥样硬化是一种常见疾病#常累及心+脑血管等

重要部位而导致严重后果'因其并发心+脑血管意外事件而死

亡者占疾病死亡率的首位'心绞痛+心力衰竭+心律失常+肺部

感染等是冠心病常见的并发症)

C

*

'本病常伴有高血压+高脂血

症+糖尿病等'脑力劳动者多见#对人们健康危害大#为老年人

主要死因之一'冠心病基本病机为气虚血瘀#气虚为本#血瘀

为标#所以把益气活血作为基本治则)

F

*

#调整脂质代谢是抗冠

状动脉粥样硬化的关键'方中黄芪+麦冬益气养心#能显著降

低血清三酰甘油和游离脂肪酸水平#升高血清高密度脂蛋白胆

固醇水平#降低胆固醇和三酰甘油浓度#改善冠心病心悸+气

短+乏力+自汗+脉结代等症状'川芎+赤芍+山楂都能有效抑制

氧化低密度脂蛋白诱导血管内皮损伤导致的平滑肌细胞增殖#

可抑制冠状动脉粥样硬化斑块形成#能调节脂质代谢#抑制血

小板聚集+黏附#防止血栓形成'枸杞子适合老年高脂血症属

肾阴虚肝阳上亢证患者#能使血清总胆固醇+三酰甘油和低密

度脂蛋白胆固醇水平明显降低'丹参+川芎活血化瘀+通脉止

痛#以治心脉瘀阻之标实'瓜篓配薤白益痹通阳#宽胸行气止

痛#且瓜蒌下气化痰通腑#腑气通畅对减轻心脏负担有一定

作用'

通过本文可以看到#对冠心病中药复方制剂组总有效率为

'"$!!Y

#对照组总有效率为
B%$!!Y

#中药复方制剂组高于对

照组'中药复方制剂组和对照组治疗前三酰甘油+胆固醇+高

密度脂蛋白+低密度脂蛋白水平比较#差异无统计学意义$

F

'

&$&F

&#治疗后两组比较差异有统计学意义$

F

$

&$&F

&%中药复

方制剂组治疗前后比较#变化较大#差异有统计学意义$

F

$

&$&F

&%对照组治疗前后比较差异无统计学意义$

F

'

&$&F
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这就说明中药复方制剂治疗冠心病很有效果#扩张冠状动脉#

改善缺血心肌供血#提高心肌耐缺氧能力#调节血脂代谢#降低

血液黏滞性#治疗冠心病疗效显著#能明显改善心电图的心肌

缺血表现#可长期服用#安全+无明显不良反应#并随服药时间

延长可使病情长期稳定'
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年重庆市单采血小板献血者分布特征

李
!

军!

!夏代全"

!李明海!

#

"重庆市血液中心(

!$

机采成分科#

"$

业务部!重庆
C&&&!F

$
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摘
!

要"目的
!

分析重庆市单采血小板献血者的分布特征!为加强重点献血者招募提供科学的依据&方法
!

收集
"&!F

年重

庆市单采血小板献血者的个人资料!对献血者的性别'年龄和文化程度分别统计分析&结果
!

"&!F

年重庆市参加单采血小板的献

血者共计
'"!#

人次!男女性别比为
#$&Bb!

#

!B

"$

"F

岁无偿献血者占
"&$'Y

!

"F

"$

#F

岁占
C"$BY
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CF

岁占
""$#Y
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CF
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FF

岁占
!#$"Y

!

FF

"$
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岁占
&$BY

#学历普遍不高!大专及以上仅占
#"$BY

&结论
!

应加强高校学生的宣传和招募以及

固定献血者保留&

关键词"献血者#

!

单采血小板#

!

分布特征
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近年来#随着医疗卫生水平的快速发展#临床用血的需求

也日益增大#偶尔也会出现供应紧张的情况#特别是单采血小

板'因此#如何让更多的人参与无偿献血#推动单采血小板采

集健康+稳定的快速发展#笔者通过分析
"&!F

年重庆市主城区

参加捐献单采血小板献血者的部分信息分布特征#为加强对重

点献血者招募提供科学依据'现报道如下'
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调查对象
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年
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月
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日至
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月
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日#在重庆市血

液中心参加捐献单采血小板的献血者#共计
'"!#

人次'

A$B
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收集方法
!

通过献血者登记表和血液中心的血液管理信
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息系统收集的成功捐献单采血小板献血者的信息#结果按照其

血型+性别+年龄和文化程度分别统计'

B

!

结
!!

果

!!
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年
!

月
!

日至
!"

月
#!

日#在重庆市血液中心参加捐

献单采血小板的献血者#共计
'"!#

人次#其中男
%'FC

人次#

女为
""F'

人次#男女性别比差异较大#为
#$&Bb!

$表
!

&%捐

献单采血小板的献血者的年龄分布比例结果显示$表
"

&#

!B

"$

"F

岁的献血者占
"&$'Y

#

"F

" $

#F

岁占
C"$BY

#
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CF

岁占
""$#Y

#

CF
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FF

岁占
!#$"Y

#

FF

"$

%&

岁占

&$BY

%捐献单采血小板的献血者的文化程度结果显示参加捐

献单采血小板普遍学历不高#大专及以上学历仅占
#"$BY

#见

表
#
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表
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年重庆市捐献单采血小板献血者血型及

!!!

性别分布比例(
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$
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血型 男性 女性 合计
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年重庆市捐献单采血小板献血者年龄分布比例

年龄段$岁& 献血者$

(

& 构成比$
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"F !'#& "&$'
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#F #'C& C"$B
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FF !"!F !#$"
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表
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年重庆市捐献单采血小板献血者的

!!!

文化程度分布比例

学历 献血者$

(

& 构成比$

Y

&

研究生
!F# !$H

本科
!"CF !#$F

大专
!%"% !H$%

中技
%!% %$H

高中
!H%& !'$!

初中及初中以下
"'FF #"$!

其他
BFB '$#

合计
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年全年血小板采集量为
'"!#

人次#其中男性
%'FC

人次#女性为
""F'

人次#男女性别比为
#$&Bb!

$表
!

&'男性

献血者人数明显多于女性#说明男性仍是献血队伍的主军#这

与大多数文献报道一致)

!+"

*

#但重庆主城区明显高于其他地区'

出现这种差异可能与女性的生理状况$月经+妊娠+哺乳&等因

素有关#随着二胎政策的实施#比例可能进一步提高'

从捐献单采血小板的献血者的年龄分布比例$表
"

&显示#

重庆市
!B

"$

"F

岁无偿献血者占
"&$'Y

%

"F

"$

#F

岁的无偿

献血者占
C"$BY

%

#F

"$

CF

岁的无偿献血者占
""$#Y

'综上

所述#重庆市年龄在
!B

"$

CF

岁无偿献血者占献血总人次的

B%$&Y

#青壮年仍然是我市参加无偿捐献单采血小板的主要力

量#与国内其他地方报道一致)

!

*

'

从捐献单采血小板的献血者的文化程度$表
#

&显示#大专

及以上学历仅占
#"$BY

#其他
'$#Y

的人群可能是认为学历和

参加无偿献血无直接联系或者其他原因不愿意透漏自己的学

历'单采血小板采集时间长#采血过程献血者不易接受#受献

血地点的限制等#献血者的招募和保留较全血具有更大的难

度'单采血小板的献血者主要分为社会群体和学生团体两大

类'学生团体具有献血积极性高+易管理等优点#但在寒暑假

会出现血源紧张%社会群体对环境和服务要求均较高#难以管

理#但相对固定#不会出现季节性空缺'学生和社会群体可通

过相互补充+适宜安排#满足单采血小板的需求)

#

*

'因此#笔者

根据
"&!F

年及以往的单采血小板献血者的部分信息分布特征

分析#提出加大对高校的宣传和招募工作'在校学生理解能力

好#对新鲜事物接受能力强#也愿意为社会做力所能及的贡献'

这对提高工作效率有很大的帮助'

当然相对于单采血小板宣传和招募工作#献血者保留才是

重中之重)

C

*

'固定的献血者是安全+充足血液供应的保障#尤

其是单采血小板'在献血后向献血者提供回访+献血结果反

馈#利用短信系统提供生日祝福+节假日问候+献血间隔提醒等

增值服务%利用各种节日#以新颖+多样的宣传活动加大宣传力

度#回馈献血者#营造全社会自愿无偿献血的良好氛围#这样不

仅可以促使献血者本人成为固定献血者#还可以使其成为无偿

献血宣传志愿者#动员身边的亲友加入到献血者队伍中来)

F

*

'

注重对初次单采血小板献血者的讲解和服务#充分沟通#解答

献血者的疑虑#能有效缓解献血者的焦虑#确保献血者轻松+愉

快地完成献血#让越来越多的献血者将定期参加捐献单采血小

板成为习惯#成为生活的一部分'
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