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某地区阴道分泌物真菌与滴虫的检测结果分析

陈建锌#刘行超#谭秋培%

!中国人民解放军第一八一医院检验科#广西桂林
!+"$$6

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨桂林地区女性阴道分泌物中真菌和滴虫的检出率与季节和年龄的关系$方法
!

对
6$"!

年
8

月至
6$"9

年
6

月该院门诊
+<###

例患者阴道分泌物常规检测结果进行回顾性分析$结果
!

+<###

例患者检出真菌
+!"9

例#占
#7+"g

#

滴虫
6!8

例#占
$7!8g

#差异有统计学意义!

!

#

$7$!

"$真菌和滴虫全年均可感染#真菌春季!

#7̂6g

"检出率最高#其次是夏季

!

#7̂$g

"#冬季!

7̂6"g

"最低#差异有统计学意义!

!

#

$7$!

"&滴虫感染季节比较#差异无统计学意义!

!

&

$7$!

"$

'

"#

岁组

!

"87!8g

"真菌检出率最高#

$

!$

岁组!

!7"!g

"最低&

'

"#

岁组!

"7"$g

"和
$

!$

岁组!

"7"$g

"滴虫检出率最高#

8$

"

8#

岁组

!

$78<g

"最低$真菌和滴虫在不同年龄组感染率差异均有统计学意义!

!

#

$7$!

"$结论
!

阴道分泌物真菌感染率高于滴虫#春

夏季为真菌感染高发期#且呈低龄化趋势$

关键词"阴道分泌物&

!

真菌&

!

滴虫

!"#

!

"$78#9#
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文献标识码"

0

文章编号"

"9<85+"8$

!

6$"9

"

"#56<̂85$6

!!

女性阴道分泌物主要由阴道黏膜*宫颈腺体*前庭大腺及

子宫*阴道壁漏出液*脱落的上皮细胞组成子宫内膜的分泌物

混合而成'

"

(

)阴道炎是妇科常见病$感染率较高$诊断不及时*

准确导致病情延误$甚至上行感染$并发慢性宫颈炎*宫颈糜烂

和宫颈癌等$危害性大$是目前临床普遍而棘手的问题'

6

(

)为

了解桂林地区女性阴道分泌物真菌和滴虫的感染情况$现对

+<###

例阴道分泌物常规检测进行回顾性分析)报道如下)

?

!

资料与方法

?7?

!

一般资料
!

对
6$"!

年
8

月至
6$"9

年
6

月该院妇科门

诊*产科门诊及生殖医学门诊就诊的
+<###

例患者进行白带

常规检测$均来自桂林市及周边县区$年龄
8

"

#"

岁)根据桂

林地区气候特点将
8

"

!

月划为春季$

9

"

^

月为夏季$

#

"

""

月

为秋季$

"6

"

6

月为冬季$分别为
"6#<̂

*

"8$9<

*

""^̂#

*

"$$9!

例)按年龄分为
!

组$

'

"#

岁*

6$

"

6#

岁*

8$

"

8#

岁*

+$

"

+#

岁*

$

!$

岁组$各组分别为
!+<

*

"9$"6

*

6$#96

*

$̂88

*

6++!

例)

?7@

!

仪器与试剂
!

]-d(Q̀ /Rb6"

光学显微镜$生理盐水$

"$g

氢氧化钾溶液)

?7A

!

方法
!

采用无菌专用棉拭子自阴道深部*穹隆后部*宫颈

管口等部位取分泌物$置于含有
$7!H-

生理盐水无菌试管中

立即送检 $操作严格按照+临床检验管理与技术规程,

'

8

(

)生

理盐水涂片高倍镜下观察
"$

个视野$滴虫镜检查找滴虫$

"$g

氢氧化钾溶液溶解后检测念珠菌丝和孢子$严格按照+全国临

床检验操作规程,操作'

+

(

)

?7B

!

统计学处理
!

采用
/Q//6"7$

统计软件进行数据分析$

计数资料以例数或百分率表示$使用
!

6 检验$

!

#

$7$!

为差异

有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@7?

!

真菌与滴虫检测结果比较
!

+<###

例患者检出滴虫
6!8

例#

$7!8g

%$真菌
+!"9

例#

#7+"g

%)真菌检出率明显高于滴

虫$差异有统计学意义#

!

#

$7$!

%)

@7@

!

不同季节检测结果比较
!

真菌春季#

#7̂6g

%检出率最

高$其次是夏季#

#7̂$g

%$冬季#

7̂6"g

%最低$差异有统计学意

义#

!

6

_6678"

$

!

#

$7$!

%)滴虫感染夏季最高#

$7!#g

%$各季

节感染率比较$差异无统计学意义#

!

6

_"789

$

!

&

$7$!

%)见

表
"

)

@7A

!

不同年龄组检测结果比较
!'

"#

岁组#

"87!8g

%真菌检

出率最高$

$

!$

岁组#

!7"!g

%最低&

'

"#

岁组#

"7"$g

%和
$

!$

岁组#

"7"$g

%滴虫检出率最高$

8$

"

8#

岁组#

$78<g

%最低)

真菌和滴虫在不同年龄组感染率差异均有统计学意义#

!

6

_

"$+7<<

和
!

6

_9"7+"

$

!

#

$7$!

%)见表
6

)

表
"

!!

不同季节检测结果比较

季节
1

真菌

检出例数#

1

%感染率#

g

%

滴虫

检出例数#

1

%感染率#

g

%

春季
"6#<̂ "6<! #7̂6 9! $7!8

夏季
"8$9< "6̂" #7̂$ << $7!#

秋季
""^̂# ""8+ #7!+ 9" $7!"

冬季
"$$9! 6̂9 7̂6" !$ $7!$

合计
+<### +!"9 #7+" 6!8 $7!8

表
6

!!

不同年龄组检测结果比较

年龄#岁%

1

百分比#

g

%

真菌

检出例数#

1

% 感染率#

g

%

滴虫

检出例数#

1

% 感染率#

g

%

'

"# !+< "7"+ <+ "87!8 9 "7"$

6$

"

6# "9$"6 88789 "<6$ "$7<< 9! $7+"

8$

"

8# 6$#96 +879< "̂ 9" 7̂̂̂ <̂ $78<

+$

"

+# $̂88 "97<+ <8$ #7$# << $7#9

$

!$ 6++! !7$# "69 !7"! 6< "7"$

合计
+<### "$$7$ +!"9 #7+" 6!8 $7!8
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期
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A

!

讨
!!

论

!!

正常生理状态下$阴道内大量乳酸杆菌能保持
J

%+7$

"

+7!

的酸性环境$形成自然保护功能$但功能被破坏时病原微

生物进入机体$导致阴道炎'

!

(

)约
6$g

的健康女性阴道内含

有念珠菌和其他酵母菌$但不引起症状$仅在机体抵抗力下降*

念珠菌达到相当数量时方可致病'

9

(

)滴虫性阴道炎是由寄生

于阴道的致病性原虫阴道毛滴虫引起$造成膀胱炎*前庭大腺

炎'

<

(

)真菌作为条件致病菌$在阴道抵抗力降低时致病$近年

来真菌性阴道炎发病率呈上升趋势'

^

(

)

本研究结果显示$真菌检出率为
#7+"g

$滴虫检出率为

$7!8g

$真菌感染率明显高于滴虫$与李梅等'

#

(的研究一致)

本组结果显示$真菌春季感染率最高#

#7̂6g

%$冬季最低

#

7̂6"g

%$差异有统计学意义#

!

#

$7$!

%)广州地区真菌感染

率秋季最高'

"$

(

&厦门地区秋季最高'

9

(

)差异原因可能与各地

气候条件不一有关$有待进一步研究)桂林地区
8

"

!

月雨量

多*湿度大而利于真菌生长$冬季空气干燥$气温比较低$不利

于真菌生长$所以感染率最低)阴道毛滴虫全世界均有分布$

国内流行也比较广泛$但与国外比较$感染率较低)滴虫全年

均可感染$感染率较低#

$7!8g

%$夏季感染率最高#

$7!#g

%$差

异无统计学意义#

!

&

$7$!

%$与张继瑜等'

"$

(研究结果相符)

女性幼年期和绝经期$阴道乳酸杆菌处于较低水平$

J

%

增高$抵抗力弱$易受到病原微生物侵袭)年轻女性性行为多$

性生活不洁及婚前性行为低龄化等影响女性生殖健康)本研

究结果表明$

'

"#

岁组真菌和滴虫的检出率最高$分别为

"87!8g

和
"7"$g

$真菌感染率随着年龄增大而呈下降趋

势&

$

!$

岁组是滴虫感染高发人群#

"7"$g

%$因缺乏雌激素$阴

道鳞状上皮细胞薄$细胞内糖原减少或缺乏$阴道杆菌减少以

至缺乏$

J

%

值升高$对病原微生物的抵抗力降低$易遭受病原

微生物的侵袭'

""

(

)

综上所述$真菌和滴虫是女性阴道炎常见的病原体$早发

现*早诊断*早治疗$切断传播途径$重视环境卫生及个人卫生

保健是防治妇科炎性的关键)阴道分泌物常规检测是最简单*

最常用的方法$对疾病诊断具有重要的临床意义)
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摘
!

要"目的
!

探讨该地区不同育龄女性围产期
&

族溶血性链球菌!

a&/

"感染情况$方法
!

采用聚合酶链式反应!

QRS

"和

实时荧光定量
QRS

!

S=5QRS

"技术#对该院
6$"!

年
"

月至
6$"9

年
"

月
86$9

例标本进行
a&/

核酸检测$结果
!

a&/

阳性标本

669

例#阴性
6#̂$

例#感染率为
<7$!g

#

6$

"

6!

岁组为
97̂ ĝ

#

69

"

8$

岁组为
97!"g

#

8"

"

8!

岁组为
<7!$g

#

89

"

+$

岁组为

""7+9g

#

+$

岁以上组为
""7""g

#其中
8$

"

+$

岁组感染率最高$不同组别之间两两比较#差异无统计学意义!

!

&

$7$!

"$该地区

育龄女性与北京%南京%上海等地区比较#差异有统计学意义!

!

#

$7$!

"$结论
!

对该地区
8+

"

8<

周围产期女性开展
a&/

筛查#

降低感染率#为围产期保健提供临床价值$

关键词"

&

族链球菌&

!

围产期感染&

!

实时荧光定量
QRS

!"#

!
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文献标识码"

0

文章编号"
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6$"9

"

"#56<̂+5$8

!!

&

族溶血性链球菌#

a&/

%是导致围产期母婴感染的重要

病原菌之一$占
"9g

"

9"g

)孕产妇感染
a&/

可引起早产*晚

期流产*胎膜早破等$而新生儿感染可导致新生儿肺炎*脑膜

炎*败血症等)为了解重庆地区不同育龄女性围产期
a&/

感

染情况$现对该院
86$9

例正常孕妇进行分析)报道如下)

?

!

资料与方法

?7?

!

一般资料
!

6$"!

年
"

月至
6$"9

年
"

月该院定期产检的

孕产妇$年龄
6$

"

+!

岁$孕周
8+

"

8<

周$共计标本
86$9

例)
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仪器与试剂
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实时荧光定量
QRS

仪#美国
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S03

公司%$

435"$$$

微量核酸蛋白测定仪#上海在途生物科
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