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上海地区生育前男性精液质量不良!
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在生育前检查具有重要的作用&
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随着现代人饮食结构不均衡*环境污染*生活节奏加快带

来的社会精神心理因素等影响#男性精液整体质量以每年
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的速度下降#而精液质量是决定男性生育力的重要因素'
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因此研究育龄男性的精子质量及其影响因素#对提高民族素质

和国家制定相关政策具有重要意义#精液质量的变化可反映男

性早期生育能力的损害#也是指导优生优育的重要依据)
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L_G

$

类别 年龄$岁& 禁欲时间$

E

& 酸碱度$

/

(

& 精液量$

03

& 精子浓度$

k"'

,

&

+

级精子$

7

&

+`O

级精子$

7

&

阳性$

`

&

%"&,"_!&,' !&!"_"&6# 6&#6_'&"$ %&"!_"&!# $"&66_%$&'. ",&%-_""&". %,&6!_",&"6

阴性$

\

&

%"&!._!&,! !&%,_"&." 6&#6_'&"! %&",_"&!# ,"&.$_!%&#6 ".&-!_"%&,! %.&-,_"-&!"

续表
#

!!

#

组研究对象精液质量检测结果比较#

L_G

$

类别 总活动力$

7

& 酸性磷酸酶$

4

"

03

& 果糖$

F

"

3

&

,

<

糖苷酶$

4

"

03

& 精浆锌$

(

012

"

3

& 精子总数$

k"'

,

& 活动精子总数$

k"'

,

&

阳性$

`

&

!!&6#_"-&-- --&6%_%6&.$ #&#'_'&6, %%&!._-&'- "-!$&6'_#.&'- "$$&,!_"#'&.6 66&.#_-'&#6

阴性$

\

&

!6&,!_#'&-, .-&-#_$"&'. #&6$_"&", %-&-'_"!&%- "-,,&%6_%"&!! "-,&"'_"!%&%$ ..&'6_"''&!.

D

!

讨
!!

论

随着国家.全面两孩/政策的开放#越来越多的夫妻加入到

备孕队伍中)但是由于男性精液质量近年来不断下降#同时更

多的夫妇遭遇自然流产及稽留流产#生育前的检查越来越受到

重视'
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&

7

#均比
#''-

年童传良

等'

$

(的调查结果略高一些#低于杨东等'

,

(对成都地区的调查结

果#也均低于阮衍泰等'

6

(对南京地区的调查结果)

OAHU<31A9:

等'

-

(采用前瞻性研究方法观察
$'"

对健康育龄夫妇#比较未避

孕
"#

个周期内成功使女性怀孕者与未能怀孕者的精液各项参

数后显示#

#

组间精子总数*活动精子比率及活动精子总数比

较#差异有统计学意义$

!

$

'&'$

&#并进一步提示精子总数*活

动精子总数可能比其他参数更能反映男性生育力且与期望受

孕时间密切相关)本研究结果显示#

#'

&

#.

岁组精子总活力*

活动精子总数最高#提示可能怀孕的概率最大#而其他年龄组

的生育能力下降可能与男性抽烟*喝酒等不良生活习惯%高温*
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辐射等不良生活环境下的时长%不良体质量指数等均有关

系'

.

(

)

有研究显示#

%7

的健康者和
"#7

不育患者存在
44

生殖

道感染'

"'

(

)目前关于
44

引起生殖道感染的研究较多#而较

大标本量针对生育前
44

感染对精液质量影响的研究较少#

大多研究发现
44

感染引起的生殖道炎性影响精液质量#是

引起不育的重要病因'

""<"!

(

)这可能与其能够附着在精子表

面#能从形态学上改变从而使精子的活力*运动能力降低及精

子畸形率上升而引发不育有关'

"$

(

)本研究
!%&$$7

有
44

生

殖道感染#而
44

阳性组的精液酸碱度*精浆锌*精子浓度*精

子总数*活动精子总数*

+

级精子率*

+`O

级精子率*精子总

活力*精浆酸性磷酸酶*精浆
,

<

糖苷酶及精浆果糖均显著低于

44

阴性组$

!

$

'&'"

&)提示
44

生殖道感染显著影响男性生

育力#除了其通过自身途径影响精子#还可能会破坏附属性腺*

降低精浆酶活性*降低精浆锌含量#而这些都与精液质量相

关'

",

(

)说明
44

生殖道感染可能同时通过破坏附属性腺功

能*降低精浆酶活性*降低精浆锌的途径进一步影响男性生

育力)

精液检查是评价男性生育能力的重要评估手段#尤其处于

非
#'

&

#.

岁*长期暴露在不良生活环境*生活习惯低下的男

性#特别需要重视)除了精液常规检查外#

44

感染不容忽视#

一旦发现其治疗便成为恢复男性生育功能的重要前提)夫妻

双方孕前检查对于我国优生优育工作有着重要作用#如何更

好*更精准地提供男性生育保健服务#这需要更多大标本*纵向

研究提供依据#这可能也是今后研究的方向之一)
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