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摘
!

要"目的
!

了解佛山某学校职工
),,?

#

),:+

年血糖水平&血脂控制情况!探讨健康体检对人群血糖水平&血脂控制的指

导意义$方法
!

选取佛山某学校
),,?

#

),:+

年连续
*

年进行健康体检的职工
*=

例!对其血糖水平&血脂检测结果进行统计分

析$结果
!

*

年间研究人群血糖平均水平差异有统计学意义"

I

$

,;,(

#%胆固醇"

@7

#&低密度脂蛋白胆固醇"

MSM!7

#&高密度脂

蛋白胆固醇"

aSM!7

#

-

个指标平均水平和边缘异常率&异常率差异有统计学意义"

I

$

,;,(

#%三酰甘油平均水平和阳性率差异无

统计学意义"

I

%

,;,(

#$各指标呈逐年上下波动!无显著上升或下降趋势$结论
!

研究结果显示!人群中随着年龄的增加!血糖

平均水平和异常率无逐年升高趋势!血脂平均水平和异常率呈先上升&后波动的变化趋势!说明血糖水平&血脂水平得到了较有效

的控制!此与定时健康体检的指导作用密切相关$
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!"#

!

:,;-<=<

"

>

;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,))

文献标识码"

8

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-:(-!,)

!

(

*/632/*/.

(

535)0+,

-

&./+=,/.%=

(F

=

(

532/.,T/63*/%3)*0)+9.))'

-

.&2)5,/*'9.))'.3

F

3'2)*%+).

42"J$%&DA$

:

#

1-KA$

E

$&

'

)

#

:*+.(6$

S

$%

:

#

O*+.J$&

@

/

:

$

:LOA

E

%>?<A&?7

C

(D$&$B%D4%=7>%?7>

@

#

-

CC

$D$%?A0(6%&B6A&

'

(A&?>%D)75

E

$?%D

#

./%&

'

07&

'

1A0$B%D

(7DDA

'

A

#

!756%&

#

./%&

'

07&

'

()*,-:

#

(6$&%

&

)LTA$=A$O$5?>$B?96/$?/)75

E

$?%D

#

(67&

'R

$&

'

+,,?:+

#

(6$&%

%

895%+/2%

!

"9

:

,2%3;,

!

@3E&F%0/$#&F$C%/'$E#$'3&3D1233F

G

2E"3/%2%K%2/#&F1233F2'

B

'F"3&$032'&$C%/$#DDD035#/"C332'&

O3/C#&FE0'&

G

),,?g),:+

#

#&F$3'&K%/$'

G

#$%$C%

G

E'F#&"%/'

G

&'D'"#&"%3DC%#2$C

IB

C

I

/'"#2%A#5'&#$'3&3&$C%"3&$0323D

B

3

B

E2#$'3&

1233F

G

2E"3/%2%K%2#&F1233F2'

B

'F"3&$032;<,%=)'5

!

T'

G

C$

I

!/'AJ30H%0/D035#/"C332'&O3/C#&FE0'&

G

*"3&/%"E$'K%

I

%#0/3D),,?

g),:+$33E0C3/

B

'$#2

G

3'&

G

$33E0C3/

B

'$#2D30"3&FE"$'&

G

$C%C%#2$C

IB

C

I

/'"#2%A#5'&#$'3&J%0%/%2%"$%F#&F$C%'01233F/E

G

#02%K!

%2/#&F1233F2'

B

'FF%$%"$'3&0%/E2$/J%0%/$#$'/$'"#22

I

#&#2

I

X%F;>,5&.%5

!

@C%F'DD%0%&"%/'&1233F

G

2E"3/%#K%0#

G

%2%K%2'&$C%0%!

/%#0"C

B

3

B

E2#$'3&C#F/$#$'/$'"#2F'DD%0%&"%#53&

G

$C%/%*

I

%#0/

$

I

$

,;,(

%&

$C%#K%0#

G

%2%K%2/

#

5#0

G

'&#1&305#2'$

I

0#$%#&F#1&30!

5#2'$

I

C#F/$#$'/$'"#2F'DD%0%&"%

$

I

$

,;,(

%&

$C%$0'

G

2

I

"%0'F%/

$

@L

%

#K%0#

G

%2%K%2#&F

B

3/'$'K%0#$%C#F&3/$#$'/$'"#2F'DD%0%&"%

$

I

%

,;

,(

%

;̂#0'3E/'&F'"#$30//C3J%F$C%E

B

#&FF3J&D2E"$E#$'3&

I

%#01

II

%#0J'$C3E$/'

G

&'D'"#&$'&"0%#/'&

G

30F%"0%#/'&

G

$0%&F;?)*2.&1

53)*

!

@C%/$EF

I

0%/E2$//C3J$C#$$C%1233F

G

2E"3/%#K%0#

G

%2%K%2#&F#1&305#2'$

I

0#$%C#K%&3'&"0%#/'&

G

$0%&F

I

%#01

II

%#0#23&

G

J'$C$C%

#

G

%'&"0%#/%

#

JC'2%1233F2'

B

'F#K%0#

G

%2%K%2#&F#1&305#2'$

I

0#$%F'/

B

2#

I

$C%D'0/$'&"0%#/'&

G

#&F$C%&D2E"$E#$'3&$0%&F

#

'&F'"#$'&

G

$C#$$C%

1233F

G

2E"3/%#&F2'

B

'F2%K%2/#0%1%$$%0"3&$0322%F

#

JC'"C'/"23/%2

I

"300%2#$%FJ'$C0%

G

E2#0C%#2$C

IB

C

I

/'"#2%A#5'&#$'3&;

@,

(

A)+'5

!

1233F

G

2E"3/%

&

!

1233F2'

B

'F

&

!

C%#2$C

IB

C

I

/'"#2%A#5'&#$'3&

!!

定期健康体检是一种自我保健方式#可将被动看病变为主动

体检#是早期发现多种重要疾病$如高血压*高血脂*糖尿病等%的

有效措施)随着国家政策的倡导*社会的大力宣传*生活水平的提

高*人们保健意识的增强#定期健康体检逐渐成为社会时尚)本文

试分析健康体检对人群血糖水平*血脂控制的指导意义)
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资料与方法
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一般资料
!
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年佛山某职业技术学院职工
*=

例&

男
-?

例#女
+<

例&

),,?

年平均年龄
-<;:<

岁#年龄
)=

#

(-

岁)
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!

方法
!

采集人群静脉血#肝素锂抗凝)

),,?

#

),:-

年使

用罗氏
9hSPM846T

全自动生化分析仪测定血浆标本血糖

$

LMP

%*三酰甘油$

@L

%*胆固醇$

@7

%*低密度脂蛋白胆固醇

$

MSM!7

%*高密度脂蛋白胆固醇$

aSM!7

%#所用试剂均为罗氏

原装试剂#每天进行质控#保证结果可靠性)

),:+

年使用

[%"H5#&8P(*):

全自动生化分析仪检测血浆标本
LMP

*

@L

*

@7

*

MSM!7

*

aSM!7

#所用试剂均为
[%"H5#&

原装试剂#每天

上午和下午分别进行
:

次质控#保证结果可靠性)
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结果判定标准
!

LMP

标准!

LMP
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为升高)

血脂标准'
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为正常#
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);)(5532
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M

为边缘升高
@L

#

%

);)(5532

"

M

为高三酰甘油血症&$

)

%

@7

$

(;:*5532

"

M

为正常#

(;:*

#

=;:<5532

"

M

为边缘升高#

@7
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=;:<5532

"

M

为高胆固醇血症&$

-

%

aSM!7
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5532

"

M

为正常&$

+

%

MSM!7

$

-;-?5532

"

M

为正常#

-;-?

#

+;:)

5532

"

M

为边缘升高#

MSM!7

%

+;:)5532

"

M

为血脂异常)
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统计学处理
!

采用
R6RR:?;,

统计软件进行统计分析#

计量资料以
H_5

表示#组间比较采用单因素方差分析#计数资

料以率表示#组间比较采用
"

) 检验#以
I

$

,;,(

表示差异有统

计学意义)
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结
!!

果
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LMP

*血脂平均水平
!

*

年间研究人群
LMP

平均水平为

上下波动#差异有统计学意义$

I

$

,;,(

%&

@L

*

@7

和
MSM!7

平

均水平呈先上升后波动#

@7

和
MSM!7

差异有统计学意义$

I

$

,;,(

%&

MSM!7

平均水平呈先下降后波动#差异有统计学意义

$

I

$

,;,(

%)

),:+

年
@7

和
MSM!7

平均水平显著升高)见表
:

)

表
:
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LMP

'血脂平均水平$

H_5

(

5532

)
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%

年份$年%

LMP @L @7 MSM!7 aSM!7
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LMP

'血脂平均水平$
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)

M

%

年份$年%

LMP @L @7 MSM!7 aSM!7
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!

LMP

和血脂升高率
!

*

年期间研究人群
LMP

阳性率变

化不显著#各年之间差异无统计学意义$

I

%

,;,(

%&

@L

边缘升

高率和升高率呈逐年波动#无显著上升趋势&

@7

边缘升高率

呈先上升后波动趋势#升高率呈波动趋势#各年之间差异有统

计学意义$

I

$

,;,(

%#

),:+

年
@7

边缘升高率和升高率显著高

于其他年份&

MSM!7

边缘升高率和升高率呈先上升后波动趋

势#各年之间差异有统计学意义$

I

$

,;,(

%&

aSM!7

呈先上升

后下降趋势#各年之间差异有统计学意义$

I

$

,;,(

%)见表
)
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LMP

和血脂升高率$

U

%

年份$年%

LMP

@L

升 高 边缘升高

@7

升 高 边缘升高

MSM!7

升 高 边缘升高
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降低
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糖尿病*高血脂伴随我国人民生活水平的提高#饮食结构*

生活方式的改变及人口老龄化#已成为我国的多发病和常见

病)糖尿病可引起脑血管病变*心脏病变*肾衰竭*双目失明等

并发症#成为致死致残的主要原因#

Z#&

G

等'

)

(最近研究发现#

糖尿病患者平均减少寿命
:,

#

:)

年)血脂异常是引起心血管

疾病的重要危险因素'

-

(

#心血管疾病具有极高病死率和致残

率'

+

(

)在我国#冠心病病死率上升的重要原因是
@L

与
MSM!7

血清学结果升高'

(

(

)

@L

增高与动脉粥样硬化性心血管疾病

有密切关系'

=

(

#针对高
@L

血症的治疗可降低心血管事件的发

生率'

?

(

)

),:,

年世界卫生组织全球非传染性疾病现状报告

称#高胆固醇每年可导致
)=,

万人死亡#其加剧了心脏病和中

风的患病风险)

bC#&

等'

*

(报道血清中
aSM!7

水平降低会增

加患急性心肌梗死的事件)最新研究提示#高血脂还可能与癌

症的发病有关)

),:+

年#我国胆固醇教育计划血脂异常防治

建议提出#因
MSM!7

是致动脉粥样硬化的基本因素#在降脂治

疗中应将
MSM!7

作为主要干预靶点)在
MSM!7

达标的基础

上#力争将
@L

*

aSM!7

控制在理想水平)

本研究结果显示
LMP

平均水平和升高率在
*

年期间无

显著升高#保持在相对稳定的水平#说明人群对
LMP

水平检

测的临床意义和糖尿病危害的认识比较清楚#能较好地控制

LMP

#同时也说明定期健康体检有利于人群
LMP

的控制)血

脂指标变化趋势呈先升高后波动趋势#说明人群中血脂水平得

到较有效的控制#此与定期健康体检的指导作用密切相关)

定期健康体检对人群的健康指导作用越来越大#积极参加

健康体检可早期发现疾病#有效预防疾病#是提高人口素质的

重要措施)
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