
往骨髓涂片染色后紫色不同#显微镜下发现一片模糊#似细胞

溶解)婴幼儿骨髓坏死比较少见)第
)

次行髂后骨髓穿刺#骨

髓涂片染色后显微镜下仍然是一片模糊#细胞溶解#确定骨髓

坏死后发出报告)整个过程小儿身体精神状态均比较好#患儿

主管医师见报告后首先考虑患儿是否有其他恶性肿瘤)行肿

瘤相关全套检查后#结果全都正常#遂请血液肿瘤科会诊并查

找原发疾病)更换部位在胫骨行第
-

次骨髓穿刺#同时又分别

行流式细胞术免疫分型检查*骨髓活检#之后根据临床症状*体

征*第
-

次骨髓涂片检查结果*骨髓活检*流式细胞术免疫分型

检查结果确诊为急性淋巴细胞白血病并转血液肿瘤科治疗)

骨髓坏死不是一种独立病变#通常
<,U

为恶性肿瘤所并发#其

中恶性血液肿瘤占
=,U

#其他非造血肿瘤占
-,U

#此外还可见

重度感染等#需要积极查找原因'

:

(

)其主要临床表现为发热*

骨痛等)骨髓坏死主要是指造血细胞和骨髓基质发生面积不

等的坏死#其由于髓内白血病细胞过度增生#压迫血窦致血窦

扭曲*破裂#导致髓内微血管血供减少#造成骨髓组织变性和坏

死)因此#对于疑有骨髓坏死患者#在骨髓穿刺时应特别注意

抽出液的外观以辅助诊断)抽出液外观可呈棕红色碘酒样*果

酱样或暗红色黏性液体#且骨髓小粒消失#没有经验不能识别)

涂片染色后镜下有核细胞轮廓#胞膜及胞核结构几乎全部破

坏#成熟红细胞也呈溶解状#可残存部分红细胞#细胞间常有均

匀分布的粉红色嗜酸性物质#可能系有核细胞细胞质溶解后所

释放的蛋白质成分'

)!(

(

)

临床医师要切实掌握好婴幼儿骨髓检查基本技能#婴幼儿

骨髓穿刺定位要准确#且取材时间不宜过长#骨髓穿刺针及注

射器要干燥#制片与形态学分析经验至关重要)由于骨髓穿刺

是诊断骨髓坏死的主要手段#故对临床上疑似骨髓坏死的患者

应多部位取材#避免误诊*漏诊#提高骨髓坏死判断#做出正确

骨髓报告#为原发疾病诊断争取宝贵的时间'
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抗体阳性患者溶血性输血反应引发的思考

屈雅川

"广西医科大学第三附属医院!广西南宁
(-,,-:

#

!!

关键词"意外抗体%

!

安全输血%

!

输血反应

!"#

!

:,;-<=<

"

>

;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,==

文献标识码"

7

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-)+,!,)

!!

溶血性输血反应是输血最严重的并发症#分为急性溶血性

输血反应和迟发性溶血性输血反应)前者常出现头痛*腰痛*

寒颤*发热*恶心*呕吐*血压降低等临床表现#输入少量$

),

#

(,5M

%即可&而后者因起病时间较长*反应症状较隐匿而被忽

略#导致抢救时机延误而出现严重后果#更值得相关部门重视)

B

!

临床资料

!!

患者女#

+*

岁#广西籍#重度地贫#肝*肾功能异常#

8

型#

4CS

阳性#入院时血红蛋白$

a1

%

-,

G

"

M

#有输血史#入院输血

治疗)首日输入
+

单位
8

型红细胞后#

a1

升至
+=

G

"

M

#连输

+F

共
*

单位后#升至
(=

G

"

M

#期间还输血浆
-

次共
=,,5M

)

应病属要求#参考血库储备情况#医师在
(F

时继续申请输血)

用前一天抽的血样配血#生理盐水法和凝聚胺法合格#输血过

程出现发热反应#第
)

天实验室检查显示较严重的溶血性输血

反应!总胆红素
(=;-

"

532

"

M

#直接胆红素
-);?

"

532

"

M

#尿素

氮
+,;*5532

"

M

#血钾
=;)5532

"

M

#尿潜血
-Q

#尿蛋白
)Q

#

a1

降至
)*

G

"

M

#第
-

天重新抽血直接人球蛋白抗体试验阴

性#抗体筛查试验
-

管均为阳性$

QQ

至
QQQ

%#交叉配血试

验$凝聚胺法%连续试
-

袋均主侧凝集)将血样送中心血站进

一步检测#结果为抗
7

*

%

*

9

阳性#配血$对%

)F

#数百例同型血

中#才配上一袋两单位红细胞#洗涤后输注)病情改善不显著)

次日病属要求出院)

案情追踪!实验室配血过程#曾出现主侧凝集$凝聚胺法%#

后证实为冷凝素所致&抗体筛查第
-

管出现可疑$

Q

"

g

%)根

据临床护士反映#输血过程多数出现发热情况#因为轻微#没太

介意)事实上#在发现较严重输血反应之前#迟发型溶血性输

血反应$

Sa@4

%早已开始)

C

!

案例反思

!!

针对该案例#相关部门都值得反思)

C;B

!

临床科室

C;B;B

!

医师
!

通常情况下#输入
)

单位红细胞#受血者血红蛋

白可提高
:,

G

"

M

左右#而结果与期望值相差较大#而且有递增

趋势#主管医师应有所警觉)胆红素是溶血性疾病最敏感指标

之一)虽然急性溶血
:

#

)C

开始升高#

(

#

?C

达高峰#肝功能

和排泄功能正常者
)+C

后可消失'

:

(

)该患者肝*肾功能异常#

若及时监测#多个生化指标都可能有所体现)连续轻微发热医

师不可等闲视之)作为有输血史的血液病$重度珠蛋白生成障

碍性贫血%患者#使用血浆理应更加审慎)国外综合医院血浆

采用合格率为
?,U

'

)

(

#而我国仅
=,U

'

-

(

)然而#某$下转封
-

%

+

,+)-

+

国际检验医学杂志
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年
::

月第
-?

卷第
))

期
!
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些临床医师包括资深医师在内#对新规或新知识不以为然$血

库%去白细胞红细胞&完全取代%悬浮红细胞&至少
"

年后#最新

版医师执业考试专用书仍为%首选悬浮红细胞&$个别医师还

以此为据#%驳斥&血库人员%解释&$众多全国性'国际性临床

输血研讨会中#绝大部分本不可或缺的临床医师甚至护士缺

席#实在匪夷所思$毕竟#临床输血相关新知识或新问题等往

往将在会上呈现并讨论$所以#重视临床输血#提高安全输血

意识刻不容缓(

#

)

$

!%"%!

!

护士
!

诊断
&'()

方面#很大程度上取决于血清学检

查技术敏感性及医护人员对其认识水平和警惕性$

&'()

大

多发生于输血后
!

!

*$+

(

,

)

$为了防止
&'()

发生#每次输血

前试验所用血样只能在输血前
#-.

内抽取(

/

)

$为说服抽血护

士执行这一新要求#血库人员亦颇费口舌#因为相关规定仍为

0".

$输血过程相关责任人主要为输血护士#其在输血时要注

意观察出现的症状及其与原发病的关系#有异常发现应及时与

临床医师联系(

/

)

$本案例中#部分当班护士认识水平特别是警

惕性显著不足$输血相关差错事故中#护士比试验人员高出近

"

倍$所以#按相关规定#输血科定期给医护人员进行相关知

识培训非常必要$护理工作繁杂#工作时往往不分主次#直接

影响效率和质量#上级管理部门!比如护理部或医务科"在监管

或奖惩问题上应该分清主次#更具条理性#让护理工作更加主

动和灵活$

!%!

!

实验室
!

凝聚胺法对冷凝集有加强作用(

,

)

#所以必须排

除冷凝集#但是
"+

内由%可疑&升至%

111

&值得怀疑*!

*

"操

作过程是否用力过猛$不规则抗体凝集力较差$!

"

"%抗筛&试

验结果观察方面#凝集程度是否人为打折扣或者存在客观因

素$多年实践证明#无论进口还是国产#微柱凝胶卡质量仍不

很稳定$遇到可疑情况#有必要换另一批次甚至厂家后重做$

!

!

"%宁可漏报#也不错报&的现象应该杜绝(

0

)

$这种明哲保身

的做法#不只基层医院存在#二'三级医院也不同程度地存

在(

-

)

$

!%#

!

血站
!

通常情况下#中心血站对某些特殊血型或稀有血

型的血样都采取特殊办法超低温保存#以备不测之需$随着检

测技术的提升及存储成本的下降#血站有必要加大保存力度#

以应对临床对稀有血需求$%稀有&不仅限于%

23

&%

).&

阴性&

等血型#还有
+

'

4

'

5

'

6

'

7

#乃至其他血型系统!如
8

'

9

'

:

等"$

血站应尽量建立上述血型人群的志愿者档案#需要时可用于随

时联系#以免类似本案中患者因%无血&而无奈离开医院的情

况$其实#开展献血者不规则抗体筛查和直抗试验#对献血者

和受血者都很有必要#其能最大程度上保证受血者的输血安

全#同时也是对献血者的一种关爱(

;

)

$

!%$

!

采集'分离'运输与库存
!

调查发现#所用库存血中#部分

已经接近失效期$溶血是红细胞膜完整性受到破损或裂解#血

红蛋白溢出到血浆的过程$血液储存末期#溶血率受多种因素

影响*血液采集是否顺利'白细胞过滤器质量'过滤时血液温度

和滴速'离心速度及时间'储存温度等(

*$

)

$可见#血站与医院

的有效沟通非常必要$输血知识培训的对象应该包括司机等

相关人员$

#

!

小
!!

结

!!

医学知识每
*$

年就会更新一半$所以#学会自学是
"*

世

纪医学人才的首要能力(

**

)

$需要强调的是#光有%首要能力&

还不行#需保持虚心好学的心态#要保持%

<5=>?@?

A

!不断学习"&

状态而非%

<5=>?5+

!已学过"&$作为与死神打交道的医务工作

者#如不虚心学习新技术'新知识#生命就有可能因为%守旧&'

%迂腐&而被延误#甚至离去$
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