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%在糖尿病伴增殖性视网膜病变"

5Z-

%的意义&方法
!

选取
"'*

例糖尿病患

者!分为
5Z-

'非增殖性视网膜病变"

V5Z-
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糖尿病$

ZQ

&是一组以高血糖为特征的代谢性疾病#长期

存在可以导致眼*肾*心脏*血管的损伤)糖尿病性视网膜病变

$

Z-

&是糖尿病性微血管病变中最重要的表现#具有特异性改

变的眼底病变#是糖尿病的严重并发症之一#可引起视力下降)

Z-

的形成机制较复杂#包括多种细胞*分子*因子的参与#是

多因素导致的视网膜病变'

"

(

)根据
Z-

是否出现视网膜新生

血管为标志#将没有新生血管形成称为非增殖性糖尿病性视网

膜病变$

V5Z-

&#而将有新生血管形成称为增殖性糖尿病性视

网膜病变$

5Z-

&)

同型半胱氨酸$

/!i

&是一种含硫基的氨基酸#由甲硫氨

酸代谢生成)一些研究发现血清
/!i

水平在中风*血管疾病

及血栓时增高'

#=*

(

)本文通过研究
/!i

在
Z-

及非
Z-

糖尿

病的水平变化#为临床
Z-

的预防治疗提供依据)
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资料与方法

?$?

!

一般资料
!

选取
#&"*

年在本院内分泌科及眼科就诊的

糖尿病患者共
"'*

例#男
8&

例#女
+*

例#年龄$

9*$"S"9$#
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岁#收缩压$

"%'$"S"#$8
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II /

L

#舒张压$

+#$*S+$"

&

II

/

L

)入选患者排除恶性肿瘤*慢性肝病等疾病#所有患者检查

前一周内未服用降血脂药物)糖尿病诊断符合
"888

年世界卫

生组织$

]/\

&诊断标准)采用眼底镜检查方式#根据视网膜

微血管损伤程度#将
ZQ

患者分为非
Z-

组
,&

例*

5Z-

组
9#

例*

V5Z-

组
9#

例)

?$@
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方法
!

入选者抽血前
"#B

禁饮食)早晨安静状态下抽

取静脉血#

",&&F

"

I;<

离心
,I;<

#分离血清#室温保存#

#B

内

用贝克曼
Zh!+&&

检测#检测项目包括胆固醇$

!/\3

&*高密

度脂蛋白$

/Z3

&*低密度脂蛋白$

3Z3

&*三酰甘油$

12

&*葡萄

糖$

234

&*肌酐$

!F

&*

/!i

)

!/\3

*

12

*

234

用酶耦联法检

测#试剂由贝克曼公司提供%

!F

用苦味酸法#试剂由贝克曼公

司提供%

/Z3

*

3Z3

用免疫比浊法#试剂由长征试剂公司提供%

/!i

用免疫比浊法#试剂由爱康公司提供)所有项目有室间

和室内质控#室间质控达到原卫生部临检中心要求%室内质控

品来自朗道公司#结果在控)

?$A
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统计学处理
!

计数资料用
ESC

表示#所有统计分析均用

P5PP"8$&

统计软件进行#两组间比较用
<

检验#相关性比较用

5CEF)><

检验#

!

#

&$&,

为差异具有统计学意义)

@
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结
!!

果

@$?

!

5Z-

组*

V5Z-

组*非
Z-

组各检验项目比较
!

5Z-

组*

V5Z-

组*非
Z-

组各检验项目两两比对结果见表
"

)与
5Z-

组相比#
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12
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在另外两组的水平均低$

!

#

&$&,
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!/\3

在
V5Z-

组水平低于
5Z-

组#

Z-

组则无明显

差异$

!

(
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!F

在非
Z-

组水平低于
5Z-

组#而
V5Z-

组

无明显差异)

V5Z-

组与非
Z-

组比较#所有项目均无明显差

异)
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#与
5Z-

组相比)

@$@
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5CEF)><

相关检验结果
!

血清
/!i

水平与
!F

有相关性

$

;d&$"9

#

!

#

&$&,

&#与其余项目无相关性)

A
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讨
!!

论

Z-

发生过程中#视网膜损伤刺激新生血管生长形成

5Z-

#新生血管生长对视网膜有害无益#与
V5Z-

相比#

5Z-

对视力的危害性更大#可导致严重视力下降甚至完全失明)本

文发现相对于
V5Z-

及非
Z-

患者#

5Z-

患者血清
/!i

相对

高)

/!i

能加速血管内缺氧及氧化应激'

,=9

(

#进而导致包括视

网膜血管在内的血管损伤#糖尿病患者长期高
/!i

很可能导

致
5Z-

的发生)

本文选取了反映体内血脂代谢状况的指标
!/\3

*

12

*

3Z3

*

/Z3

#除
/Z3

对人体有保护性作用并且与动脉粥样硬

化程度呈负相关'

'

(

#

!/\3

*

12

*

3Z3

均和血脂代谢紊乱相

关'

+

(

)

!/\3

*

12

*

3Z3

在
5Z-

组水平均高于非
Z-

组#

3Z3

*

12

水平#同时还高于
V5Z-

组#说明
5Z-

组血脂水平

最高%

234

和
Z-

的严重程度有关'

8

(

#在
%

组患者中也是在

5Z-

组水平最高#加上
5Z-

高血脂状态#提示
5Z-

为糖尿病

发展严重阶段#是长期血脂血糖代谢紊乱的结果)

血清
!F

是反映肾功能的常用指标'

"&

(

#本研究发现血清
!F

水平在
5Z-

组高于非
Z-

组#

!F

与
/!i

有正相关性#显示

5Z-

患者肾功能受损严重#原因和
/!i

导致肾血管损伤有

关)

综上所述#血清
/!i

可能通过损伤视网膜血管导致
5Z-

的产生)临床上可以通过控制血清
/!i

水平来预防和治疗

Z-

尤其是
5Z-

)

参考文献

'

"

(

QE??BCH)Z-

#

P?FE??><RQ

#

67A;<

L

?><PY

#

C?E7$-;)N)>K

D

F>

L

FC)=

);><>KFC?;<>

D

E?B

(

E<AJ;);><7>))FC7E?CA?>?;

L

B?07>>A

D

FC))@FC

G><?F>7;<?

(D

C#A;E0C?C)IC77;?@)=4[5ZP98

'

Y

(

$6FGB\

D

B?BE7=

I>7

#

#&&*

#

"##

$

""

&!

"9%"="9*&$

'

#

(

!>@77.Q

#

QE7;<>H Q-

#

.CEICFV

#

C?E7$X7CJE?CA

D

7E)IEB>I>=

G

(

)?

$

C

&

;<CG><GC<?FE?;><E)E

D

>));07CR<AC

D

C<AC<?F;)NKEG?>FK>F

)?F>NC

'

Y

(

$P?F>NC

#

"88&

#

#"

$

*

&!

,'#=,'9$

'

%

(

PC7B@0Y

#

YEG

`

@C)5M

#

.>)?>I62

#

C?E7$6))>G;E?;><0C?HCC<

D

7E)=

IEB>I>G

(

)?C;<CG><GC<?FE?;><)E<ACO?FEGFE<;E7GEF>?;A=EF?CF

(

)?C<>);)

'

Y

(

$VX<

L

YQCA

#

"88,

#

%%#

$

,

&!

#+9=#8"$

'

*

(

6HE<a

#

67

:

C<CA;7P

#

->)C<07E??ZP

#

C?E7$PCJCFCB

(D

CFB>I>G

(

)=

?C;<CI;EA@C?>G

(

)?E?B;><;<C

#

=)

(

<?BE)CACK;G;C<G

(

#

E<AMEG?>FW

3C;AC<I@?E?;><;<E

D

E?;C<?H;?BFCG@FFC<?JC<>@)?BF>I0>);)

'

Y

(

$1BF>I0Y

#

#&"*

#

"#

$

"

&!

%&$

'

,

(

6

(

ACI;F\

#

1@FNG@>

L

7@5

#

2@7CFQ

#

C?E7$57E)IEE<AJ;?FC>@)B>=

I>G

(

)?C;<CG><GC<?FE?;><);<

D

E?;C<?)H;?B

D

F>7;KCFE?;JCA;E0C?;G

FC?;<>

D

E?B

(

'

Y

(

$-C?;<E=1BCY>@F<E7>K-C?;<E7E<AW;?FC>@)Z;)CE=

)C)

#

#&&+

#

#+

$

,

&!

'*"='*%$

'

9

(

3CEGBVW

#

ZF><GEX

#

WC)EP!

#

C?E7$PCF@IB>I>G

(

)?C;<C7CJC7)

#

>O;AE?;JC)?FC))E<AGEFA;>JE)G@7EFF;)N;<<><=E7G>B>7;G)?CE?>BC

D

=

E?;?;)

'

Y

(

$X@FYR<?CF<QCA

#

#&"*

#

#,

$

+

&!

'9#='9'$

'

'

(

.F@<BEI3-

#

/E

(

AC<Q-$/@IE<

L

C<C?;G)>K/Z3

!

R<);

L

B?;<?>

D

EF?;G7CIC?E0>7;)IE<AK@<G?;><

'

Y

(

$5F>

L

3;

D

;A-C)

#

#&",

#

,+

$

#

&!

"*=#,$

'

+

(

5CAA;CQ!

#

-CBFCFVY

#

5CFF

(

13$5B

(

);GE7EG?;J;?

(

E<A

D

>)?

D

FE<=

A;E77;

D

;ACI;E

!

EFCC<CF

L(

CO

D

C<A;?@FCE<A7;

D

>

D

F>?C;<7;

D

E)CEG?;J;=

?

(

?BCI>A@7E?>F)>K?BC

D

>);?;J;CCKKCG?

'

Y

(

$5F>

`

3;

D

;A-C)

#

#&"#

#

,"

$

"

&!

""=##$

'

8

(

2@?BF;CQY

#

\))HE7A!-

#

[E<

L

=Q;C7CFYY$R<JCF)CFC7E?;><)B;

D

0C=

?HCC<?BC;<?FEFC?;<E7G><GC<?FE?;><>K0;>EJE;7E07C<;?F;G>O;AC

E<A07>>A

L

7@G>)C;<CEF7

(

CO

D

CF;IC<?E7A;E0C?;GFC?;<>

D

E?B

(

'

Y

(

$

R<JC)?\

D

B?BE7I>7W;)PG;

#

#&",

#

,9

$

"

&!

%'=**$

'

"&

(

VE

:

EK;Q$PCF@IGFCE?;<;<CF>7C;<

D

FCA;G?;<

L

>@?G>ICEK?CFGEFA;EG

)@F

L

CF

(

0C

(

><AEG@?CN;A<C

(

;<

:

@F

(

'

Y

(

$]>F7AY!EFA;>7

#

#&"*

#

9

$

8

&!

"&&9="&#"$

$收稿日期!

#&",=&9=",

&

$上接第
%,,+

页&

!!

);I@7?E<C>@)GC<?FE77E0>FE?>F

(

ICE)@FCIC<?)

'

Y

(

$YZ;E0C?C)PG;

1CGB<>7

#

#&"#

#

9

$

%

&!

,*"=,*9$

'

"&

(

5EFNC)Y3

#

P7E?;<P3

#

5EFA>P

#

C?E7$6<CHG><)C<)@)CFF>F

L

F;A?>

CJE7@E?C?BCG7;<;GE7);

L

<;K;GE<GC>K;<EGG@FEG;C);<?BCICE)@FC=

IC<?>K07>>A

L

7@G>)C

'

Y

(

$Z;E0C?C)!EFC

#

#&&&

#

#%

$

+

&!

""*%=""*+$

'

""

(

5Kq?̂<CF6

#

[7><>KKZ!

#

5EFA>P

#

C?E7$1CGB<;GE7E)

D

CG?)>K?BC

5EFNC)CFF>F

L

F;A

'

Y

(

$YZ;E0C?C)PG;1CGB<>7

#

#&"%

#

'

$

,

&!

"#',=

"#+"$

'

"#

(

R<?CF<E?;><E7\F

L

E<;̂E?;><K>FP?E<AEFA;̂E?;><$R<J;?F>A;E

L

<>)?;G

?C)?)

(

)?CI)

!

FC

`

@;FCIC<?)K>F07>>A

L

7@G>)CI><;?>F;<

L

)

(

)?CI)

K>F)C7K?C)?;<

L

;<IE<E

L

;<

L

A;E0C?C)IC77;?@)

'

Y

(

$-CKCFC<GC<@I=

0CF

#

#&&%

#

#&

$

"

&!

#&&%$

'

"%

(

PEGNZ.

#

6F<>7AQ

#

.ENF;)23

#

C?E7$XOCG@?;JC)@IIEF

(

!

L

@;AC=

7;<C)E<AFCG>IIC<AE?;><)K>F7E0>FE?>F

(

E<E7

(

););<?BCA;E

L

<>);)

E<AIE<E

L

CIC<?>KA;E0C?C)IC77;?@)

'

Y

(

$!7;<!BCI

#

#&""

$

,'

&!

'8%='8+$

'

"*

(

3EGEFE1

#

Z>IE

L

?>

(

!

#

3;GN7;?CFZ

#

C?E7$!>I

D

EF;)><>K

D

>;<?=>K=

GEFCE<A7E0>FE?>F

(

E<E7

(

);)IC?B>A);<GF;?;GE77

(

;77

D

E?;C<?)

'

Y

(

$

6IY!F;?!EFC

#

#&&'

#

"9

$

*

&!

%%9=%*9$

'

",

(丁红香#徐晓杰#张美芬#等
$5\!1

血糖仪与生化分析仪血糖检

测结果的比对试验及分析'

Y

(

$

中华检验医学杂志#

#&&'

#

%&

$

"#

&!

"%'*="%',$

'

"9

(王娈#耿超#初开秋#等
$

便携式血糖仪与全自动生化分析仪检测

结果对比分析'

Y

(

$

青岛大学医学院学报#

#&"#

#

*+

$

"

&!

,#=,%$

'

"'

(郑松柏#张秀明#林莲英#等
$

五种即时检验血糖仪的主要分析性

能评价'

Y

(

$

检验医学#

#&&+

#

#%

$

,

&!

*,*=*,9$

'

"+

(叶竟妍#朱晔#梁志伟
$'"

台便携式血糖仪与大型生化分析仪血

糖测定结果的比对分析'

Y

(

$

国际检验医学杂志#

#&"%

#

%*

$

#

&!

#&%=#&*$

'

"8

(羊建#周明莉
$5\!1

血糖仪与全自动生化分析仪血糖检测结果

的比对分析'

Y

(

$

国际检验医学杂志#

#&"%

#

%*

$

#*

&!

%%89=%%8'$

'

#&

(房玉杰#赵国霞#延娟#等
$

血糖仪与全自动生化仪检测末梢血和

静脉血血糖的比较'

Y

(

$

中国糖尿病杂志#

#&"*

#

##

$

"&

&!

8%"=8%%$

'

#"

(

[F>@HCFYP

#

!CI0F>H)N;2P$6FCJ;CH>K)?E<AEFA)E<A)?E?;)?;G)

@)CA?>AC)GF;0C07>>A

L

7@G>)CI><;?>F

D

CFK>FIE<GC

'

Y

(

$YZ;E0C?C)

PG;1CGB<>7

#

#&"&

#

*

$

"

&!

',=+%$

$收稿日期!

#&",=&'=""

&

+

&9,%

+

国际检验医学杂志
#&",

年
"#

月第
%9

卷第
#*

期
!

R<?Y3E0QCA

!

ZCGCI0CF#&",

!

W>7$%9

!

V>$#*




