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高校女教职工健康体检结果分析

张欠欠!

!成俊珍"

"

!#

延安大学医学院!陕西延安
3!2%%%

#

"#

延安大学附属医院!陕西延安
3!2%%%

$

!!

摘
!

要"目的
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了解高校女教职工健康情况和患病状况%方法
!

对
712

例女教职工健康体检结果进行统计分析%结果
!

712

例体检者中!疾病检出率"含检查结果异常者$为
$&#734

!检出率居前
2

位的是尿常规异常&高脂血症&心电图异常&糖尿病&高血

压和脂肪肝!且检出率均随年龄增长呈上升趋势%妇科疾病和乳腺疾病检出率分别为
"%#&&4
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712

$和
7$#734
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$!

前者检出率低于后者"

"

&

%#%$

$!其中
'%

!&

$%

岁人群检出率高于其他年龄段%乳腺增生检出率最高!为
"1#2%4

%结论
!

高校

女教职工健康状况不容乐观!应采取积极的生活方式!合理膳食!加强锻炼!定期进行健康体检!增强保健意识!以提高其整体健康

水平%

关键词"女教职工#
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健康体检#
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高等院校
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随着经济快速发展和人民生活水平不断提高#健康问题愈

来愈受到社会的广泛重视)近年来#因工作压力*过度劳累等

引发的/过劳死0#使一批年轻的高级知识分子英年早逝#给国

家造成重大损失'

!

(

)高等学校是知识分子集中的场所#而女教

职工已成为教育体系中重要的组成部分和不可或缺的支柱)

女性因具有特殊生理特点#加之繁重的脑力劳动和社会压力等

因素#对其健康水平带来一定影响#是亟需关注的重点)为了

解高校女教职工健康状况#本研究对
712

例女教职工健康体检

结果进行分析#现将研究结果报道如下)
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!

资料与方法

A#A

!

一般资料
!

"%!7

年某高校健康体检女教职工
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例#年

龄
"!

!

31

岁#平均$

'&#3!83#"!

&岁%其中#在职员工
'3!

例#

占
32#'74

#离退休职工
!!$

例#占
"'#224
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A#B

!

体检方法
!

所有体检对象均按照实际情况填写体检卡中

相关内容#包括既往病史及目前临床症状等)体检项目包括体

格检查$内科*外科*妇科*五官科&#实验室检查$血常规*肝功

能*肾功能*血糖*血脂*尿常规&#

P

超$肝*胆*脾*肾等&#心电

图及胸部数字化摄影等)

A#C
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诊断标准

A#C#A
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高血压诊断标准
!

高血压诊断标准参照,中国高血压

防治指南$
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高脂血症诊断标准
!

高脂血症诊断标准参照全国血脂

异常防治对策专题
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糖尿病诊断标准
!

糖尿病诊断标准参照世界卫生组织

标准!空腹血糖$
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诊断为糖尿病'
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A#C#D
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脂肪肝诊断标准
!

以
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超检查结果为诊断依据)脂

肪肝诊断标准及病因判断参照中华肝病学会
"%%"

年修订的乙

醇性肝病和非乙醇性脂肪性肝病诊断标准'
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A#D
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统计学处理
!

采用
_-__!$#%

软件进行统计学分析)计

数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
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" 检验)
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为比较差异有统计学意义)
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结
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果

B#A
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各年龄段常见疾病和检查异常结果
!

在
712

例体检者

中#

!&3

例检查结果均正常#无任何疾病#占
7%#$'4

%诊断为各

类疾病者
"1&

例#占
$&#734

)各类疾病检出率和检查结果异

常率从高至低依次是!尿常规异常*高脂血症*心电图异常*糖

尿病*高血压*脂肪肝等#各类疾病检查率和检查结果异常率与

年龄有一定的关系#随年龄增长呈上升趋势#见表
!

)

B#B

!

各年龄段妇科及乳腺检查结果
!

妇科疾病和乳腺疾病检

出率分别为
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&#乳腺疾

病检出率高于妇科疾病$
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岁年龄段检出率

高于其他年龄段$
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&

%#%$

&)妇科疾病中#宫颈炎检出率最高

$

&#114

&#子宫肌瘤次之$

$#324

&%乳腺疾病中#乳腺增生检出

率最高$
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各年龄段女教职工妇科及乳腺检查结果(
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健康是人们生存的基本权利#也是工作和生活得以顺利进

行的重要保障'

2

(

)伴随社会日新月异的发展#生活水平与日俱

新的提高#人们对于健康的追求也更加迫切)调查资料显

示'

3

(

#世界上仅有
$4

的人处于健康状态#约
3$4

的人处于亚

健康状态#

"%4

的人则处于疾病状态)日益激烈的竞争和生活

重担给教职工#尤其是女教职工的生活和工作带来了巨大压

力#使其对自身健康的关注度降低#自我调节意识薄弱#更易出

现亚健康状态#也增加了疾病侵袭的风险)

本研究结果显示#参加健康体检的女教职工各种检查的异

常检出率为
$&#734

#检出率从高至低依次是!尿常规异常*高

脂血症*心电图异常*糖尿病*高血压*脂肪肝等%各类疾病检出

率和检查指标异常率随年龄增长呈上升趋势%高血压*高脂血

症*糖尿病的检出率均较高#且
$%

岁及以上人群的检出率高于

其他年龄段人群#与类似研究结果一致'

1

(

)本研究中#高脂血

症*糖尿病检出率高于全国平均水平$

!1#24

#

!!#24

&#是该校

女教职工的多发病#增加了心脑血管疾病发病风险)导致上述

检查结果的原因可能包括!$

!

&随年龄增长#身体各器官功能退

化#内分泌功能异常#及忽视了自身健康保健等)$

"

&繁重的教

学科研任务#紧张的工作*生活节奏#使其承受着很大的压力)

职业压力是引起血脂*血糖*血压升高的重要危险因素之一)

PA/T;+

等'

&

(研究发现职业压力可增加
?]

水平#龚晓玲等'

!%

(的

研究也证实高脂血症与教职工职业因素导致的脑力劳动过度*

教学任务重*工作压力大*生活无规律*缺少运动和锻炼等有

关)$

'

&不良的生活方式如高盐高脂高糖饮食*睡眠不足*缺乏

运动*肥胖等导致心脑血管疾病*高血压*糖尿病和肿瘤等慢性

病发病风险升高'

!!

(

)与高脂血症直接相关的是脂肪肝#本研

究中#女教职工脂肪肝发病率$

3#7!4

&高出全国平均水平

$

$#%%4

&#高发年龄段与高血压*高脂血症*糖尿病一致#可能

是由于该年龄段肥胖者较多#糖尿病等慢性病造成脂肪代谢障

碍及肝内脂肪堆积)

本研究中#乳腺疾病检出率高于妇科疾病$

"

&

%#%$

&)在

妇科疾病中#宫颈炎检出率最高$

&#114

&#其中
'%

!&

$%

岁人

群检出率明显高于其他年龄段#可能与该年龄段女性孕次*产

次*人工流产次数的增加#婚育史及性生活史增长#以及随着年

龄增长*各种刺激因素导致生殖器炎症增多等密切相关)在乳

腺疾病中#乳腺增生检出率最高$

"1#2%4

&#主要集中在
"%

!&

$%

岁年龄段#特别是
'%

!&

7%

岁年龄段#这与其工作*生活压

力大#精神经常处于紧张状态#情绪不稳定等因素导致内分泌

失调*机体免疫功能下降有关)

综上所述#该校女教职工健康状况不容乐观)高等院校的

主要职能是培养人才*发展科学和服务社会#教职工健康状况

直接关系到教学工作的正常进行和教学质量的保证)因此#为

提升女职工的职业幸福感#解决身心健康存在的突出问题#不

断提高其健康水平#建议如下!第一#加强健康知识宣传#提高

自身保健意识#定期进行健康体检#以实现疾病的早发现*早诊

断*早预防*早治疗%第二#保持积极乐观的心态#快乐工作#合

理膳食#适当运动#增进身体健康%第三#普及慢性病*常见病*

妇科疾病的知识#提高健康意识#改变如熬夜*穿塑身衣等不良

生活习惯)
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