
血亏损引起的阳痿及遗精'

2

(

)它能加强下丘脑
#

垂体
#

性腺轴

及肾上腺皮质轴等相关内分泌系统的分泌功能#同时能促进精

子的各项运动参数指标#拮抗活性氧导致的精子损伤)有研究

表明#龟龄集胶囊能有效改善精子尾线粒体琥珀酸脱氢酶

$

.̀ /

&和线粒体膜电位$

110

&的正常率#使正常精子数上升#

精子活力也随之上升'

V

(

)而线粒体的功能与精子的运动能力

密切相关#因为整个精子代谢所需的能量大部分都是由线粒体

提供#也就是说#龟龄集改善精子尾线粒体功能的同时#也改善

了精子的前向运动能力)弱精症患者的精浆生化中
,

#

糖苷酶*

果糖*精浆
S9

*精浆
:"0

等含量较参考值普遍偏低#猜测原因

可能与炎性因素有关#具体机制有待进一步研究#而龟龄集拮

抗活性氧等功能可以减弱炎性影响因素#提高精浆中生化主要

物质含量)这与本研究结论基本一致)腹针疗法是薄智云教

授基于神阙经络系统理论提出的一种通过针刺腹部穴位调节

脏腑功能#以治疗慢性病*疑难病的新型针刺方法'

$&

(

)近年

来#腹针疗法大量应用于临床实践中#其中杜林海等'

$$

(采用腹

针治疗良性前列腺增生症
)&

例#有效率达
V45

#优于对照组

的
,)5

$

F

'

&*&'

&#本研究结果也显示#腹针疗法能有效改善

精子活动力#是一种有效的辅助治疗弱精症患者的疗法)

综上所述#在龟龄集胶囊治疗弱精症的基础上联合腹针施

治#相较于单一用龟龄集胶囊治疗#更能改善弱精症患者精浆

环境#增加患者精液浓度*精子活率*

0O

#降低
-̀(

#提高精子

活动力#且无毒副作用#可作为临床治疗弱精症的一种参考)
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Ỳ:

损伤和精

液常规参数关系分析'

W

(

*

中国男科学杂志#

%&$,

#

)&

$

+

&!

$2#%%*

'

V

( 孙中明#吴燕红#周海港#等
*

龟龄集胶囊对弱精子症精子

线粒体功能的作用机制研究'

W

(

*

中国男科学杂志#

%&$'

#

%2

$

)

&!

)4#+&*

'

2

( 梁棉胜#胡军#刘小波
*

龟龄集胶囊治疗勃起功能障碍的

疗效观察'

W

(

*

实用中西医结合临床#

%&$$

#

$$

$

'

&!

+V#+2*

'

$&

(詹杰#谭峰#詹乐昌#等
*

腹针疗法临床应用新进展'

W

(

*

广

州中医药大学学报#

%&$,

#

))

$

+

&!

,$V#,%&*

'

$$

(杜林海#张俊会#苗湿平
*

腹针治疗良性前列腺增生症疗

效观察'

W

(

*

现代中西医结合杂志#

%&$%

#

%$

$

$'

&!

$,)4#

$,)V*

$收稿日期!

%&$,#$&#$2

!

修回日期!

%&$4#&$#$'

&

!临床研究!

$$4%

例高龄孕妇妊娠中期羊水染色体核型分析

陈
!

慧!冯谦谨!苏年华

"广东省中山市人民医院肿瘤研究所
!

'%V+&&

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨高龄孕妇胎儿的染色体异常核型的发生风险'方法
!

收集在中山市人民医院进行羊水染色体核型分析

的高龄孕妇的资料!统计分析胎儿染色体异常核型的种类及发生率'结果
!

$$4%

例高龄孕妇"

%

)'

周岁&中!共检出胎儿染色体

异常核型
+%

例!异常发生率为
)*'V5

"

+%

#

$$4%

&'其中非整倍体
)$

例!染色体结构异常
V

例!其他异常核型包括三倍体%标记染

色体及嵌合体各
$

例'结论
!

高龄孕妇胎儿染色体异常核型以非整倍体为主!其中
%$

三体综合征的发生风险最高'对高龄孕妇

进行细胞遗传学产前诊断能有效减少染色体异常胎儿的出生'

关键词"高龄孕妇$

!

染色体核型$

!

非整倍体

!"#

!

$&*)2,2

"

6

*7889*$,4)#+$)&*%&$4*&2*&)+

文献标识码"

:

文章编号"

$,4)#+$)&

"

%&$4

&

&2#$%+'#&)

!!

随着我国生育政策的调整及人们生活方式的改变#高龄孕

妇在孕妇群体中所占的比例呈上升趋势)据文献报道#目前

)'

岁及以上的高龄孕妇占孕妇群体的比例已达
%&5

以上'

$

(

#

占产前诊断比例则高达
'&5

以上'

%

(

)研究表明#唐氏综合征

等染色体异常的发病风险与孕妇年龄密切相关#高龄孕妇生产

染色体异常胎儿的概率远高于适龄孕妇'

)#+

(

)为了进一步分析

高龄孕妇胎儿染色体异常的发生情况#现将本院
%&&,

年
$

月

至
%&$'

年
$%

月高龄孕妇妊娠中期羊水细胞染色体核型结果

进行统计和分析#现报道如下)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

在本院产前诊断中心行羊膜腔穿刺术抽取羊

水的高龄孕妇
$$4%

例#羊水穿刺指征为高龄妊娠伴或不伴有

胎儿超声筛查异常*血清筛查高风险*无创
Ỳ:

检测提示异

常*不良生育史等)孕妇年龄
)'

#

+,

岁#孕周
$4

#

%%

h,周)

C*D

!

方法
!

每位孕妇行羊水穿刺前均签署知情同意书)

P

超

引导下行羊膜腔穿刺#抽取羊水
$'

#

%&GU

#分装在
%

个无菌

的刻度离心管中#离心去上清)每管保留约
$GU

的细胞悬

液#分别接种于
%

个细胞培养瓶中#置于
)4j

二氧化碳培养箱

中培养
V

#

$&D

)当贴壁细胞生长旺盛#在倒置显微镜下见大

量克隆时#加
%&

$

@

"

GU

秋水仙素
,&

$

U

#再继续培养
+K

#收获

细胞#常规制片)用
!7>G8A

染色进行
!

显带核型分析#对标

记染色体及部分多态性变异加做
"

显带)每例标本均按

+

'+%$

+

国际检验医学杂志
%&$4

年
'

月第
)V

卷第
2

期
!

(9?WUAF1>D

!

1A

H

%&$4

!

X<C*)V

!

Y<*2



(."Y

$

%&&'

&标准在油镜下计数
%&

个分裂相#分析
'

个核型)

对标记染色体及部分多态性变异加做
"

显带)对携带平衡易

位和标记染色体的胎儿#积极建议其父母抽取外周血进一步分

析#追溯染色体异常来源)

D

!

结
!!

果

!!

$$4%

例高龄孕妇中#共检出胎儿异常染色体核型
+%

例#

异常 发 生 率 为
)*'V5

)以 非 整 倍 体 核 型 居 多 $

)$

"

+%

#

4)*V$5

&#包括
%$

三体
$,

例#

$V

三体
4

例#

$)

三体
$

例#超雌

+

例及克氏征
)

例)染色体结构异常
V

例#包括易位
'

例*倒

位
%

例和插入
$

例)其他异常核型#包括三倍体*嵌合体及标

记染色体各
$

例)另有多态核型
%2

例#多态率为$

%2

"

$$4%

#

%*+45

&)见表
$

)

表
$

!!

胎儿染色体异常及多态核型的分布

类别 核型 例数$

%

&

非整倍体
+4

#

gY

#

h%$ $,

+4

#

gY

#

h$V 4

+4

#

gY

#

h$) $

+4

#

ggg +

+4

#

ggR )

三倍体
,2

#

ggg $

标记染色体
+4

#

gg

#

hGAB $

易位
+,

#

gg

#

?

$

$

%
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&$

E
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%
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#
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$
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%

E
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$
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#

gR

#

?

$
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%

%%
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E
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%

[
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&

$

倒位
+,

#

gR

#

79=

$

$

&$

E

),

[

+$

&

$

+,

#

gR

#

79=

$

$

&$

E

)%

[

)%

&

$

插入
+,

#

gR

#

798

$

$&

!3&$

[

$%*%

!3&

$

嵌合体
+,

#

gR

'

++

("

+,

#

gg

'

,

(

$

多态染色体
+,

#

gY

#

79=

$

2

&$

E

$%

[

$)

&

V

+,

#

gR

#

R

[

Kh +

+,

#

gR

#

R

[

K̂ '

+,

#

gY

#

$

[

Kh '

+,

#

gY

#

2

[

Kh $

+,

#

gY

#
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[

Kh +
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#
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#
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#
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论
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本研究中
$$4%

例高龄孕妇胎儿的染色体共检出异常核

型
+%

例#异常发生率为
)*'V5

#略低于张丽芳等报道的

+*'5

'

'

(

)高龄是导致胎儿非整倍体风险增加的重要因素之

一'

,

(

)非整倍体的发生主要是由于高龄孕妇长期受内外因素

的影响#卵巢功能开始退化#卵细胞数量与质量均下降)卵母

细胞纺锤体和染色体构型异常率上升#减数分裂时发生纺锤体

形成障碍#染色体不分离的概率增高'

4

(

)本研究中非整倍体异

常核型在高龄孕妇胎儿中的发生率为
%*,'5

#占染色体异常

总数的
4)*V$5

#与周玉春等'

V

(的报道接近)非整倍体异常核

型主要包括
+4

#

gY

#

h%$

#

+4

#

gY

#

h$V

#

+4

#

gY

#

h$)

#

+4

#

ggg

#

+4

#

ggR

等三体综合征#其中以
%$

三体最多见)

%$

三

体综合征患者多伴有先天性的智力缺陷#颅面特殊畸形#不同

个体呈现程度不同的器官*组织畸形)研究表明高龄是
%$

三

体的明确独立高危因素'

2

(

)本研究中高龄孕妇胎儿
%$

三体异

常核型的发生率为
$*)45

$

$,

"

$$4%

&#高于新生儿中的发生率

&*$+5

$

$

"

4&&

&)

$V

*

$)

三体综合征是仅次于
%$

三体综合征

的常见染色体三体征#胎儿均伴有多器官及组织严重畸形)本

研究中
$V

三体异常核型在高龄孕妇胎儿中的发生率为

&*,&5

#也高于新生儿中的发生率
&*&)5

#在非整倍体异常核

型中的占比$

4

"

)$

#

%%*'V5

&仅次于
%$

三体)钱欣等'

$&

(认为

额外的
$V

号染色体大都来自母亲#发生率与母亲生育年龄有

关)本研究中仅检出
$

例
$)

三体综合征)产前检测高龄孕妇

羊水细胞染色体核型可有效降低三体胎儿的出生率#有助于优

生优育)本研究中性染色体非整倍体包括
+4

#

ggg

和
+4

#

ggR

#位居高龄孕妇胎儿总异常染色体核型及非整倍体异常

核型的第三位#发生率为
&*,&5

)研究认为孕妇胎儿性染色

体异常风险随孕妇年龄增加而增加'

$$

(

)性染色体数目异常胎

儿$尤其是
+4

#

ggg

*

+4

#

ggR

及相关嵌合体&并不会在表型和

智力上与正常儿童有很大差异#而额外的
g

染色体与结构语

言受损有关#额外的
R

染色体与语言受损有关#性染色体非整

倍体可能与先天性语言功能受损和孤独症有关'

$%

(

)部分人成

年后可能出现不孕不育#部分人有生殖能力)临床医师在提供

遗传咨询服务时应向夫妻双方详细说明#根据实际情况作出

选择)

本研究中共检测出
4

例染色体平衡易位和倒位胎儿#发生

率与文献'

$)

(报道相近)经进一步检查#

4

例异常染色体与父

母之一完全一样#且父母表型正常#故继续妊娠#足月产#随访

无异常)染色体插入
$

例#为新发病例#胎儿父母拒做进一步

检查#后因胎儿伴发畸形而引产)一般来说#染色体结构异常

若为家族性的#胎儿表型一般正常#但在妊娠期间要用超声追

踪#观察胎儿的生长发育情况)如果是新发病例#则应进一步

检查#明确染色体异常来源)有研究表明#如果染色体结构异

常的断裂位点刚好发生在基因位点*隐形重排或单亲二倍体上

时#也可能导致胎儿畸形的发生'

$+

(

#所以在进行遗传咨询时需

向孕妇详细说明#让孕妇知情选择)本研究检测出
$

例
+4

#

gg

#

hGAB

胎儿#曾积极建议其父母抽取外周血进一步分析#

以追溯染色体异常来源#但胎儿父母拒绝进一步检查并回当地

分娩)随访结果为!胎儿出生时脑部水肿#腿部肌肉张力不大#

脑电波弱$评估!不能治愈#智障儿&)一般认为#家族性*异染

色质组成的标记染色体表型正常)而新发标记染色体则包含

常染色质#往往出现异常的表型)根据额外常染色质遗传物质

组成的不同#表型可从完全正常到严重畸形)在产前诊断中#

应尽可能确定其来源和结构#预测胎儿的临床表型#为遗传咨

询提供可靠的参考依据)另有
$

例羊水性染色体嵌合#核型

+,

#

gR

'

++

(

"

+,

#

gg

'

,

(

#父母拒绝抽脐血检查#随访其顺产一男性
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