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要!外周血细胞形态学是检验医学的基础和核心之一"也是一种诊断和辅助诊断血液病的经典'有效'经济的方法&本文

对外周血细胞形态学的教学思路作一简要阐述&
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外周血细胞形态学是检验医学的基础和核心之一!也是一

种诊断和辅助诊断血液病的经典#有效#经济的方法.
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"因此

外周血细胞形态学教学具有十分重要的意义"为了提高教学

质量!本文通过对外周血细胞形态学的理论授课#实验教学及

综合考评等三方面的教学思路进行探讨!以使授课内容生动形

象!激发学生学习兴趣!提高医学专业学生外周血细胞识别

水平"
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基础理论知识的讲授
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血细胞形态学的重要性
!

首先对学生强调外周血细胞形

态学是医学检验中最基本的技术!应用也最为广泛.
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!从而引

起学生的重视"它是骨髓细胞形态学的基础!也是血常规复检

的重要方式.
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!常用于血液病诊断及血常规复检"可选取典型

的临床案例!如通过外周血细胞形态学检查发现异常形态的原

始细胞!进一步检查确诊为白血病的案例"强调即使是最先进

的血细胞分析仪也无法对细胞进行准确分类!尤其是幼稚细

胞!必要时仍需进行显微镜人工分类!才不会造成血液病的漏

诊.
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"让学生真实地感受到形态学在临床诊断中的应用价值!

提高学习的积极性和主动性"
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形象教学!对比记忆
!

单纯的理论描述无法使学生体会

和理解细胞的形态!而形象生动的比喻可以使教学内容生动具

体!易于理解"教师在讲述细胞形态时可进行一系列形象比

喻!如嗜酸细胞胞浆中的橘红色颗粒!像石榴籽样排列+单核细

胞的胞核疏松肿胀!胞浆呈灰蓝色!像雾霾时灰蒙蒙的天空+而

淋巴细胞胞核紧致!胞浆呈淡蓝色!像北风过后蔚蓝的天空!再

结合多媒体课件展示!便于学生对于抽象内容的理解和记忆!

提高教学效果"此外!可将同系列不同发育阶段或不同系列形

态相近的细胞做成图表!列出鉴别要点!进行比较描述!加深学

生的横向及纵向记忆!形成细胞形态学的知识结构网"
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理论联系临床
!

外周血细胞形态学的教学内容如平铺直

叙!易枯燥乏味#抽象难懂!使学生失去兴趣!而采用病例式教

学法将所教学的内容应用于临床病例!可达到事半功倍的效

果!同时也能训练学生的临床检验诊断思维.
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"讲授外周血异

常细胞形态时可导入临床案例!让学生思考#分析#讨论!如作

为临床医生发现血常规异常!应做哪些检查以确诊+如作为检

验人员发现血常规异常!进行显微镜检查!可见什么样的细胞!

有什么样的形态学特点!为临床医生提供什么样的形态学信

息"让学生由被动变主动!将所学内容运用于临床诊断中!培

养学生的综合分析能力"临床案例的选择应包括白血病初诊

的案例!以及血常规复检后发现血液病的案例"让学生了解外

周血细胞形态学对白血病的诊断和血常规复检的重要性和必

要性!重视细胞形态学的学习"
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实验操作技能培养
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理论知识复习
!

首先复习理论课学习的细胞形态学的知

识!利用多媒体课件展示各细胞的特点"由于成像差异!课件

图片与显微镜下的图像会有所不同!所以应在实验教学时固定

几台显微镜!向学生展示镜下正常外周血细胞形态!并在示教

显微镜旁将该细胞的特点进行文字描述!让学生掌握镜下细胞

的形态!体会理论课上所描述的细胞形态特点"教师在选取示

教片时应注意细胞的典型性!便于学生理解和掌握"
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制作血涂片!增强实际操作能力
!

在实验教学中!为了提

高学生的学习兴趣!增强学生的操作热情!让学生取自己指血

制成涂片观察细胞形态"这样既调动了学生的学习积极性!对

细胞形态和功能有了更深刻的认识"实验前!教师应结合多媒

体课件详细讲述制作血涂片的步骤和流程!并对学生在制片中

常见的问题及要点进行重点讲解!如推片角度!染液的用量及

染色时间!冲片等注意事项.
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"引导学生观察自己的血细胞

形态并进行白细胞分类!同时掌握正常白细胞分类比例"填写

实验报告时!如白细胞比例异常!学生应填上自己的初步临床

印象"如嗜酸细胞比例偏高时!应考虑过敏或寄生虫感染+中

性粒细胞比例偏高时!可能有细菌性感染"这样可以增强学生

感知!掌握白细胞的临床应用!提高教学效果"
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独立阅片!训练临床思维
!

经过理论课的系统讲解#实验

课的示教和实操!学生应具备识别正常外周血细胞和常见典型

病理细胞的能力"教师可以选取典型病例的血涂片!让学生进

行独立阅片"同时结合临床病例资料和实验室结果!进行讨论

和分析!让学生直观感受到细胞形态学与疾病诊断的关联!锻

炼学生的临床诊断思维!提升形态学的诊断水平和能力"
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综合考核$全面评价

!!

考核是教学过程中的一个重要环节!也是评估教学质量的

重要手段和依据.
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"考核采取理论考试成绩)占
+(L

*#平时

成绩)占
3(L

*和实验考核成绩)占
3(L

*三部分组成!对学生

学习进行全面评价"同时为重点考查学生识别外周血细胞的

能力!实验考核则对学生进行独立阅片考核"由老师选出
&(

个不同系统和阶段的外周血细胞!学生按顺序单循环轮转!每

人每个细胞观察
&P-/$

在规定时间内辨认并写出答案"实验

考核通过后才能进行理论考试!这样促使学生重视显微镜技能

的学习!提高了学生的自觉性和积极性"
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多平台学习$培养自学能力

!!

细胞形态学的学习在于平时的积累和总结"鼓励学生课

下利用网络#多媒体等平台进行学习交流!拓展学)下转插
'
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