
!论
!!

著!

精子
QR7

碎片率与精子核蛋白不成熟度检测在

体外受精治疗中的应用研究"
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摘
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要"目的
!

探讨精子
QR7

碎片率及精子核蛋白不成熟度检测在体外受精"

Y[S

#治疗中的应用价值$方法
!

选择
+,)>

年
-

月至
+,):

年
+

月于本院接受
Y[S

治疗的不育症患者
),+

例!进行精液常规分析%精子核蛋白不成熟度及精子
QR7

碎片率检

测!分析精子核蛋白不成熟度和精子
QR7

碎片率与精子质量分析参数%

Y[S

受精率及优胚率等的相关性$结果
!

精子
QR7

碎

片率与
Y[S

优胚率%精子活力呈负相关"

(

$

,;,>

#!与
Y[S

受精率无相关性"

(

%

,;,>

#'精子核蛋白不成熟度与
Y[S

优胚率%

Y[S

受精率无相关性"

(

%

,;,>

#!与精子浓度呈负相关"

(

$

,;,>

#$结论
!

精子
QR7

碎片率与
Y[S

优胚率密切相关!对不育症患者

Y[S

治疗结局具有重要的预测价值$

关键词"体外受精'

!

优胚率'

!

精子
QR7

损伤'

!

精子核蛋白不成熟度
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精液常规检查是体外受精$

Y[S

%治疗前评估男性生育能

力的基本方法#可获得精子浓度*精浆性状*正常精子百分率及

前向运动精子百分率等相关指标的基本数据#但无法以此数据

准确预测
Y[S

优胚率'

)

(

)因此#有必要研究对
Y[S

优胚率具

有一定预测意义的检查项目#以准确评估
Y[S

治疗效果)本

研究分析了精子
QR7

碎片率及核蛋白不成熟度与
Y[S

优胚

率的相关性#探讨二者对
Y[S

治疗效果的预测价值)现将研

究结果报道如下)

@

!

资料与方法

@;@

!

一般资料
!

随机选择
+,)>

年
-

月至
+,):

年
+

月于本院

接受
Y[S

治疗的不育症男性患者
),+

例)纳入标准!配偶年

龄小于或等于
-.

岁&配偶卵泡刺激素$

S6/

%水平小于或等于

),YW

"

8

&配偶获得卵子个数为
<

"

):

个&配偶不成熟卵子个数

小于或等于
-

个)排除标准!严重弱精子症患者&配偶合并免

疫性不孕症*子宫内膜异位症*子宫内膜病变或输卵管积水)

患者年龄
-,

"

*@

岁#平均$

-+;:-f);>*

%岁)根据精子
QR7

碎片指数$

QSY

%水平将患者分为
7

组*

5

组)精子
QSY

&

)>]

纳入
7

组#精子
QSY

$

)>]

纳入
5

组)

),+

例男性患者配偶同

时纳入本研究#以分析
Y[S

受精率)

@;A

!

方法

@;A;@

!

标本采集与处理
!

配偶取卵当日#患者通过手淫法采

集精液标本#置无毒*无菌容器中#待精液完全液化后充分混

匀#分成
+

份#

)

份用于精液常规检查及精子
QR7

碎片和精子

核蛋白不成熟度检测#另
)

份用于
Y[S

治疗授精)精液常规

检查采用计算机辅助精液分析系统$

9767

分析系统%#采用

Q%NN!

U

I%P

染色法分析精子形态)检查指标包括精子浓度*精子

活力及正常形态精子百分率)其中#精子活力
h

$前向运动精

子数
i

非前向运动精子数%"计数精子总数
\),,]

)正常形态

精子百分率
h

正常形态精子数"计数精子总数
\),,]

)

@;A;A

!

优选精子和授精
!

采用密度梯度离心法进行精子优

选)向
)>'8

锥形离心管底部依次加入浓度为
.,]

和
*,]

的

6

D

CE'XE1J

精子梯度分离液各
)'8

#注意界面清晰#最上层加

入液化精液#

+,,,E

"

'%&

离心
+,'%&

#弃上清液#将沉淀移入
-

'8X!Y[S

洗精受精液中#混匀#

).,,E

"

'%&

离心
>'%&

#弃上

清液#将底部沉淀转入含
)'8X!Y[S

洗精受精液的小试管底

部#倾斜放置#采用常规
Y[S

方法进行授精)

@;A;B

!

精子
QR7

碎片检测
!

采用精子核染色质发散法

$

69Q

%进行精子
QR7

碎片检测)采用磷酸盐缓冲液或培养液

+

+>*)

+
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年
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将精液标本稀释至精子浓度$

>

"

),

%

\),

:

"

'8

&将浓度为
)]

的低熔点琼脂凝胶置
@,

"

),, ^

水浴箱中#溶解
>'%&

#置

-<^

恒温箱中放置
>'%&

)吸取
+,

#

8

精液#与
)]

低熔点琼

脂凝胶混匀#

-<^

孵育&吸取混合液
).

#

8

#滴于经
,;:>]

正

常熔点琼脂凝胶处理过的载玻片上#盖上盖玻片#

*^

放置
>

'%&

#经精子变性裂解*脱水和染色处理后#显微镜观察计数

>,,

个精子)中晕环*大晕环精子均判为正常精子&无晕环*小

晕环或退化精子均判为有碎片异常精子)精子
QR7

碎片

率
h

存在
QR7

碎片精子数"计数精子总数
\),,]

)

@;A;C

!

精子核蛋白不成熟度检测
!

采用深圳博锐德生物科技

有限公司试剂进行精子核蛋白不成熟度检测)操作步骤严格

参照试剂说明书)选择
),,

倍光学显微镜观察至少
+,,

个精

子)染色为紫蓝色或紫色的精子均判为核蛋白不成熟精子&染

为红色的精子判为核蛋白成熟精子)精子核蛋白不成熟度
h

核蛋白不成熟精子数"计数精子总数
\),,]

)

@;A;D

!

观察指标
!

采用常规
Y[S

方法进行授精后#计算受精

率*可利用胚胎率和优质胚胎率$简称优胚率%)受精率
h

受精

卵子数"获卵数
\),,]

&可利用胚胎率
hQ-

卵裂期
*

细胞
'

级及以上胚胎数"
+4R

受精卵数
\),,]

&优胚率
h

优质胚胎

数"
+4R

受精卵数
\),,]

#优质胚胎指
Q-

评分为
<

'

*

<

(

*

.

'

*

.

(

*

@

'

或
@

(

的胚胎)

@;B

!

统计学处理
!

采用
6466+,;,

软件进行数据处理和统计

学分析)计量资料以
Of'

表示#组间比较采用
=

检验&计数资

料以百分率表示#组间比较采用卡方检验&相关性分析采用

6

D

C1E'1&

相关分析)显著性检验水准
!

h,;,>

#

(

$

,;,>

为比

较差异或统计参数有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A;@

!

精液常规检查结果
!

5

组患者精液质量优于
7

组#精子

浓度*精子活力及正常形态精子百分率组间比较差异有统计学

意义$

(

$

,;,>

%#见表
)

)

表
)

!!

精液常规检查结果组间比较#

Of'

$

组别
精子浓度

$

\),

:

"

'8

%

精子活力$

]

%

正常形态精子

百分率$

]

%

7

组
--;>f-,;> -<;@f)<;> -;:f-;*

5

组
>@;:f-:;>

"

><;.f)*;.

"

*;>f-;.

"

!!

注!与
7

组比较#

"

(

$

,;,>

)

A;A

!

卵子受精及胚胎发育结果
!

5

组受精率*可利用胚胎率

高于
7

组#但组间比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%#

5

组优

胚率高于
7

组#且比较差异有统计学意义$

(

$

,;,>

%#见表
+

)

表
+

!!

卵子受精及胚胎发育结果组间比较#

]

%

Of'

$

组别 受精率 可利用胚胎率 优质胚胎率

7

组
:@;.f.;@ :@;.f).;> *>;+f),;>

5

组
<);:f<;@ <+;:f):;: >-;:f),;.

"

!!

注!与
7

组比较#

"

(

$

,;,>

)

A;B

!

相关性分析结果
!

),+

例不育症患者分析结果显示#精

子
QR7

碎片率与
Y[S

受精率无相关性$

(

%

,;,>

%#与精子活

力*优胚率呈负相关$

(

$

,;,>

%#见表
-

&精子核蛋白不成熟度

与精子浓度呈负相关$

(

$

,;,>

%#与优胚率*

Y[S

受精率无相

关性$

(

%

,;,>

%#见表
*

)

表
-

!!

精子
QR7

碎片率与
Y[S

受精率&精子活力&

!!!

优胚率的相关性

参数 相关系数$

%

%

(

Y[S

受精率
a,;,): ,;.<>

精子活力
a,;++, ,;,,@

优胚率
a,;++, ,;,,@

表
*

!!

精子核蛋白不成熟度与精子浓度&

Y[S

受精率&

!!!

优胚率的相关性

参数 相关系数$

%

%

(

精子浓度
a,;-). ,;,,,

Y[S

受精率
a,;,,- ,;@:,

优胚率
,;)-: ,;)),

B

!

讨
!!

论

!!

不育症患者精液检查方法以精液常规分析为主#分析参数

包括精液体积*精液
D

/

值*精子浓度*正常形态精子百分率*

精子活力等#可在一定程度上判断患者精子质量)但有研究显

示#检查人员主观性*精液质量波动性等因素均影响精液常规

分析结果#进而影响分析结果的可靠性'

+

(

)由于精液常规分析

在精子质量评价方面还存在一定局限性#因此研究其他能够反

映不育症患者精子质量的相关参数具有重要的临床意义)本

研究主要分析了
QR7

碎片率*精子核蛋白不成熟度与受精

率*优胚率等
Y[S

效果评价指标的相关性#旨在为不育症患者

诊断及
Y[S

治疗结果评价提供更多的参考依据)

有研究显示#精子
QR7

碎片率是反映精子
QR7

损伤情

况的重要指标#可反映不育症患者精子质量#可用于男性生育

力的客观评估#以及
Y[S

治疗结局预测'

-

(

)与传统的精液常

规分析相比#精子
QR7

碎片率是更为理想的男性生育能力评

价指标#这是因为!$

)

%同一份精液标本精子
QR7

碎片率检查

结果变异系数小于
>]

&$

+

%同一对象精子
QR7

碎片率检查结

果变异系数较小#可减少检查次数&$

-

%精子
QR7

碎片率可更

好地评价男性生殖能力#碎片率高者受精能力低)因此#精子

QR7

碎片率检测在预测
Y[S

治疗结局方面具有重要意义)

精子
QR7

碎片率可直接反映精子
QR7

完整性#是评估

精子
QR7

损伤程度的重要指标'

*!>

(

)目前常用的精子
QR7

碎片率检测方法包括精子染色质结构检测法*精子染色质分散

试验法等'

:

(

)本研究结果显示#不孕症患者精子
QR7

碎片率

与
Y[S

优胚率呈负相关$

(

$

,;,>

%#与受精率则无相关性$

(

%

,;,>

%)有研究显示#正常男性年龄与精子
QR7

碎片率无相

关性#说明年龄对精子
QR7

碎片率检测结果没有影响'

<!.

(

)

另有研究证实#精子
QR7

碎片率不会影响
Y[S

受精率#但对

优胚率产生显著影响#与本研究结果基本一致'

@!),

(

)

精子
QR7

损伤的发生与遗传物质组装异常*精子凋亡异

常及氧化压力等因素有关'

))

(

)与成熟精子相比#不成熟精子

更易出现
QR7

碎片化现象)本研究对不育症患者进行了精

子核蛋白不成熟度检测及分析#结果显示#精子核蛋白不成熟

度与
Y[S

受精率*优胚率无相关性$

(

%

,;,>

%#但与精子浓度

呈负相关$

(

$

,;,>

%#但相关机制有待进一步研究证实)综上

所述#精子
QR7

碎片率检测对不育症患者$下转第
)*>:

页%

+

->*)

+

国际检验医学杂志
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年
:

月第
-.

卷第
))

期
!
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本研究显示#心肌炎患儿外周血
FB!G3&3

与
9=!?5

水平

均高于非心肌炎其他疾病患儿$

(

$

,;,>

%)

6%'

D

B#&

等'

)+

(研

究表明#单独以
FB!G3&3

或
9=!?5

作为小儿心肌炎诊断指

标#均不能取得较好结果#两者联用则可提高小儿心肌炎诊断

准确率#与本研究结果一致)

FB!G3&3

水平可较为灵敏*特异

地反映心肌缺血#但与心肌损伤程度相关性相对较弱&

9=!?5

水平可较好地反映心肌损伤程度#但影响因素多*特异性相对

较差)因此#

FB!G3&3

与
9=!?5

联合检测#综合发挥二者的优

势#可同时提高灵敏度*特异度#更好地反映患者病情)本研究

结果显示#

$

)

个月心肌炎患儿外周血
FB!G3&3

及
9=!?5

水

平显著高于
)

个月至
)

岁及
%

)

"

-

岁患儿#与类似研究结果

一致'

)-

(

)有研究表明#与
)

"

)+

个月及
%

)

"

-

岁心肌炎患儿

相比#新生儿罹患心肌炎时#外周血
FB!G3&3

水平升高更为明

显#可能与新生儿心肌尚未发育完全#患儿心肌细胞受损程度

更为严重有关'

)-

(

)

综上所述#

FB!G3&3

与
9=!?5

联合检测对小儿心肌炎的

诊断灵敏度高*特异性强#可准确反映患儿心肌损伤程度#提高

治疗及预后效果#值得推广应用)但本研究纳入患儿例数较

少#未能完全排除其他影响因素#因此所得结论有待更为全面

的研究结果的证实)

参考文献

'

)

( 申浩#李昕雪#杨靖#等
;

参麦注射液联合常规用药治疗小

儿病毒性心肌炎的系统评价'

Z

(

;

中国中医基础医学杂

志#

+,)*

#

+,

$

))

%!

)>-*!)>-@;

'

+

( 马沛然#王小康
;

小儿病毒性心肌炎病毒病原学检测方法

及其临床价值评估'

Z

(

;

中国实用儿科杂志#

+,)-

#

+.

$

<

%!

*@@!>,);

'

-

( 裴文利#陈国卿#郑永昌
;

小儿肺炎衣原体感染与心肌炎

的临床关系探讨'

Z

(

;

中华医院感染学杂志#

+,)*

#

+*

$

)-

%!

--**!--*>;

'

*

(

51&P14

#

(#K%&B#&ZQ

#

W

DD

I69

#

C"10;91EJ%#O1BGI01E

'1

H

&C"%GECB#&1&GC"CGF&%

U

ICB1&JN%&J%&

H

B%&GF%0JEC&

M%"F'

L

#G1EJ%"%B

!

1'I0"%GC&"CEEC"E#B

D

CG"%OCB"IJ

L

'

Z

(

;Z

91EJ%#O1BG?1

H

&C"(CB#&

#

+,)>

#

)<

$

)

%!

)!.;

'

>

(

8%IX

#

d1&

H

e

#

6Id

#

C"10;91EJ%#O1BGI01E'1

H

&C"%GECB#!

&1&GC%'1

H

%&

H

N%&J%&

H

B%&GF%0JEC&M%"F'

L

#G1EJ%"%B

'

Z

(

;

9F%&C?CJZ

#

+,)*

#

)+<

$

+)

%!

-<,,!-<,>;

'

:

( 郑百红#许忠#徐晓恒#等
;

磷酸肌酸钠治疗小儿急性病毒

性心肌炎疗效观察'

Z

(

;

中国妇幼保健#

+,),

#

+>

$

+@

%!

*+@*!*+@>;

'

<

(

X1EKCE&Z9

#

X1IOEC1I=

#

50I'CTQ

#

C"10;?

L

#G1EJ%"%B%B

&#"1&%&JC

D

C&JC&"E%BPN1G"#EN#E#I"G#'CB%&GF%0JEC&

0%B"CJN#EFC1E""E1&B

D

01&"1"%#&

'

Z

(

;9%EGI01"%#&

#

+,)*

#

)-,

$

6I

DD

0+

%!

6)->!)*);

'

.

( 吴铁吉
;

病毒性心肌炎诊断标准$修订草案%'

Z

(

;

中华儿

科杂志#

+,,,

#

-.

$

+

%!

<>!<>;

'

@

( 王晓华#刘维婵
;

小儿手足口病并暴发性心肌炎
*

例报告

'

Z

(

;

临床儿科杂志#

+,,-

#

+)

$

)

%!

@!));

'

),

(谭忠友
;

小儿病毒性心肌炎机制研究和临床治疗进展

'

Z

(

;

重庆医学#

+,,@

#

-.

$

<

%!

.::!.:.;

'

))

(王颖#袁越#王勤#等
;

小儿暴发性心肌炎
:*

例临床分析

'

Z

(

;

中国实用儿科杂志#

+,)-

#

+.

$

)+

%!

@->!@-<;

'

)+

(

6%'

D

B#&=T

#

9I&&%&

H

F1' ?2

#

8CC9=

#

C"10;9F%0JEC&

M%"F'

L

#G1EJ%"%B1&J&CM#&BC"J%01"CJG1EJ%#'

L

#

D

1"F

L

F1OCCO%JC&GC#N1I"#%''I&%"

L

1&JO%EC'%11"

D

ECBC&"1!

"%#&

'

Z

(

;4E#

H

4CJ%1"E91EJ%#0

#

+,)*

#

-<

$

)

%!

-@!*,;

'

)-

(

8%&=d

#

=CEIE5

#

2%"'CE9?

#

C"10;3FE#'K#"%GCOC&"B%&

GE%"%G100

L

%00GF%0JEC&M%"F'

L

#G1EJ%"%B

'

Z

(

;91EJ%#0d#I&

H

#

+,)*

#

+*

$

>

%!

.*,!.*<;

$收稿日期!

+,):!))!)*

!

修回日期!

+,)<!,)!+,

%

$上接第
)*>-

页%

Y[S

治疗结局具有重要的预测价值)

参考文献

'

)

( 曾玖芝#袁华#龚衍#等
;

精子
QR7

损伤与常规体外受精
!

胚胎移植结局关系研究'

Z

(

;

广西医科大学学报#

+,)>

#

-+

$

*

%!

>:*!>:>;

'

+

( 查钱江#高勇#王雅丽#等
;

精液处理前后精子
QR7

碎片

的变化及对
Y[S!T3

结局的影响'

Z

(

;

医药论坛杂志#

+,)>

#

-:

$

:

%!

)!+;

'

-

( 黄智勇#王立雅#谢春雨#等
;

精子
QR7

碎片指数对体外

受精
!

胚胎移植妊娠结局预测价值的研究'

Z

(

;

中国当代医

药#

+,):

#

+-

$

*

%!

@<!@.;

'

*

( 何泳志#李大文#成俊萍#等
;

精子
QR7

完整率*精子顶体

完整率及反应率对补救卵泡浆内单精子注射术的影响

'

Z

(

;

南方医科大学学报#

+,):

#

-:

$

)

%!

)*,!)**;

'

>

( 张雪
;

精子
QR7

损伤对试管婴儿助孕结局的影响'

Z

(

;

医

学理论与实践#

+,)>

#

+.

$

)>

%!

)@@)!)@@+;

'

:

( 程立子#方小武#吴日然#等
;

精液指标与体外受精助孕后

孕早期自发性流产的相关分析'

Z

(

;

国际检验医学杂志#

+,):

#

-<

$

-

%!

-+*!-+>;

'

<

( 刘芳#王莹#金锐#等
;

常规
Y[S

短时授精第
+

极体排出及

原核形成与胚胎发育潜能的相关性研究'

Z

(

;

宁夏医学杂

志#

+,)-

#

->

$

@

%!

<@@!.,+;

'

.

( 黄绘#洪焱#冯玉蓉#等
;

未成熟卵体外成熟技术在卵巢高

反应患者
Y[S!T3

中的应用'

Z

(

;

中国计划生育学杂志#

+,)+

#

+,

$

:

%!

*,)!*,+;

'

@

( 江莉#李慕军#翟丹梅#等
;

观察胚胎早期卵裂预测体外受

精
!

胚胎移植妊娠结局的价值'

Z

(

;

现代妇产科进展#

+,)+

#

+)

$

)

%!

*,!*+;

'

),

(辛才林#朱元#黄志辉#等
;

取卵后卵冠丘复合物体外孵育

时间对
Y[S!T3

受精和胚胎质量的影响'

Z

(

;

江西医药#

+,)-

#

*.

$

+

%!

),<!),.;

'

))

(刘晓妍#张守信#郝翠芳#等
;

卵母细胞授精前剥除部分卵

丘细胞对体外受精
!

胚胎移植结局的影响'

Z

(

;

生殖医学

杂志#

+,)-

#

++

$

-

%!

):<!)<,;

$收稿日期!

+,)<!,)!+)

!

修回日期!

+,)<!,-!++

%

+

:>*)

+

国际检验医学杂志
+,)<

年
:

月第
-.

卷第
))

期
!

Y&"Z81K?CJ

!

ZI&C+,)<

!

[#0;-.

!

R#;))


