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!临床研究!

主动免疫联合法安明在不明原因复发性流产患者中的应用研究"

王海疆!刘
!

露!高郁森

"广东省惠州市中心人民医院检验中心
!

>):,,)

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨主动免疫联合法安明治疗不明原因复发性流产对患者封闭抗体水平的影响及临床疗效$方法
!

将
+,):

年
)a),

月本院收治的不明原因复发性流产患者
>,

例随机分为对照组"

+>

例#和研究组"

+>

例#$给予对照组患者常规治疗$给

予研究组患者主动免疫联合法安明治疗$比较两组患者封闭抗体水平%封闭抗体转阳率等指标$结果
!

治疗后!两组患者封闭抗

体水平均有改善!且研究组封闭抗体水平低于对照组"

(

$

,;,>

#$研究组封闭抗体转阳率"

@+;,,]

#高于对照组"

*.;,,]

#!治疗

总有效率"

@:;,,]

#高于对照组"

<:;,,]

#!再次成功妊娠比例"

@:;,,]

#高于对照组"

<+;,,]

!

(

$

,;,>

#$结论
!

不明原因复发

性流产治疗中!采用主动免疫联合法安明治疗!能够有效改善患者病情!降低封闭抗体水平!提高抗体转阳率$

关键词"不明原因复发性流产'

!

主动免疫'

!

法安明'

!

封闭抗体

!"#

!

),;-@:@

"

A

;%BB&;):<-!*)-,;+,)<;));,-*

文献标识码"

7

文章编号"

):<-!*)-,

"

+,)<

#

))!)>--!,+

!!

复发性流产指连续发生
+

次或
+

次以上自然流产#病因复

杂#与心理*子宫畸形*内分泌等因素密切相关#但多数复发性

流产患者病因不明)复发性流产不仅影响孕妇是否能够继续

妊娠#对孕妇身心健康也有一定的不良影响'

)

(

)本研究分析了

不明原因复发性流产患者主动免疫联合法安明治疗前后封闭

抗体变化情况及临床疗效)现将研究结果报道如下)

@

!

资料与方法

@;@

!

一般资料
!

选择
+,):

年
)a),

月本院收治的不明原因

复发性流产患者
>,

例)纳入标准!符合0妇科学1相关诊断标

准&抗配偶淋巴细胞特异性
Y

H

X

抗体阴性&封闭抗体阳性&配偶

传染病病原体$包括人免疫缺陷病毒*梅毒螺旋体*各类肝炎病

毒等%检测结果为阴性)排除标准!肝肾功能异常#凝血功能障

碍#合并全身感染性疾病#合并多囊卵巢*糖尿病及甲状腺功能

异常等内分泌系统疾病#生殖器官异常$如宫颈功能不全*子宫

肌瘤及子宫畸形%

'

+!>

(

)将
>,

例患者随机分为研究组和对照

组)研究组患者
+>

例#平均年龄$

+>;-f+;*

%岁#平均孕次

$

+;>f);-

%次&孕周
:

"

@

周#平均$

<f,;))

%周)对照组患者

+>

例#平均年龄$

+:;*f+;>

%岁#平均孕次$

+;:f);*

%次&孕周

为
<

"

),

周#平均$

.f,;-:

%周)两组患者年龄*孕次等基本资

料比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%)本研究经医学伦理委

员会审理通过)患者及其家属均知晓本研究内容#并签署知情

同意书)

@;A

!

方法

@;A;@

!

治疗方法
!

$

)

%对照组!实施常规治疗)肌肉注射孕

酮#

+,

毫克"次#每天
)

次&肌肉注射人绒毛膜促性腺激素#

),,,

单位"次#每天
)

次)妊娠
),

周时#停止孕酮及人绒毛膜

促性腺激素治疗#改为口服黄体酮胶丸#

),,

毫克"次#每天
+

次#直至妊娠
)+

周'

:!.

(

)$

+

%研究组!采用主动免疫与法安明治

疗)主动免疫治疗!采用含抗凝剂的真空采血管采集患者配偶

静脉血
),'8

#常规方法分离淋巴细胞&采用肝素抗凝剂调整

淋巴细胞浓度至$

*>

"

:>

%

\),

:

"

'8

#给予患者皮下注射'

@

(

)

法安明治疗!皮下注射法安明#

)

"

+

支#每天
)

次)治疗期间

定期进行凝血功能检测'

),

(

)

@;A;A

!

疗效评定标准
!

临床疗效分为显效*有效*无效)显

效!患者阴道无流血#临床症状完全消失#各项检查结果均正

常)有效!患者阴道流血现象得到明显缓解#临床症状明显好

转#各项检查结果提示妊娠正常)无效!患者阴道流血无改善#

临床症状无明显变化#出现死胎或流产现象'

))

(

)总有效率
h

$显效患者例数
i

有效患者例数%"患者总例数
\),,]

)

@;A;B

!

封闭抗体检测
!

封闭抗体类型为
Y

H

X

抗体#使用的试

+

-->)

+

国际检验医学杂志
+,)<

年
:

月第
-.

卷第
))

期
!

Y&"Z81K?CJ

!

ZI&C+,)<

!

[#0;-.

!

R#;))

"

基金项目"广东省惠州市科技局科技计划项目$

+,)>,.,*

%)



剂盒为
_RT87?5Q7

生产的
/87

特异性
Y

H

X

抗体检测试

剂盒$

T8Y67

%)患者空腹状态下#抽取
-

"

>'8

静脉血#血清

分离处理#进行检测'

)+

(

)操作步骤及检测结果阴*阳性判断标

准严格参照试剂盒说明书)

@;A;C

!

患者随访
!

治疗后对患者进行随访#记录患者再次妊

娠结局)

@;B

!

统计学处理
!

采用
6466)@;,

软件进行数据处理和统计

学分析)计量资料以
Of'

表示#组间比较采用
=

检验&计数资

料以例数和率表示#组间比较采用
!

+ 检验)

(

$

,;,>

为比较

差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A;@

!

临床疗效比较
!

研究组治疗总有效率为
@:;,,]

#对照

组为
<:;,,]

#组间比较差异有统计学意义$

!

+

h@;:>.

#

(

$

,;,>

%#见表
)

)

表
)

!!

两组患者临床疗效(

0

#

]

$)

组别
0

显效 有效 无效 总有效率

研究组
+>):

$

:*;,,

%

.

$

-+;,,

%

)

$

*;,,

%

+*

$

@:;,,

%

对照组
+>)-

$

>+;,,

%

:

$

+*;,,

%

:

$

+*;,,

%

)@

$

<:;,,

%

A;A

!

抗体转阳率比较
!

如表
+

所示#研究组抗体转阳率为

@+]

#比常规组高
*.]

)比较两组统计数据#差异有统计学意

义$

(

$

,;,>

%)此外#研究组再次成功妊娠的比例为
@:]

#常

规组为
<+]

#差异有统计学意义$

(

$

,;,>

%)见表
+

)

表
+

!!

两组抗体转阳率比较

组别
0

抗体转阳例数 抗体转阳率$

]

%

研究组
+> +- @+

对照组
+> )) **

A;B

!

随访结果比较
!

随访期间#研究组患者再次成功妊娠比

例为
@:;,,]

#对照组为
<+;,,]

#组间比较差异有统计学意义

$

(

$

,;,>

%)

B

!

讨
!!

论

!!

流产指孕周不超过
+.

周#胎儿体质量低于
),,,

H

而终止

妊娠)复发性流产指连续发生
+

次或
+

次以上自然流产)复

发性流产患者再次妊娠后流产发生率为
>,]

#因此应给予高

度重视)孕妇体内的孕酮主要来自于卵巢黄体和胎盘滋养细

胞#孕
:

"

.

周后#卵巢黄体合成的孕酮渐渐减少#胎盘滋养细

胞产生的孕酮逐渐增多#若二者间隔时间较长#可导致流产)

随着复发性流产发病率的不断上升#对其研究越来越深入#新

的治疗方法逐渐应用于临床)

黄体酮属于卵巢胎盘和肾上腺分泌一类固醇激素#常用于

改善孕妇胎盘功能及补充孕酮#也是治疗先兆流产的常用药

物)黄体酮胶丸无雌*雄激素样作用#不会导致性腺阻滞*染色

体突变和致畸等不良反应#安全性较高)口服黄体酮胶丸治疗

避免了肌肉注射造成的疼痛不适#患者易于接受)长时间肌肉

注射黄体酮制剂#可导致局部注射部位疼痛*红肿*硬结等表

现#患者耐受性较差#影响对药物的吸收#导致黄体酮水平稳定

性较差)

研究组采用主动免疫与法安明联合治疗)法安明又称达

肝素钠注射液#是临床常用抗凝剂#可有效抑制凝血酶与
e1

因子)肝素分子链长短影响
e1

因子的活性#并且和凝血酶的

抑制作用呈负相关关系#即肝素分子链越短#

e1

因子抗凝血作

用越强#抑制凝血酶的作用越弱)除此之外#肝素也具有良好

的抗炎作用#抑制补体的过度激活#影响滋养细胞的侵袭与增

殖#改善胎盘的微循环#增加胎盘组织的血液灌注量#进而改善

胎儿与胚胎在宫内的缺氧缺血状态)低分子肝素作用机制可

能有以下几个方面!$

)

%使胎盘分泌的肝素酶得以饱和#抑制纤

维蛋白沉积于胎盘绒毛血管基底膜#抑制微血栓形成&$

+

%对受

损的血管壁发挥保护作用#平衡血细胞表面负电荷#保护血管

内皮细胞)本研究结果显示#经治疗后#两组患者封闭抗体都

有改善#而且研究组改善情况更明显)研究组抗体转阳率

$

@+]

%高于常规组$

*.]

%&研究组总有效率$

@:]

%高于常规

组&研究组再次成功妊娠的比例为
@:]

#常规组为
<+]

#差异

显著$

(

$

,;,>

%)

综上所述#采用主动免疫与法安明联合治疗不明原因复发

性流产#可有效改善患者病情#降低封闭抗体水平#提高抗体转

阳率)
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