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+临床血液学检验,是检验医学必修课程和主干课程之一!实习教学难度较大$带教老师在教学过程中以学生为中

心!使其充分认识到细胞形态学的重要性!并注重自身专业素质的提高!不断更新%补充专业前沿知识!采用合适的教学方法及手

段!充分利用各类资源!调动实习生的学习主动性和积极性!就能取得较好的实习教学效果$
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临床血液学检验是一门实践性较强的学科#实习教学内容

主要包括血液及骨髓细胞形态学)血液及骨髓细胞形态学以

临床基础检验及临床血液学检验为基础#在诊断方面强调疾病

的临床表现#更重要的是需要采用经典的手工方法对现有检验

技术方法进行验证*校准和补充'

)

(

)提高检验医学专业实习生

血液及骨髓细胞形态学检验技术水平及检验结果综合分析能

力是实习教学的重点)笔者结合带教经验#对如何提高细胞形

态学实习教学质量总结分析如下)

@

!

认识细胞形态学实习的重要性

!!

0临床血液学检验1实习包括血液及骨髓细胞形态的学习#

其中血液细胞形态主要在临床基础检验部分实习#是血液常规

检查的重要组成部分)近年来#随着精准检验概念的提出#为

了有效避免患者漏诊及误诊#检验科越来越重视血液常规检验

中的形态学复检'

+

(

)随着现代化检验仪器的应用日益增多#临

床检验工作者对仪器的依赖程度越来越高#尤其是刚进入实习

阶段的学生#对检验仪器更是感到新奇和倚重)先进的检验仪

器以其高速的检验模式对检验医学的发展起到举足轻重的作

用#然而检验仪器对部分特殊患者和特殊类型疾病患者标本的

检测能力有限#甚至不足)如果不加判断#完全按照仪器检测

结果数据报送至临床科室#轻则延误患者病情#重则可能造成

患者生命危险)因此#血液细胞形态学检验具有极大的应用

价值)

骨髓细胞形态学检验是血液系统疾病检查必不可少的部

分)早在上世纪八十年代#血液系统疾病
S75

分型方案将细

胞形态学作为疾病分型的重要依据)随着免疫学*遗传学*分

子生物学的日益发展#血液系统疾病分型方案已采用细胞形态

学*免疫学*细胞遗传学和分子生物学分型$

?Y9?

分型%方案#

但形态学仍占重要地位)因此#在学生进入实习阶段后#应首

先通过各种方式*方法让其了解细胞形态学实习的重要性#这

是提高实习教学效果的前提条件)

A

!

提高实习带教老师的能力

!!

正所谓-师者#所以传道授业解惑也.)作为一名合格的形

态学带教老师#应具备以下两方面的素质)一方面#应当具有

扎实和广泛的理论知识和丰富的临床经验)知识的积累从书

本中可以获得#临床经验则要从临床实际工作中总结)另一方

面#应具备一定的教学技巧*方法和兢兢业业的教学态度)仅

有知识#没有合理的教学方法#或仅有合理的教学方法#而缺乏

知识#都不能成为一名合格的形态学带教老师)在信息资讯迅

速发展的当今#要达到上述两点要求#不仅需要老师在日常工

作中不断积累总结知识经验#还应通过各种方式学习新的知识

和技能)由于实习带教老师大多从事临床检验工作#相对专业

教师缺乏一定的教学技巧和方法#因此需要老师多参加教学培

训及讲座#以获得前沿的教学相关知识和信息#同时多听名师

讲课#多与学生沟通交流#这对于提高实习教学质量有很大

帮助)

A

!

有针对性地实施教学

!!

进入实习阶段的检验医学专业学生#刚完成专业课程的理

论知识学习#但对知识的掌握程度不尽相同'

-

(

)由于学生在检

验科的实习内容较多*专业组轮转较为频繁#因此实习过程相

对分散#同时在某个专业组实习的学生人数相对较少#实习时

间也较为有限)因此#应根据上述情况#在细胞形态学实习开

始前对每位实习生进行评估#根据学生自身特点安排相应的实

习内容)尤其在骨髓细胞形态学实习方面#在相对有限的教学

时间内#不是所有的实习生都能完全掌握各种血液系统疾病的

细胞形态学特点)因此#与其面面俱到#不如有针对性地进行

实习教学)例如#针对细胞形态学基础知识掌握薄弱的学生#

让其熟练掌握大纲要求的常见类型血液系统疾病即可#对于基

础知识掌握较扎实的学生#可适当增加疑难病例及复杂病例的

学习#使基础不同的学生在细胞形态学实习阶段都能有所

收获)

B

!

充分利用各种教学手段&方法和教学资源

!!

细胞形态学是比较枯燥的一门学科#学生在实习过程中常

常会感觉到枯燥乏味#然而其背后则是具有各种变化特点的病

例)因此#可采用以问题为引导的教学法$

458

%和案例式教学

法$

956

%#以各类病例为基础进行实习教学'

*!>

(

#使相对枯燥的

教学变得更为生动#促进学生在实习过程中积极参与讨论#从

而得到更佳的教学效果)

每个实验室的教学资源不尽相同#因此应从现有的教学资

源中寻找并充分利用合适的资源)细胞形态学是一门实践性

很强的学科#实习生需凭借所掌握的基础知识认识不同类型*

不同阶段的细胞)在实习开始阶段#实习生可能无法充分应用

基础知识#因此对细胞的认识相对较为缓慢#一旦掌握各类细

胞的特点#对细胞的认识会较为容易)在实习初始阶段#可利

用多目显微镜或成像显微镜进行共教共学式的实习带教#以促

进实习生对细胞形态特点的掌握)实习生一旦掌握细胞形态

特点后#可自行使用显微镜分析血象及骨髓象特点)若遇到疑

难病例#也可通过共教共学的方式进行讨论#使实习生对知识

和问题的理解更加深刻)

C

!

全面认识细胞及使用质控细胞

!!

不同类型*不同阶段的细胞具有不同的形态特点#相同类

型和阶段的细胞#其形态有时也不完全相同#这也是细胞形态

学教学的难点之一)因此#在进行细胞形态学实习$下转插
(
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阴性和假阳性结果#

本研究选择酶免法抗
?,FG

检测
+

&

FH

值为
%&)

#

4&%

的

血清标本%采用多种方法进行检测#以核酸扩增微流芯片法检

测结果作为参考%结果显示%上海科华公司酶免法试剂出现假

阴性
!(

例$假阳性
4

例%北京万泰公司酶免法试剂出现假阴性

!%

例$假阳性
!

例#

F.3-

法检测结果与核酸扩增微流芯片法

完全一致%而胶体金法无法检出所有阳性标本#由此可见%如

果完全按照
+

&

FH

值判断检测结果%有可能导致酶免法抗
?

,FG

检测
+

&

FH

为临界值的标本检测结果判断错误%导致假

阳性或假阴性结果#

综上所述%临床应至少采用两种方法进行
,FG

感染检

测#金标法因敏感性太低%不适用于标本筛查%可用于其他方

法检测阳性标本的复查#对于酶免法抗
?,FG

检测结果
+

&

FH

值在临界值附近的标本%应采用核酸扩增微流芯片法$

F.3-

法进行检测(

#?=

)

#若无法进行核酸扩增微流芯片法或
F.3-

法

检测%应采用金标法对酶免法检测阳性标本进行复查%同时参

考试剂说明书%并结合受试者工作特征曲线!

IHF

曲线"分析

结果确定最佳诊断临界值%以保证结果的准确性(

!%

)

#
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带教时%应注意以下几个方面#!

!

"用全面的眼光看待细胞'每

个细胞都各有特点%有其相应的大小$形状和颜色%在细胞浆$

细胞核$胞浆颗粒等方面也各有不同#因此%一定要全面$系统

地认识细胞%不能仅凭某一方面的特点判断细胞的类型和阶

段#刚进入实习阶段的实习生有可能受限于知识掌握程度%无

法全面认识细胞%对细胞的判断和鉴别出现偏差%因此带教老

师需给予适当的辅导#!

4

"用发展的眼光认识细胞'细胞发育

阶段是人为划分的%划分依据包括细胞大小$细胞浆和细胞核

等的特点#但对于介于两个阶段之间的细胞%难以划分时%需

要以发展的眼光认识细胞%正确划分细胞的发育阶段#!

(

"学

会用质控细胞'质控是保证临床检验工作质量的重要因素%但

形态学中的质控细胞却常被忽略#在观察血涂片或骨髓涂片

时%需要选择适当的质控细胞%从而保证获得正确的细胞形态

学检查结果#一般而言%可采用成熟红细胞作为判断涂片染色

酸碱性的质控细胞#在涂片染色过程中%有时难免出现偏酸或

偏碱的情况%此时若无成熟红细胞作为涂片酸碱度的质控%很

难判断幼稚细胞的分类和阶段#可采用成熟淋巴细胞作为判

断细胞核细致程度的质控细胞#此外%在细胞化学染色中%质

控细胞也十分重要#例如%在急性淋巴细胞白血病的过氧化酶

!

/H]

"染色中%可通过观察成熟粒细胞细胞浆中的颗粒判断染

色成功与否#

$

"

充分利用外部资源

""

现如今%可通过互联网的各种渠道获得大量的信息来解决

遇到的各类难题#对于刚进入实习阶段的实习生%可通过各种

交流软件互通信息%同时可建立各种兴趣群$讨论群等进行信

息交流#带教老师也可将真实病例融入兴趣性$讨论群中%让

实习生进行充分的讨论%将被动的学习变为积极主动的探索#

*临床血液学检验+是检验医学的必修课程和主干课程之

一%细胞形态学实习教学难度较大%教学内容较其他课程也更

为枯燥(

<

)

#带教老师需要在教学过程中以学生为中心%使其充

分认识到细胞形态学的重要性%同时注重自身专业素质的提

高%不断更新$补充专业前沿知识%采用合适的教学方法及手

段%充分利用各类资源%调动实习生的学习主动性和积极性%就

能取得较好的实习教学效果%培养合格的检验医学人才#
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