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蠕形住肠线虫又称蛲虫#主要寄生于人体回盲部'

$

(

#是土

源性线虫的一种)土源性线虫是指不需要中间宿主*其虫卵或

幼虫在外界$主要指土壤&发育到感染期后直接感染人的线虫#

是一类严重危害人体健康的病原体)随着社会经济的发展和

人民生活水平的提高#中国土源性线虫病的感染率已控制在极

低水平'

%#*

(

#但因为蛲虫可在微小的生境中完成生活史#故感染

普遍#且该虫具有虫卵发育和传播速度快的特点#导致本病存

在.易治难防/的现象'

$

(

)

%)$4

年
$)

月本院收治了
$

例蛲虫

感染引起反复下腹部隐痛不适伴肛门瘙痒的病例#现报道

如下)

A

!

临床资料

患者#女#

%*

岁#天门市托市镇某村村民)主诉!恶心*呕

吐与阵发性右下腹痛数天#偶有肛门瘙痒)现病史!患者
$)

月

%+

日上午无诱因突发出现腹痛#呈阵发性发作逐转移至右下

腹为主#与进食和体位无关#疼痛持续约数秒即可自行缓解#伴

有腹胀*腹泻#无黑便#无反酸*烧心#无头痛*心慌#轻度发热#

初诊为急性阑尾炎)查体#体温!

&+'% \

#脉搏!

$))

次"
=,;

)

患者营养一般#腹部平坦*无胃肠型*肠音未闻亢进#右下腹压

痛阳性#但部位不固定#无反跳痛)腹部
`

超示!肝胆脾肾等

重要脏器未见明显异常#肠道未见梗阻*液气屏#子宫充盈良

好#子宫附件*输卵管等均未见其他异常)既往史!患者有阴道

炎及外阴瘙痒史#曾妇科治疗效果不明显)实验室检查!全血
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#中性粒细胞比率
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#

淋巴细胞比率
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#嗜酸性粒细胞比率
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#嗜碱性粒细胞

比率
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%出凝血时间测定!血浆凝血酶原时间
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#活化

部分凝血活酶时间
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%粪便常

规!白细胞
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个"
27

#红细胞
)

个"
27

#隐血试验阴性#检出

寄生虫虫卵%尿常规!白细胞少许#红细胞阴性#亚硝酸盐阴性)

!!

注!
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为蛲虫成虫#可见头翼$

f$))
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为粪便生理盐水涂片蛲虫

卵$
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图
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镜下观察蛲虫成虫及虫卵

!!

胃镜显示食道*贲门*胃底*胃体和幽门正常%胃窦部黏膜

光滑*红白相间#表面光滑*色泽一致)诊断为慢性浅表性胃

炎)电子肠镜结果!循腔进镜至回盲部#进镜顺利#肠道见少量

粪水#阑尾开口形态正常%回盲部见两条可动的乳白色卷曲状

线状物#附着在黏膜上#用活检钳取出送检)送检成虫呈乳白

色#前端角皮膨大#形成头翼)雄虫长约
$-=

#尾端卷曲%雌虫

较雄虫大约
$'&-=

#一端较粗#一端直而尖细)镜下见虫卵呈

不对称椭圆形#一侧较平#一侧稍凸#无色透明#卵壳较厚#分

层#见图
$

)卵内细胞未分裂)根据以上形态特点#经襄阳职

业技术学院医学院许正敏教授鉴定成虫为蠕形住肠线虫成虫#

虫卵为蛲虫卵)因此#诊断为蠕形住肠线虫$简称蛲虫&感染)

后经驱虫治疗$阿苯达唑
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&#同时运用抗菌

+

$A+$

+

国际检验医学杂志
%)$A

年
A

月第
&+

卷第
$&

期
!

W;FX>NPSGJ

!

XIM

K

%)$A

!

Y/M'&+

!

Z/'$&



药物给予阑尾炎的保守治疗后患者腹痛症状减轻#阑尾炎症状

消失#并交代患者定期烫洗被褥*内裤*勤剪指甲*饭前便后洗

手#随访一个月#肛周拭子检查虫卵成虫均阴性#肛门瘙痒症状

消失#患者临床治愈)

B

!

讨
!!

论

肠蛲虫病是肠道常见的寄生虫病之一#分布较广#人是蛲

虫唯一的传染源和宿主#我国
%))$T%))*

年#

$%

岁以上人群

平均感染率
$$'@4:

'

$

(

)人感染时可引起肛门及会阴部瘙痒#

异位寄生可引起蛲虫性阑尾炎#盆腔炎等#虫体可刺激肠黏膜

神经丛引起腹痛和腹泻#但症状常不典型#多数患者无明显症

状#因此易被误诊)此病例表现为外阴瘙痒#而妇科治疗效果

不明显#口服驱虫药后外阴瘙痒症状逐渐减轻#透明胶纸拭子

法是诊断蛲虫感染的最常用方法#粪便检出率较低#但本例患

者是清晨解便检查#故较易检获虫卵#而患者由口述腹痛#行电

子肠镜检查时发现活虫#从而得以确诊为蛲虫性阑尾炎)经常

规慢性阑尾炎治疗后腹痛症状减轻#阑尾炎症状逐渐消失)

本例患者为农村妇女#有饭前便后不洗手的不良习惯#而

蛲虫的主要传播方式是肛门
#

手
#

口#故而不良卫生习惯增加了

其感染几率)据文献报道阑尾寄生虫以蛔虫*血吸虫多见#但

阑尾蛲虫则较少见#尤其是成人亦实属罕见'

4

(

)但郑莉莉

等'

(

(

*刘学蓉'

A

(报道的病例经过手术治疗并且粪便未发现虫

卵#而本例患者粪便检出蛲虫卵但其引起的蛲虫性阑尾炎为慢

性阑尾炎属较罕见报道)

传统观念认为#蛲虫感染率一般存在城市高于农村*儿童

高于成人*集体机构生活的儿童感染率更高的特点'

+

(

#但是有

学者研究发现#这个特点已经不再完全适用#本病例却为农村

青年女性#卫生条件不佳#考虑主要是与经济发展有关'

@

(

)因

此#成人蛲虫感染应该引起高度重视#尤其是青年女性#且存在

地域差异)希望本报道可以为外科医生提供更多的临床资料#

以免误诊蛲虫性阑尾炎#同时蛲虫性阑尾炎并非均需手术治

疗#部分患者可采取保守治疗措施而免受手术之苦)
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