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甲状腺激素水平降低易引起抑郁症!对易出现甲状腺功能减退的女性及老年人群更应预防抑郁症的发生$甲状腺
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抑郁症是一种常见精神疾病#以显著而持久的心境低落为

主要临床特征#迄今为止#尚无针对抑郁障碍的特异性检查项

目)抑郁症患者的甲状腺功能一直为人们所关注#但结论尚不

明确)抑郁症与甲状腺功能减退症患者临床表现有相似之处#

但是抑郁症患者是否都存在甲状腺功能的减退'
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)本文通过
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水平探讨和分析抑郁症患者的甲状腺功能状况)
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#检测前未服用抗抑郁剂&排除标
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老年组与中青年组抑郁症患者甲状腺疾病检出率比
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老年组与中青年组抑郁症患者甲状腺
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疾病检出率比较#
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疾病 老年组 中青年组
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当前对于抑郁症患者的甲状腺功能状态#报道不一#以及

究竟是甲减引起抑郁症#还是抑郁症引起甲减#尚不明了)
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(研究表明#甲状腺功能的筛查常作为对抑郁症患者

的常规评估)本次研究发现抑郁症患者甲状腺功能低于健康

对照人群#同时发现女性抑郁症患者甲状腺功能低于男性患

者#且抑郁症患者的比例女性$

'D$&&B

%是男性患者$

(($&&B

%

#

倍左右#本研究还发现老年抑郁症患者中甲状腺功能减低

$亚甲减*甲减%比例明显高于中青年抑郁症患者#这些与我国

西部地 区 人 群 亚 甲 减 患 病 率 女 性 $

##$&&B

%约 为 男 性

$

"#$&&B
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#

倍左右#以及老年人群亚甲减患病率明显高于中

青年人群是否存在一定关联#且这些亚甲减患者中未发现抑郁

症患者'
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)所以笔者认为!甲减易引起抑郁症#这与
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(研究发现甲状腺激素$主要是
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%水平的动态下降

与抑郁症的发生有关基本一致#故对容易出现甲减的女性和老

年人群更应该预防抑郁症的发生)本研究发现#抑郁症患者甲

状腺功能表现不一#反映出甲状腺激素和抑郁症关系的复杂

性*个体性'
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#但甲状腺功能异常的抑郁症患者中#还是以甲

状腺功能减低$包括甲减*亚甲减%居多)

甲状腺激素参与了机体的新陈代谢#使得机体基础代谢率

增加#对糖类*蛋白质以及脂肪的合成及分解#多种神经递质的

合成及代谢起着重要作用)若缺乏#则机体可能出现抑郁状

态)有研究发现#采用甲状腺激素治疗抑郁症患者#只能对部

分抑郁症患者治疗有效'

"&

(

#说明甲状腺激素水平只会影响部

分抑郁症患者#这与本课题组研究发现甲状腺激素偏低只出现

在部分抑郁症患者中存在一定关联)那么怎样解释抑郁症患

者中甲状腺激素水平高低不一致的现象, 目前有几种解释!第

一种解释就是抑郁症的异质性#就是神经递质的变化对甲状腺

激素的影响不一致#造成不同抑郁症患者甲状腺激素水平的不

一致&第二种解释就是甲状腺激素的代偿机制#

*7HK5G

等'

""

(研

究认为#当神经递质紊乱后#机体的正性调节发生作用#使得抑

郁症患者的甲状腺激素水平增加#阻止抑郁症患者的病情向不

利的方向发展#但是长期的代偿状态会发展为失代偿#逐渐发

展为甲减#但是上述解释都缺乏有力的证据)根据
a50J5

等'

"#

(

研究现状发现#针对抑郁症的治疗#若单独使用抗抑郁剂治疗

或者甲状腺激素治疗#治疗效果均不好#两者联合治疗效果明

显提高#说明抑郁症患者可能出现甲状腺激素与神经递质同时

异常的情况#进一步说明甲状腺功能不同状态对抑郁症的发生

和康复均起着不可估量的作用)

*7HK5G

等'

""

(研究指出#甲减

与抑郁症之间的联系有不可辩驳的证据!引起情感疾病和心理

疾病)甲减患者显示了相当多的血流改变和脑部的葡萄糖代

谢改变)

2/P05HN

等'

"(

(研究也指出#甲状腺激素以及内分泌

激素可以作为抗抑郁治疗的增效剂)抑郁症患者存在甲状腺

激素改变#其原因可能是抑郁症患者由于长期心理障碍导致体

内神经内分泌代谢改变#下丘脑
1

垂体
1

肾上腺轴功能活动异

常#抑制甲状腺轴功能有关'

"E

(

#具体的病理变化机制及相关的

神经递质的作用尚不十分明确)因此认为甲状腺激素可能参

与抑郁症的形成#它的改变是抑郁症发病原因之一'

"%1"'

(

)还

有研究指出#抑郁症患者的严重程度与甲状腺激素水平关系不

大#而与甲状腺激素水平的下降程度呈正相关'

"D1"?

(

)上述研

究进一步证实#甲状腺激素完全可以作为抑郁症患者常规筛查

指标#但还不能作为抑郁症的一个特异性生物学标志物)

本研究表明#甲状腺激素水平降低易引起抑郁症#甲减的

女性及老年人群更应预防抑郁症的发生)甲状腺激素可作为

抑郁症患者常规筛查指标#但还不能作为抑郁症的特异性生物

学标志物)
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