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要"由于医学检验专业+五改四,的变化!课时压缩!给教学带来新的难题$本课题组对生化和生化检验教学进行了课程

整合和教学改革!从加强操作训练&丰富授课手段&举办技能大赛&改进实验项目和开展座谈问卷等方面着手!进行了系统深入的

教育教学改革与实践!力争做好两门课程的衔接$通过系列措施!取得了非常好的教学效果!学生也从中受益匪浅$

关键词"生物化学%

!

生化检验%

!

教学改革

!"#

!

"#,$.&.

"

0

,1223,"&'$4!"$#,%#"',%!,#/.

文献标识码"

a

文章编号"

"&'$4!"$#

"

%#"'

#

%!4$!.+4#%

!!

医学检验是近
%#

年形成和发展的一门多学科交叉的应用

技术学科(

"

)

*生物化学是医学检验专业重要的必修基础课#同

时也是学习生物化学检验最重要的桥梁课程*随着
%#"$

年全

国医学院校医学检验五年制本科改成医学检验技术四年制本

科$简称,五改四-%#课程学时压缩#导致在基础生化教学过程

中很难把知识点全部讲透*国内很多医学院校都在寻求四年

制检验技术专业基础课和专业课的衔接途径(

%4!

)

*做好生物化

学与生化检验的课程衔接#可以让学生更快地掌握该门课程#

在竞争中立于不败之地*因此有必要在教学过程中加强课程

整合和教学改革*本课题组在检验专业二年级生化和三年级

生化检验教学中#有针对性地对两门课程进行了有效的整合#

取得了非常好的效果*

B

!

加强操作训练'培养合格检验人才

!!

生化项目检验的本质是为了求得样本中待测物的,真值2#

因此对学生的动手能力要求非常高*在实际操作过程中#学生

不仅要掌握检测项目的原理和方法#更重要的是在检测过程中

从采血'加样'保温'检测到标准曲线制备'室内质量控制'方法

学评价等各环节都有严格的技能要求#所以对学生操作技能的

培训显得尤为重要*本课题组在二年级基础生化实验课中着

重训练微量移液器'刻度吸管'分光光度计'离心机等基本仪器

操作*三年级生化检验的实验课除了巩固之前所学实验技能#

更注重对操作标准化理念的灌输*例如在使用微量移液器的

时候#二年级学生要求熟练掌握移液器的使用#准确量取液体

即可*但是到了三年级不仅要求学生会用#还要精准量取不同

黏性样本#同时熟悉不同厂家'不同规格的移液器#掌握其工作

原理并具备对移液器进行校准的能力*

在实验项目开设上#课题组也强调操作技能的培训*如血

糖测定实验#二年级学生只要求根据实验原理和操作步骤能够

准确测得血清的血糖值即可#三年级同学则需要理解激素对血

糖的影响#深入了解糖尿病的发病机制#对血糖'

P(66

'糖化

血红蛋白等项目作出综合判断#并对不同检测血糖的方法进行

评价*通过基础生化课程与生化检验实验课程对接#加强了对

学生实验操作技能的训练#为将来独立工作打下坚实的基础*
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!

丰富授课手段'提升学生学习兴趣

!!

生化和生化检验两门课程涉及代谢系统的很多疾病#如糖

尿病'动脉粥样硬化'黄疸'肝硬化等*为了提升学生的学习兴

趣#我们采用
RaV

和
*aV

(

/4&

)等教学手段#搜集临床病例#经过

加工#设计不同的情境*通过故事'场景'对话等入手#组织不

同年级学生有目的地查阅文献并进行讨论*低年级同学只要

求能提出疾病发生的生化原因#同时明白需要做哪些方面的实

验室检查即可*高年级学生还必须知道可能存在的并发症#以

及相应检测项目的标志物或者金标准#对患者的检验结果做出

相应的分析*

在授课过程中还会经常穿插其他的教学手段#增强学生学

习兴趣#提高学习成绩*如在讲授脂蛋白代谢紊乱的生化检验

这一部分内容的时候#采用了轮流上台讲课和讨论的方式#以

小组为单位#查阅资料#按照知识点顺序上台对问题进行讲

解(

'

)

#各小组可以提问或质疑*对共性的问题集中讨论#并由

老师进行点评*而对内容多的章节如物质代谢的联系与调节

等内容则组织用论文或者随堂作业的形式#让学生发挥学习的

主动性#改变了以往传统教学模式#得到了非常好的反馈效果*

D

!

举办技能大赛'夯实学生操作技能

!!

随着,五改四-的推进#医学检验技术专业更加侧重技能操

作*针对这种情况#本校在在校学生中开展了检验技能大赛#

低年级组主要开展溶液配制'液体量取'离心'比色等常规实验

技能培训和强化*高年级同学不仅要求规范操作所有的设备#

同时要根据不同样本的不同测量内容从试管清洁'正确加液'

取样适量'保温时间合理'测得数据与靶值接近程度'数据分析

等各个方面对照考核表#认真进行评分*课题组对评分标准做

了细化#从准备'取样'保温'检测'数据处理'结果分析'仪态等

各个方面进行考评#分数细化到
#,/

!

"

分#保证更客观公正去

评价学生的技能水平#同时也督促学生正确掌握实验操作技

能#争取在检测中能够减小操作失误带来的误差*技能大赛不

仅对夯实学生基础有很大帮助#也暴露了实验教学中的不足#
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比如学生吸量管使用不规范'洗耳球握法五花八门'分光光度

计使用完不复位'比赛完毕不清洁台面等*这些现象说明平时

实验课上强调和规范得不够#需要进一步在日常实验教学中加

强细节的纠正*
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改进实验项目'增加学生实践技能

!!

传统的生化和生化检验的实验#更多采用手工操作的方

法#试剂耗材消耗比较大#操作也很繁琐#与临床检测技术差别

比较大*随着技术的不断革新#医院检验科生化检验项目全部

实现了自动化#方法包括终点法'固定时间法'速率法'比浊法

等*实验教学和临床实践存在很大的差距#实验教学已经不能

满足临床的需求(

+

)

*因此#本校下大力气改进实验项目#去除

了已经过时的实验项目#重新编纂实验指导#把生化和生化检

验项目整合在一起*仅仅一个血糖的测定#就可以综合干扰试

验'回收试验'

P(66

实验'激素对血糖浓度的影响'室内质量

控制'干化学法和酶法对血糖测定的方法比较等多个实验内

容(

.4"#

)

*不仅如此#课程还增设了综合性'设计性实验内容#比

如将测定尿素氮'肌酐和免疫比浊法测定
'

%4

微球蛋白三者结

合起来#判断患者的肾功能情况&或者通过采血检测血糖'血脂

和载脂蛋白
a

来判断患者代谢情况等*改进实验项目#对学

生实践技能的培训#学习兴趣的培养和专业素养的养成都有着

非常重要的帮助*
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开展座谈问卷'了解学生学习需求

!!

本校多年来一直实行学生信息员制度#每个班抽取若干名

同学担任信息员#反馈学生有关教学的意见和建议*生化教研

室和实验室通过不同年级检验专业学生信息员座谈会或者问

卷等方式#寻求学生学习和教师教学之间的平衡点*学生在座

谈中提出了教学中的很多问题#比如教学过程过于单一#学生

学习兴趣不足#同学就很难集中注意力&对生化和生化检验的

相关知识如回收和干扰试验理解不透彻&开放实验室和综合性

实验等*学生对教学的理解超出了教师的想象#因此让本课题

组在生化和生化检验教学改革实践中有了更多更深的理解和

想法*
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小
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生物化学和生化检验是以实验为基础的学科(

""4"%

)

#两者

在知识体系'章节分布'实验方法'技能操作等方面存在很多共

同点#在实际教学过程中做好两者的衔接和整合显得非常重

要*培养具有扎实理论基础和实践操作技能的应用型人才是

本校的办学宗旨*以上的措施已经在医学检验技术专业学生

身上看到非常好的教学效果#学生对老师评教成绩都在
.#

分

以上#同时学生也反馈在日常教学中的标准化操作和,早临床'

强实践-的目标让他们在考研和就业中都受益匪浅*下一步课

题组将继续进行深入研究生化和生化检验教学改革#为检验事

业发展贡献力量*
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