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不同监测方式对严重脓毒血症早期液体复苏

相关生化指标影响的检验分析!
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严重脓毒血症早期液体复苏中的疗效比较%方法
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月收治的严重脓毒症患者
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例%治疗组采用
UR[[d

监测联合
U6"

!对照组采用
[%U

监测%

比较两组治疗
&

'

*,

'

,.

'

<*C

血浆钠尿肽"

!2U

$和血乳酸"

6#[

$水平变化及血管活性药物停用时间'机械通气

时间'重症监护室"

R[_

$住院时间'多器官功能障碍综合征"
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$和死亡发生情况%结果
"

治疗组治疗
*,

'

,.

'

<*C

血浆
!2U

水平低于同期对照组!差异有统计学意义"

!

%

'+'3

$#治疗组治疗
*,

'

,.

'

<*C

血浆
6#[

水
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$#治疗组血管药物停用时间快于对照组!机械通气时间短于对

照组!
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住院时间短于对照组!差异有统计学意义"
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$!而两组
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和病死率比较!差异无统计学意
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监测联合
U6"

在严重脓毒血症早期液体复苏疗效优于
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严重脓毒血症是临床常见的一种急危重症%其与

继发多器官功能障碍综合征#

Td1W

$是重症监护室

#

R[_

$当前主要的死亡原因%而且是危重症医学面临

的主要难点和焦点&

)=*
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(目前%临床上公认的早期目

标指导下的液体复苏是感染性休克重要的一种循环

支持手段&
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(以往%临床上主要采用中心静脉压
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$监测危重病患者的血流动力学%但由于受多种

因素的影响而不够准确&
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(故而%本研究笔者旨在探

讨经肺温度稀释法#

UR[[d

$监测联合被动抬腿试验

#
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$与
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监测在严重脓毒血症早期液体复苏中

的疗效比较(现报道如下(
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资料与方法
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一般资料
"

选取本院
*')&

年
)P)*

月收治的

严重脓毒症患者
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例%参照/

*'')

年美国危重病学会

中关于脓毒症临床治疗指南0诊断标准(入组的
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例患者中%男
*.

例%女
-*

例%平均年龄#
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$岁+平均
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+平均血乳酸#
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究对象按照感染来源分为肺部
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例)腹腔
))

例)泌

尿道
))

例)其他
*

例(按照随机数字表法分为治疗

组
*.

例与对照组
-*

例(两组患者一般资料比较%差

异无统计学意义#
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入组标准及排除标准
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严重脓毒症诊断标准+#
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$患者年龄
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岁+#
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$经

医院伦理委员会审核+#
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$签署知情同意书者(排除

标准!#

)

$拒绝或者不能锁骨下或者颈内深静脉穿刺

的患者+#

*

$下肢截瘫的患者+#

-

$慢性心功能衰竭且

心功能
(

级者+#

,

$哺乳期或者妊娠期妇女+#

3

$

<*C

内曾使用胶体液者+#

&

$精神疾病者(
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两组患者一般资料比较

组别
性别#
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治疗组
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F+H
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方法

F+H+F

"

常规治疗
"

两组患者入院确诊后%立即给予

液体治疗%治疗方案依据/

*')*

年拯救脓毒症运动指

南0%包括尽早给予广谱有效的抗菌药物%且覆盖可能

病原菌%保护各脏器功能%检测患者肝功能)凝血功

能)肾功能)钠尿肽#

!2U

$)

6#[

等(

F+H+G

"

治疗组监测方法
"

采用
UR[[d

监测联合

U6"

!#

)

$

UR[[d

监测方法(经锁骨下静脉或者经颈

内静脉置入中心静脉导管#

<$!

"

!"#_2[DFG:̂ 0F:>

%<-'

$%经肱动脉或者股动脉置入
UR[[d

导管#

,$

%

U%*'),6)&

$%经
UZR6RUWT-'),#

模块连接心电监

护仪(热稀释测量!从中心静脉导管以快而平稳速度

注射指示剂#

%

.\

的冰盐水$

)3I6

%此时%

UR[[d

监

测仪自动计算出热稀释参数%反复测量
-

次%所测参

数相差
%

*'7

%取其
-

次测量结果平均值(所有患者

间隔
&C

进行热稀释测量%当患者出现血流动力学变

化时%随时再次进行
[%U

和经肺热稀释法测量%记录

数据(#

*

$

U6"

方法(取平卧位%观察患者抬腿前的

每搏排血量#

W%

$及脉压数值%然后将下肢被动抬高

,3l

%受重力影响%从下肢静脉回流至中心循环的血量

将额外增加
)3'

!

-''I6

%即抬腿后%并观察
W%

及脉

压数值在抬腿前后的变化(如果
W%

或脉压增加
(

)'7

为
U6"

阳性%

%

)'7

为
U6"

阴性(液体复苏
&

C

内达到目标!胸腔内血容量指数
'

.3'I6

"

I

*

+中心

静脉血氧饱和度
(

<'7

+尿量
(

'+3I6
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*

C

$+平

均动脉压
(

&3II Z
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(

F+H+H
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对照组监测方法
"

经颈内静脉或锁骨下静脉

置入 中 心 静 脉 导 管 #

<$!

"

!"#_2 [DFG:̂ 0F:>

%<-'

$%通过压力传感器连接
UZR6RUWTU,'

心电监

护仪%从而动态监测
[%U

%并记录每小时
[%U

数值(

液体复苏
&C

内达到目标!

[%U.

!

)*II Z

5

+中心

静脉血氧饱和度
(

<'7

+尿量
(

'+3I6

"#

O

5

*

C

$+平

均动脉压
(

&3II Z

5

(若
[%U

)

.

!

)*II Z

5

%则

给予补液%若
[%U

'

.

!

)*II Z

5

%则限制液量且适

当利尿(

F+H+I

"

血浆标本采集
"

分别于不同时段采集患者外

周静脉血
-I6

%以
-'''F

"

I:4

离心
)'I:4

%分离血

浆%置于
P*'\

下保存待测(

F+I

"

观察指标
"

观察两组患者治疗
&

)

*,

)

,.

)

<*C

血

浆
!2U

)

6#[

水平变化及其治疗转归情况%包括血管

活性药物停用时间)机械通气时间)

R[_

住院时间)

Td1W

发生及死亡情况(
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F+J
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统计学处理
"

采用
WUWW)&+'

统计学软件进行

数据分析%采用
T:EF>;>G?(̂EDL*''-

建立数据库%计

量资料用
I D̀

表示%两两比较采用
<

检验+计数资料

采用
!

* 检验进行比较(

!

%

'+'3

表示差异有统计学

意义(

G

"

结
""

果

G+F

"

两组患者血浆
!2U

水平比较
"

治疗组治疗
*,

)

,.

)

<*C

血浆
!2U

水平低于同期对照组%差异有统计

学意义#

!

%

'+'3

$(见表
*

(

表
*
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两组患者血浆
!2U

水平比较$

I D̀

#

K5

(

I6

%

组别
. &C *,C ,.C <*C

治疗组
*. 3<&+*3̀ )*.+-) &..+3.̀ ),-+*) ,-3+-3̀ )'8+<, ,'8+&<̀ )*<+-,

对照组
-* 3.<+<,̀ )<.+<* 8<&+-3̀ )<.+-) .&-+),̀ ).<+-3 <.8+-3̀ **,+*-

< '+*.* &+.*& )'+38' <+8'.
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G+G

"

两组患者血浆
6#[

水平比较
"

治疗组治疗
*,

)

,.

)

<*C

血浆
6#[

水平低于同期对照组%差异有统计

学意义#

!

%

'+'3

$(见表
-

(

G+H

"

两组患者治疗转归情况比较
"

治疗组血管药物

停用时间快于对照组%机械通气时间短于对照组%

R[_

住院时间短于对照组%差异有统计学意义#

!

%

'+'3

$+

而两组
Td1W

和病死率比较%差异无统计学意义

#

!

'

'+'3

$(见表
,

(

表
-
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两组患者血浆
6#[

水平比较$

I D̀

#

II>L

(

6

%

组别
. &C *,C ,.C <*C

治疗组
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脓毒症主要是感染诱发的一种全身炎症反应综

合征%而严重脓毒症血症主要是指脓毒症同时合并急

性器官功能不全&

3=&

'

(临床调查显示严重脓毒症发病

率不断上升%且以每年
)+37

!

.+<7

速度增长%是

R[_

主要死亡原因&

<=.

'

(

UR[[d

监测是较新的一种微

创血流动力学监测技术%该监测能够同时监测容量指

标入肺血管通透性指数)血管外肺水指数)全舒张末

容积指数)胸腔内血容量指数和心输出量等%且能够

监测血管阻力的变化&

8=)'

'

(应用
UR[[d

监测操作简

便易行%对患者血管外肺水指数)心脏收缩能力)前负

荷)后负荷及心血管状况能进行较全面的监测%可及

时有效地指导临床危重患者的治疗&

))

'

(

U6"

是一种

功能性血流动力学监测参数%主要是指监测
U6"

前

后
W%

或者替代指标#如主动脉压)主动脉血流峰值

等$的变化预测机体的容量反应性(

U6"

操作较为简

单%将下肢被动抬高
,3l

%受重力影响%从而下肢静脉

回流至中心循环的血量将额外增加
)3'

!

-''I6

%即

U6"

后%心脏前负荷增加&

)*=)-

'

(目前%

UR[[d

监测联

合
U6"

用于严重脓毒血症尚无研究报道(本研究通

过研究表明%治疗组血管活性药物停用时间快于对照

组%机械通气时间短于对照组%

R[_

住院时间短于对

照组%说明
UR[[d

监测联合
U6"

可缩短血管活性药

物停用时间)机械通气时间和
R[_

住院时间(

乳酸主要是在无氧情况下糖酵解代谢产物%能够

反映组织缺氧代谢状态%故而可作为反映细胞缺氧及

组织灌注不良的一种有效指标(在一系列炎症因子

作用下%严重脓毒症出现组织细胞供氧不良%线粒体

活性降低)细胞氧利用障碍%使得丙酮酸不能进入三

羧酸循环氧化而被还原为乳酸%并且缺氧不断加重%

故而存在高乳酸血症&

),

'

(

!2U

主要来自心室细胞%

具有利尿)利钠)松弛平滑肌)舒张血管等多种生理功

能(近年来研究报道表明脓毒症患者血浆
!2U

存在

不同程度上升%且伴心肌损害&

)3

'

(本研究结果表明%

治疗组治疗
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)

,.

)

<*C

血浆
!2U

和
6#[

水平低于

同期对照组%说明
UR[[d

监测联合
U6"

可降低血浆

!2U

和
6#[

水平(

综上所述%

UR[[d

监测联合
U6"

在严重脓毒血

症早期液体复苏疗效明显%所需补液量更少%

!2U

水

平总体呈下降趋势%血乳酸水平呈逐渐降低趋势%血
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管活性药物应用时间较短%且可缩短机械通气时间和

住院时间(
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综上所述%精子核蛋白不成熟率及精子
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透明质

酸未结合率是诱发
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术后孕早期自发性流产的两

大高危因素%应该注意对上述两种指标进行详细观

察%为临床诊断提供科学依据(
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