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要!目的
!

探讨体检人群促甲状腺激素!

LVD

$的升高情况及其与血糖)血脂各指标之间的相关性(方

法
!

回顾性分析
$"#,

年
#M*

月该院
#","

例体检人群
LVD

)血清总胆固醇!

?DRN

$)血清三酰甘油!

LY

$)低

密度脂蛋白!

NUN

$)高密度脂蛋白!

DUN

$)血糖!

YN\

$)糖化血红蛋白!

DH4#9

$等指标#按性别和年龄进行统

计#并分析
LVD

与血糖)血脂水平的相关性(结果
!

共检出
LVD

阳性者
##'

例#阳性率为
##%"(S

#其中男性

*'

例#阳性率为
)%2"S

#女性
!"

例#阳性率为
#(%$*S

#男女间
LVD

阳性率差异有统计学意义!
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与
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NUN
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呈成正相关!

<

分别为
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)

"%"2'

)

"%"$#

#

M

分别为
"%"('

)

"%"#,

)

"%"2*

$#与

DUN

呈负相关!

<hM"%"#,

#

Mh"%"$2

$#而与
?DRN

)

DH4#9

无相关性!

M

'

"%"*

$(

LVD

升高组与
LVD

正常

组相比#

?DRN

水平差异有统计学意义!

M

&

"%"*

$(结论
!

LVD

的升高已经成为影响人类健康的一个重要因

素#应该更加重视(
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促甲状腺激素&

LVD

'是维持甲状腺生长与人体

正常生理功能的激素!

LVD

主要由垂体前叶分泌!具

有调节能量合成与代谢的作用$

#

%

#国内外早期研究

发现!

LVD

的水平变化与心血管疾病的发生"发展密

切相关$

$

%

!而且血脂始终作为心血管疾病的独立风险

因素!因此!关于
LVD

与血脂之间的相关性研究受到

国内外学者的高度重视$

(

%

#本研究以
$"#,

年
#M*

月
#","

例体检者作为研究样本!分析该人群
LVD

的

)
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升高情况及其与血糖"血脂各指标之间的相关性!具

体报道如下#

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
$"#,

年
#M*

月本院健康体

检!并检测甲状腺功能的体检者为研究对象#排除标

准(数据不完整者+做过甲状腺手术者+高血糖"高脂

血症患者+服用甲状腺药物进行治疗者#最终共有

#","

例体检人员入组研究!其中男性
!#,

例!女性

2*(

例!年龄
$#

"

,*

岁#根据患者的性别将其分为男

性组与女性组+根据患者的年龄将其分为
$"

"

$)

岁

组&

(,

例'"

("
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()

岁组&

#2,

例'"

2"

"

2)

岁组&

2("

例'"

*"
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岁组&

((#

例'"

)

!"

岁组&

#$*

例'

*

个年

龄组#

$%%

!

方法

$%%%$

!

血样采集与检测
!

空腹抽取患者静脉血
(

FN

!经离心处理后备用+检测仪器选用
?'"""

型全自

动生化分析仪&罗氏公司生产'!血糖与血脂检测项目

包括血清三酰甘油&

LY

'"血清总胆固醇&

?DRN

'"血

清脂蛋白&

YN\

'"糖化血红蛋白&

DH4#9

'"血清低密

度脂蛋白&

NUN

'"血清高密度脂蛋白&

DUN

'等!甲状

腺功能检测采用罗氏
]!"$

检测#

$%%%%

!

LVD

阳性判断标准
!

依据临床诊断标准$

2

%

!

LVD

)

2%$" F=\

*

N

则视为
LVD

水平升高!判为

阳性#

$%&

!

统计学处理
!

本文中所有统计学计算均通过

VWVV$"%"

统计软件包进行!其中呈偏态分布的计量

资料采用中位数表示!组间比较采用秩和检验!计数

资料采用频数和率表示!计数资料比较采用
!

$ 检验!

相关性采用
W;560C1

相关分析!当
M

&

"%"*

时认为差

异具有统计学意义#

%

!

结
!!

果

%%$

!

LVD

阳性率的性别"年龄分层特征
!

共检出

LVD

阳性者
##'

例!阳性率为
##%"(S

!其中男性
*'

例!阳性率为
)%2"S

!女性
!"

例!阳性率为
#(%$*S

!

男女两组
LVD

阳性率差异有统计学意义&

!

$

h

)%'#)

!

M
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'#表
#

结果显示!按年龄"性别分层

后!

LVD

阳性率均有随年龄增加而增高的趋势!各年

龄段间的
LVD

阳性率差异也有统计学意义&
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不同性别'年龄段
LVD

阳性分布情况
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不同年龄段男性和女性
LVD

水平变化
!

男性

和女性的
LVD

水平随着年龄的增加均有所升高!男

性和女性的
LVD

水平在
2"

岁之前处于相对稳定的

状态#男性和女性
LVD

水平
2"

岁之后逐渐升高!且

各个年龄段女性的
LVD

水平都高于男性#女性的

LVD

水平在
*"

"

*)

岁达到高峰!这可能与女性的性

激素分泌有关!见表
$

#

表
$

!!

不同性别'年龄段
LVD

水平比较$
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男性组
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女性组
2*( $%#( $%#2 $%() $%2* $%*$

%%&

!

LVD

升高组和
LVD

正常组间血糖"血脂水平

差异
!

LVD

升高组&

,h##'

'与
LVD

正常组&

,h

)*$

'相比!

?DRN

水平差异有统计学意义 &

M

&

"%"*

'!其他血脂指标和血糖指标差异无统计学意义

&

M

'
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'!见表
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LVD

升高组和
LVD

正常组血糖'血脂比较

指标
LVD

升高组

&

,h##'

'
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&
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'
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&
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!

LVD

与血糖"血脂的相关性分析
!

LVD

与

LY

"

NUN

"

YN\

呈成正相关&

<

分别为
"%""!

"

"%"2'

"

"%"$#

!

M

分别为
"%"('

"

"%"#,

"

"%"2*

'!与
DUN

呈负

相关&

<hM"%"#,

!

Mh"%"$2

'!而与
?DRN

"

DH4#9

无相关性&

M

'

"%"*

'#

&

!

讨
!!

论
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甲状腺功能检查是现阶段临床诊疗工作中最常

用"最重要的检测项目之一#近年来!随着甲状腺功

能检测技术的发展!甲状腺功能检查结果对临床诊断

与治疗的参考价值越来越重要#研究发现!很多疾病

的发生与发展与患者体内
LVD

水平存在密切联

系$

*+,

%

!如甲状腺功能减退症&甲减'患者!其体内的

LVD

水平会明显升高!而且多伴有血脂异常$

'

%

#

Y]PY

等$

)

%在一项临床研究中!对
#")

例患有甲减的

绝经女性进行横断面研究!结果发现
LVD

与
?DRN

"

NUN

"氧化低密度脂蛋白&

Ĉ+NUN

'之间呈正相关!且

不受甲状腺激素的影响#本研究结果与上述报道基

本保持一致#

本研究分析了
#","

例体检者的
LVD

水平!发现

LVD

阳性率为
##%"(S

!且
LVD

水平随年龄的增长

而增长!女性
LVD

阳性率为
#(%$*S

!男性
LVD

阳

)

(**
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性率为
)%2"S

!女性明显高于男性#本研究结果还显

示!在
LVD

升高组
?DRN

水平明显高于
LVD

正常

组!且
LVD

与
?DRN

呈正相关&

M

&

"%"*

'#有研究

报道!体检者仅仅表现为
LVD

水平的升高!但是临床

上常常合并高三酰甘油血症$

#"+#$

%

#本研究还发现!

*"

"

*)

岁女性的
LVD

水平达到高峰!之后
LVD

水

平有所下降!其原因主要为妇女经常由于下丘脑
+

垂

体
+

甲状腺轴系统长期处于应激状态!促使甲状腺激素

分泌与代谢发生变化!影响
LVD

的合成"分泌"代谢

与调节!同时改变了甲状腺免疫环境所致#

LVD

在人体中主要分布于甲状腺"下丘脑"肝脏

和肾脏等组织中$

#(

%

!是促进血脂合成与分解的主要激

素之一#叶文春等$

#2

%研究发现!

LVD

和血脂水平之

间密切相关!

LVD

)

$%""F=\

*

N

是血脂异常的高危

因素#有研究发现!

LVD

能促进刺激肝脏限速酶的

表达!从而提高胆固醇的合成速率!这为分析
LVD

与

血脂代谢异常的关系提供了重要的理论依据$

#*

%

#本

研究结果显示!

LVD

与血糖和
DH4#9

之间的相关性

不密切#

此外!

LVD

对人体内脂肪的合成与分解都有一

定的影响!甲状腺功能异常者的甲状腺功能紊乱!

LVD

合成与分泌减少或增加!进而对患者的代谢系

统造成影响#女性甲状腺功能异常的发生率要明显

高于男性#有研究证实!甲减患者的血脂水平与健康

人员有明显差异!甲减患者体内
?DRN

"

LY

及
NUN

水平显著高于健康人!

LVD

与
?DRN

"

LY

"

NUN

之间

呈正相关#

综上所述!

LVD

与血糖"血脂等人体重要指标之

间具有一定的相关性!在今后的工作中要进一步扩大

样本量!进行多中心的临床研究!加深对
LVD

对血

糖"血脂代谢机制影响的研究!并将研究成果应用于

临床诊疗工作中#
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