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高血压是目前最常见的慢性病#以体循环动脉压

增高为主要特征#可伴有心)脑)肾等器官的功能或器

质性损害的临床综合征#也是心脑血管疾病最主要的

危险因素#主要受遗传和环境两方面的作用#严重影

响人类的身心健康#相关研究表明#遗传因素对血压

的影响高达
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存在于细胞线
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#该突变造成酶活性大

大降低甚至消失#有关研究显示#突变杂合型保留
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具有重要意义&
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#调整性别)年龄)空腹血糖)三酰甘

油)总胆固醇后分析
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高血压是目前影响人类健康最常见的慢性病之

一#早期常由于血管弹性的改变#血压持续增高#引起

血管内皮损伤#导致血管粥样硬化#从而引发心脑血

管疾病$
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中
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活性最强#主要存在于肝脏)心脏)肾脏)

脑组织线粒体中#在心脑血管疾病中具有重要临床意

义$
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参与体内抗氧化应激作用#其第
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号位点发生基因突变#导致酶活性不同程度的缺失#

随着氧化应激的增加伴随血管内皮损伤的加重&
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基因多态性存在种族差异#白人罕见突变者#东
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7

%

&调查显示#在中国人群中#

,(5

为
<V.̀ )

!

(

"

!

(

#

#)5

为
<V.̀ )

!

(

"

!

)

#

65

为
<V.̀ )

!

)

"

!

)

$

(+

%

&

高血压的发病机制除血流动力学异常外#还存在

物质代谢及生活习惯的影响&在
)

组人群基线资料

比较中#高血压组年龄高于对照组#并且男性的发病

率高于女性#差异具有统计学意义'
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(#该结果

可能与男性饮酒相关#而空腹血糖)总胆固醇)三酰甘

油无明显差别&本研究在调整性别)年龄)空腹血糖)

总胆固醇)三酰甘油影响后#发现
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基因多态

性是高血压的独立危险因素&

在本研究中#高血压组
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野生型基因型频

率为
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野生型#

长期过量饮酒#超出酶的代谢能力*突变型#酶活性降

低#氧化乙醛能力下降#饮酒后#体内乙醛堆积引起恶

心)面红)嗜睡)心动过速等不良反应#从而降低饮酒

量或者不饮酒&最近研究结果显示#在男性饮酒者

中#
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基因突变型者收缩压显著低于野生型#而

在男性不饮酒者和女性人群中#基因型间血压的差异
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随着基因的不断深入研究#单核苷酸多态性逐渐

能更好地对个体表型差异)疾病易感性)药物代谢能

力做出解释&本研究通过对高血压的危险因素研究

显示野生型
<V.̀ )

增加了高血压的发病率#可能是

高血压的独立危险因素#同时由于样本量较小#并未

调查研究对象饮酒史)吸烟史而存在缺陷#还应当加

大样本量#扩充临床资料进一步研究&
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