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摘
"

要"目的
"

探讨心血管疾病老年患者中甲状腺功能检测的临床应用价值$方法
"

选取
.#$"

年
$.

月

至
.#$-

年
$$

月在重庆某院初步诊断为心血管疾病的
'#

!

/&

岁患者
/-1

例作为病例组$另选取同期该院体检

中心相同年龄段健康体检者
.##

位作为对照组$检测两组甲状腺激素水平$结果
"

病例组甲状腺功能测定异

常类型"在不同年龄阶段分布中差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#$与对照组相比"病例组甲状腺功能异常检出率

显著升高"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#$对照组与病例组的促甲状腺激素!

âY

#(游离三碘甲状腺原氨酸

!

]̂ "

#(游离甲状腺素!

]̂ -

#浓度比较"差异均有统计学意义!

)

%

#%#$

#$与对照组相比"冠心病(心房颤动的

âY

浓度显著升高"心律失常的
âY

浓度显著降低"高血压和冠心病的
]̂ "

(

]̂ -

浓度显著升高"心律失常的

]̂ "

浓度显著升高"心房颤动的
]̂ "

和
]̂ -

浓度显著降低"差异均有统计学意义!

)

%

#%#$

#$结论
"

甲状腺

功能异常在心血管疾病老年患者中有较高的检出率"各种异常均可能对心血管系统产生影响$积极控制异常

的甲状腺激素水平"能够显著改善心功能$因此在心血管疾病老年患者中"常规普查甲状腺功能有利于心血管

疾病的诊治$

关键词"心血管疾病'

"

老年人'

"

甲状腺功能'

"

甲状腺激素
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""

统计显示%截止
.#$-

年%我国
'#

岁以上老年人

超过
.

亿%其中心血管疾病发生率高达
!#3

(美国的

一项研究显示%在年龄
&

'1

岁的老年人中%

#%$3

患有

甲状腺功能亢进症"甲亢#)

$%13

患有亚临床甲亢)

$1%#3

患有亚临床甲状腺功能减退症"甲减#)

$%'3

患有临床甲减&

$

'

(甲状腺激素水平的异常"过高或过

低#可以直接或间接影响心血管系统&

.

'

(为了解心血

管疾病老年患者中甲状腺功能异常检出率%本文对重

庆市某院收治的初步诊断为心血管疾病"包括高血

压)冠心病)心房颤动)心律失常#患者进行甲状腺功

能检测%旨在探讨控制甲状腺激素水平对心血管疾病

诊治的作用(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选取
.#$"

年
$.

月至
.#$-

年
$$

月

在重庆某院心内科初步诊断为心血管疾病的患者
/-1

例作为病例组(其中%男
"'1

例%女
-/#

例$年龄
'#

!

/&

岁%平均"

!"%'f&%"

#岁$甲状腺功能测定异常
$&/

例"男
!!

例%女
$.$

例#$冠心病
.&/

例%心房颤动
-#$

例%心律失常
$#1

例%高血压
-$

例(排除标准,既往

已明确诊断有甲状腺功能异常者%年龄小于
'#

岁或

大于
/&

岁者(选取同期该院体检中心相同年龄段的

.##

位健康体检者为对照组(本研究经过伦理委员会

审查批准(

$%%

"

方法

$%%%$

"

仪器与试剂
"

采用罗氏
5-$$

全自动化学发

光分析仪%试剂盒均购自罗氏公司%检测步骤严格按

照说明书)仪器操作规程进行(

$%%%%

"

检测方法
"

病例组和对照组早晨空腹采静脉

血
"<F

%常规检测游离三碘甲状腺原氨酸"

]̂ "

#)游

离甲状腺素"

]̂ -

#)促甲状腺激素"

âY

#送本院核医

学科检验(所有甲状腺功能检测项目采用全自动化

学发光免疫分析法检测%质控由核医学科工作人员

控制(

$%&

"

参考值范围
"

]̂ "

,

"%&1

!

'%/#

Q

<89

/

F

$

]̂ -

,

$.%##

!

..%##

Q

<89

/

F

$

âY

,

#%.!

!

-%.##<DV

/

F

(

$%'

"

异常判定标准
"

临床甲亢,血清
]̂ "

)

]̂ -

升

高%

âY

减低(亚临床甲亢,血清
]̂ "

)

]̂ -

正常%

âY

减低(临床甲减,血清
]̂ "

)

]̂ -

减低%

âY

升

高(亚临床甲减,血清
]̂ "

)

]̂ -

正常%

âY

升高(

$%D

"

统计学处理
"

采用
a2a/%$

软件进行数据统计

分析(符合正态分布的计量资料采用
Kf+

表示%多

组间比较采用单因素方差分析%两两比较采用
Fa?,7

检验$计数资料以百分比表示%采用
!

. 检验(以
)

%

#%#1

为差异有统计学意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

病例组甲状腺功能异常情况比较
"

病例组甲状

腺功能测定异常类型在不同年龄阶段分布差异有统

计学意义"

)

%

#%#1

#%其中年龄在
!#

!%

/#

岁的亚临

床甲减检出率最高"

-%&3

#%

/#

!

/&

岁临床甲亢检出

率最低"

#%$3

#$在不同性别中甲状腺功能测定异常

类型差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#(见表
$

(

表
$

""

病例组甲状腺功能异常情况比较'

#

$

3

%)

#O/-1

(

项目
#

异常类型

临床甲亢 亚临床甲亢 临床甲减 亚临床甲减
!

.

)

年龄"岁#

$1%/& #%#$-

"

'#

!%

!# '& $#

"

$%.

#

'

"

#%!

#

.#

"

.%-

#

""

"

"%&

#

"

!#

!%

/# '1 -

"

#%1

#

"

"

#%"

#

$!

"

.%#

#

-$

"

-%&

#

"

/#

!

/& '- $

"

#%$

#

1

"

#%'

#

"#

"

"%'

#

./

"

"%"

#

性别
-%'$ #%.#$

"

男
!! 1

"

#%'

#

1

"

#%'

#

""

"

-%#

#

"-

"

-%#

#

"

女
$.$ $#

"

$%.

#

&

"

$%$

#

"-

"

-%#

#

'/

"

/%#

#

表
.

""

两组甲状腺功能异常分布情况比较'

#

$

3

%(

组别
#

临床甲亢亚临床甲亢临床甲减亚临床甲减 合计

对照组
.## $

"

#%1

#

.

"

#%$

#

-

"

.%#

#

.1

"

$.%1

#

".

"

$'%#

#

病例组
/-1$-

"

$%!

#

$1

"

$%/

#

'!

"

!%&

#

$#.

"

$.%$

#

$&/

"

."%-

#

!

""

注,与对照组比较%

!

)

%

#%#1

%%%

"

两组甲状腺功能异常分布情况比较
"

与对照组

相比%病例组甲状腺功能异常检出率显著升高%差异

有统计学意义"

)

%

#%#1

#(对照组和病例组亚临床甲

减检出率较高%分别为
$$%13

)

$.%$3

%亚临床甲亢检

出率较低%分别为
#%$3

)

$%!3

(见表
.

(

%%&

"

两组甲状腺功能水平比较
"

对照组和病例组

"高血压)冠心病)心房颤动)心律失常#的
âY

)

]̂ "

)

]̂ -

浓度比较%差异均有统计学意义"

)

%

#%#$

#(与

对照组相比%冠心病)心房颤动的
âY

浓度显著升

高%心律失常
âY

浓度显著降低%差异均有统计学意

义"

)

%

#%#$

#(高血压和冠心病的
]̂ "

)

]̂ -

浓度高

于对照组%心律失常的
]̂ "

浓度高于对照组%心房颤

!

"/-$

!
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动的
]̂ "

和
]̂ -

浓度低于对照组%差异有统计学意 义"

)

%

#%#$

#(见表
"

(

表
"

""

病例组与对照组甲状腺功能水平比较$

Kf+

%

甲状腺激素
对照组

"

#O.##

#

病例组"

#O/-1

#

高血压 冠心病 心房颤动 心律失常
O )

âY

"

<DV

/

F

#

.%$f$%1 .%!f$%'

!

.%&f$%!

!

"%$f$%&

!

$%"f#%&

!

"$%$-

%

#%##$

]̂ "

"

Q

<89

/

F

#

-%"f.%1 $%/f#%&

!

"%1f.%$

!

$%!f#%!

!

!%&f"%-

!

$#1%&-

%

#%##$

]̂ -

"

Q

<89

/

F

#

$"%-f-%1 $#%.f-%"

!

$$%1f1%1

!

&%-f"%-

!

$-%&f1%/

!

--%"#

%

#%##$

""

注,与对照组比较%

!

)

%

#%#$

&

"

讨
""

论

""

甲状腺激素不仅能调节人体的能量和物质代谢%

维持其生长和发育%还对机体心脏有着不可忽视的重

要作用%有研究显示%甲状腺激素与冠心病)急性心肌

梗死)心功能不全有密切联系&

"

'

(本研究结果显示%

心血管疾病老年患者甲状腺功能异常的检出率较高%

与刘梅等&

-

'研究结果相一致(本文中亚临床甲减和

亚临床甲亢检出率分别高于临床甲减和临床甲亢(

虽然亚临床甲减症状轻微%但可以持续存在或进展为

临床甲减%通过引起脂肪代谢及血流动力学紊乱而导

致动脉粥样硬化等严重后果%存在心血管疾病潜在危

险&
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'

$亚临床甲亢患者亦可出现心脏结构和功能的改

变&

'

'

%包括心脏收缩增加)左心室舒张充盈受损)运动

时收缩功能受损等(临床甲减对心血管的影响主要

是缺乏足够甲状腺素作用于心肌及脂肪代谢紊乱损

伤血管等(甲状腺功能减退是引起血脂异常的重要

原因%其中最常见的是高胆固醇血症%原因主要是由

于低密度脂蛋白的增加&

!
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(因此%积极控制甲减能够

改善患者的心功能%缓解脂肪代谢紊乱(

本文中病例组甲状腺功能异常类型%在不同年龄

阶段分布差异有统计学意义"

)
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的人群%如果按照年龄特异

性的
âY&!%13

可信区间
!%-<DV
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F

判断甲状腺

功能状态%可划分为正常范围内%因此应用统一的

âY

正常参考值上限定义亚临床甲减%可能高估了

老年人患亚临床甲减的患病率&
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(对
âY

水平超过

$#%#<DV

/

F

的患者应予以治疗%亚临床甲减对年龄

&

/1

岁老人的心血管系统有保护作用%所以在老年人

中如果
âY

%
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可能不是亚临床甲减治疗

的适应证&

&
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(老年临床甲减患者中
$#3

!

1#3

的患

者血压增高%一般降压药治疗效果不佳%而通过甲状

腺激素替代治疗后血压可恢复正常&

$#

'

(

'#

!

!1

岁的

老年临床甲减患者%合理替代治疗的目标是
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%年龄更大的患者
âY

的水平应在
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(

与对照组相比%冠心病和心房颤动老年患者的甲

状腺激素浓度有显著改变(一般认为甲状腺激素的

直接作用)自主神经功能紊乱)心脏基因表达异常等导

致心脏生理学发生变化和血流动力学改变%从而引起甲

亢性心脏病&
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(心房颤动是甲亢性心脏病的主要表现

类型%在一般人群中心房颤动发生率仅占
#%13

!

&%#3

%而在甲亢患者则占
$#3
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./3

%特别是在老年

或存在基础性心脏病的甲亢患者中高发&

$"
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(有研究

表明%年龄
&
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岁而血清
âY

%
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的患者

发生心房颤动的危险性较对照组升高
"

倍之多&
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(

老年人的甲亢起病比较隐匿%常缺乏典型表现(因此

老年甲亢患者容易误诊为心律失常)高血压)冠心病

等%宋光照&

$1

'报道
$!

例甲亢误诊为心血管疾病%随着

甲亢症状的改善%患者心脏症状也得以好转&

$'

'

(

""

本研究表明在心血管疾病老年患者中甲状腺激

素水平异常有较高的检出率(甲状腺激素既可直接

影响心脏的结构和功能%也可以通过改变血流动力

学)交感神经系统等间接影响心血管系统&

&

'

(各类甲

状腺功能的异常均可对心血管系统产生影响&

$$

'

%积极

控制异常的甲状腺激素水平%能够显著改善心功能(

因此在心血管疾病老年患者中%常规普查甲状腺功能

有利于心血管疾病的诊治(
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管内皮损害等#)一些生物分子的释放"儿茶酚胺)兴

奋性氨基酸及自由基等#%全身交感
,

肾上腺素系统活

性上升%颅内出血及血流变学变化等&

$.

'

(现代医学认

为%脑外伤后颅内感染出现明显的血黏度增加%红细

胞聚集性增强%从而造成血液流速变慢%进一步加重

脑缺血(脑外伤后颅内感染及血液流变学异常可能

与以下几方面相关&

$",$1

'

,"

$

#脑外伤后颅内感染脑血

流量降低%造成脑缺氧)缺血%无氧代谢增强%乳酸堆

积%从而致使局部血浆渗透压上升%造成红细胞脱水%

变形能力降低及内黏度上升$"

.

#因血管内皮细胞受

损%毛细血管通透性增加%以及血浆外渗%从而导致局

部血液浓缩%红细胞上升$"

"

#脑外伤后颅内感染产生

大量自由基%引起血液流变学异常$"

-

#脑外伤后颅内

感染血浆
]);

含量增加(由此可知%脑外伤后颅内感

染存在明显血液流变学异常(本研究结果表明%颅内

感染组全血黏度高切)全血黏度低切)血浆黏度及
]);

含量高于未感染组%说明脑外伤后颅内感染血液流变

学存在明显异常$重度感染组全血黏度高切)全血黏

度低切)血浆黏度及
]);

含量高于中度感染组和轻度

感染组%中度感染组全血黏度高切)全血黏度低切)血

浆黏度及
]);

含量高于轻度感染组%说明脑外伤后颅

内感染随着病情程度加重血液流变学异常越明显(

综上所述%脑外伤后颅内感染患者存在血液流变

学异常%且其变化与病情严重程度密切相关(
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