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医院检验科作为临床实验室!拥有标本&设备耗材以及工作人员!其中标本是检验科主要传染源

或潜在传染源!标本在分析前!分析中和分析后应进行全程标本生物安全控制和管理'检验科感染控制实质是

标本生物安全控制和管理以及防止实验室从业人员职业暴露'加强标本容器的物理隔离和封闭式运输!严防

标本内病原微生物外泄!检验科工作人员在标本开放式操作时穿着生物防护服!并在生物安全柜内进行!及时

对具有传染性或潜在传染性标本进行无害化处理等!是预防检验科人员感染和职业暴露的有效手段'
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检验科是具有中

国特色的医院科室!起

源于化学实验室!简称

化验室(

5

)

'无论是以

往的化学实验室!还是

现代的医院医学实验

室!都离不开标本或样

本'没有标本!就没有

检验科各实验室!检验

科实验室
@AB5;568

认

证紧紧围绕检验标本

进行规范!国家卫生计

生委出台的检验质量控制指标也围绕检验标本'检

验科的工作对象无论过去和现在都是标本(

3"7

)

!离开

标本谈检验!离开实验室谈检验管理都是空洞的!因

此也无法落到实处'检验科作为医院共享的医学实

验室和技术支撑平台!不断满足全院临床诊断&治疗&

科研和教学的全方位需求!是检验科发展的方向和要

求'检验科区别于医院内其他科室!是医院极少的没

有患者就诊的医学技术科室'检验科作为医学实验

室!不是临床治疗科室!没有床位!也不存在患者在检

验科就诊的情况!因此!感染控制的对象与临床治疗

科室不同'研究检验标本生物安全与检验科感染控

制之间关系!研究有效控制检验科污染源或传染源!

从新的角度解决检验科感染控制问题!很有必要'本

文从检验科工作属性&检验科感染控制本质&检验标

本生物安全全程管理等方面!探讨检验科感染控制内

容和方向!为检验科生物安全和管理提供务实&简单&

可行的科学方法!纠正检验科感染控制传统观念!为

医院&社会和国家节约感染控制经费投入提供新思

路!现报道如下'

$

!

检验科感染控制重点从控制人和环境向控制标本

和标本运输转变

!!

在国家卫生计生委层面上!检验科管理是按临床

实验室标准进行管理和规范(

:"<

)

'自
A?CA

病毒国家

疾控中心实验室泄露事件后!国家疾控中心越来越重

视检验科的感染控制问题(

9

)

!但目前国内检验科"国

外叫临床实验室科%实验室感染控制工作存在一些模

糊认识#存在重视人和环境管理!而忽视标本和标本

管理运输$甚至还存在检验科是看病治病科室的错误

观点'而事实上!检验科各实验室都是检测标本的场

所!科室没有患者!也没有医生和护士办公室以及病

房'如果搞不清楚目前国内检验科工作现状!检验科

感染控制的对象和主体!而过度强调对检验科环境和

对检验科技术人员行为要求!则缺乏合理性&科学性

和实用性!要求往往无法落到实处!也会浪费财力和

物力!并给检验科各实验室正常工作带来不便!导致

检验科实验室从业人员的依从性和接受度不高'检

验科工作属性&内部设置均不同于医院其他科室!因

此检验科感染控制的内涵有其特殊性!有效控制具有

潜在传染性的标本!是检验科感染控制的主要内容'

目前检验科感染控制存在重视检验技术人员控制!轻

视检验标本控制问题!检验科*三区+"清洁区&半污染

区和污染区%*三流+"患者流!工作人员流和标本流%

设置流于形式!无法完全落实!个别检验科层流实验

室运行成本高且效果不佳'检验科感染控制存在诸

多问题!医院和检验科领导执行上级各种临床实验室

生物安全文件和*三区三流+人员管理难度大'检验

科感染控制对象从工作人员向检验标本转变很有

必要'

)
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!!

检验科的工作对象为标本而不是患者#感染控

制不同于临床科室

!!

医院检验科对外交流及在国外发表论文时!使用

最多的科室名称为临床实验室"

H-

I

$JD#-(D1M0&%(%0$&

&$F1J$D1J

N

%'实验室是处理标本的场所!完全符合检

验科的工作属性!中国医院检验科在概念上等同于国

外医院的医学实验室或临床实验室'检验科管理强

调实验室和标本管理才能在学术上与国外接轨(

6

)

'

检验科各实验室工作对象是临床标本!临床标本是从

患者整体中采集出来的部分样本!而很多样本具有很

强的传染性(

8"54

)

'

检验科各实验室"数据型实验室和形态学实验

室%主要由各种标本&设备耗材以及技术人员三大要

素组成'检验科各临床实验室岗位设置和教育培训!

围绕检验科标本量&检测项目及人员资质等进行合理

规划(

55

)

!无论检验科实验室人员还是临床下达实验室

检查医嘱的医生!都应树立检验标本生物安危意识!

无论对正确认识标本生物安全还是标本检测结果的

正确解读!均具有重要意义'国家卫生计生委
345;

年颁布的医学检验质量控制指标!紧紧围绕标本处理

的每个环节!严格标本质量控制(

53

)

!提示检验科作为

临床实验室!需认真对待每一份标本'检验科实验室

无法控制患者!但可以控制到达检验科实验室的标

本!标本生物安全管理应纳入标本管理'检验标本从

离开患者身体开始!就可视为潜在的传染源!因此!检

验标本生物安全需要全程控制!包括标本转运&实验

室室内检测及标本检测后无害化处理等多个环节!需

要上升到医院层面进行全要素管理'

&

!!

检验科感染控制管理工作以标本为中心#检验

科人员感染属于职业暴露

!!

临床实验室工作人员一般是健康人群!工作人员

之间一般不存在传染问题!临床实验室工作人员获得

性感染一般是检验标本对操作人员的感染!属于人和

污染物之间的传染'

病原微生物传染包括传染源&传染途径和易感人

群三个环节(

57"5:

)

'在检验科!工作人员面对大量的患

者标本!这些标本都是潜在的传染源!检验科感染控

制管理工作应该以标本为中心!采用和外界物理隔绝

的标本容器!标本从容器中取出!必须在生物安全柜

内进行规范操作'检验科工作人员在科室受到病原

微生物感染!往往是标本内的病原微生物溅入眼睛&

口腔或破损的皮肤所致!属于职业暴露'检验科工作

人员在标本处理时!应穿戴生物防护服及在生物安全

柜内操作!可以有效避免工作人员职业暴露'

'

!

加强标本开放式操作管理#体液标本常规检测实

验室是检验科生物安全危害高危环境

!!

具有传染性或潜在传染性标本在检测过程中接

触工作人员的概率!可作为检验科实验室工作环境的

生物危害评估指标'免疫检测实验室&艾滋病检测实

验室和微生物实验室并不是检验科生物安全高危环

境!只要在生物安全柜内行无菌操作!工作人员做好

生物安全防护!也是安全的'事实上!在免疫检测实

验室&艾滋病检测实验室和微生物实验室的技术人员

并没有遭受更高的职业暴露风险'

!!

艾滋病患者的尿液等体液标本中均能检测到具

有传染性的病毒颗粒(

5;"5<

)

'这些标本在开放环境下!

采用玻片法直接镜检!造成显微镜镜头污染的情况几

乎每天都在发生'工作人员在镜检时!具有传染性的

标本!距离口腔&鼻子和眼睛不超过
740#

!在开放式

环境下!近距离无防护观察尿液&粪便&胸腹水等传染

性标本具有生物安全风险'这些工作岗位的感染控

制和生物安全管理!目前并没有得到足够的重视!不

仅严重威胁检验科相关岗位工作人员的健康!而且对

工作环境也具有直接或潜在的生物危害危险'具有

传染性的开放式体液标本!包括尿液&粪便&胸腹水

等!是检验科生物安全危害高危环境'

(

!

加强传染病患者标本全程生物安全管理#是临床

实验室感染控制的本质要求

(/$

!

检验科*三区三流+设置!并不能完全解决传染

性标本生物安全问题
!

检验科与临床科室不同!所有

标本都是液体或固体标本!气体标本目前还没有!标

本内的病原微生物!一般情况下!不可能通过空气远

距离播散'仅有检验科*三区三流+设置!甚至检验科

建立层流环境(

59

)

!如果不重视标本生物安全控制和管

理!也并不能完全解决检验科感染控制问题!这是因

为检验科作为实验室!标本是唯一的传染源和污

染源'

检验科引进生物安全柜和加强实验室消毒管理

是检验科生物安全管理的重要手段(

56"58

)

'采用适当

容器进行物理隔离传染性标本!在生物安全柜内进行

开放式操作!才是有效控制检验科生物危害的办法'

检验科标本包括血液标本&痰液标本&尿液标本&粪便

标本&脑脊液和胸腹水标本等!这些标本作为传染性

物质!从患者机体标本采集结束开始!需要加强全程

标本生物安全控制'

(/%

!

预防检验标本生物安全危害!重视检验科各类

标本全程生物安全管理

(/%/$

!

血液标本全程生物安全管理
!

血液是具有传

染性或潜在传染性的标本(

34

)

'血液标本从临床运输

到实验室检测!再到实验室检测后处理均需要全程生

物安全控制和管理'抽血室配备紫外线消毒灯和消

毒剂!就足以满足感染控制的环境要求'抽血后!消

毒装有患者血液标本的真空采血管的盖子!保证真空

采血管外部不被患者血液污染'传染病患者血液标

本在运输过程中!如果采血管破裂!应进行报告!并现

场对被污染的地方进行消毒!消毒人员穿隔离服'血

液标本在离心过程中!如果出现离心破裂!应进行报

告!并对离心机进行消毒'检验科工作人员在标本离

)
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)

国际检验医学杂志
3456

年
8

月第
78

卷第
59

期
!

@(D2E$FG-H

!

A-

I

D-#F-J3456

!

K1&/78

!

L1/59



心和拔盖过程中!要戴眼罩&帽子等基本防护装备'

检验科工作环境要定时通风!紫外线空气消毒'经消

毒的装有传染病患者血液标本的真空管不具有任何

生物危害性!可携带!可通过特殊运输公司进行远距

离运输'血液真空采血管质量应符合要求!至少满

足#"

5

%未使用的真空采血管内部和外部均无致病菌

或病毒污染!保证血标本运输安全$"

3

%真空采血管负

压足够大!保证抽血顺利$"

7

%真空采血管材质符合要

求!不容易破裂$"

:

%真空采血管内部传染性血液样

品!完全与外界隔离!保证病原微生物不会溢出'在

检验科艾滋病病毒抗体检测实验室!如果发现艾滋病

毒抗体阳性血液标本!在保护患者隐私权情况下!应

内部告知检验科其他各实验室&包括体液实验室和相

关科室!做好艾滋病患者所有标本重点生物安全

防护'

(/%/%

!

尿液标本全程生物安全管理
!

检验科尿液标

本从患者采集后到检测整个过程!均存在生物危害风

险'乙型肝炎病毒等均可以在患者尿液中检测出来!

提示患者尿液标本属于临床实验室中具有潜在危险

的传染源(

35

)

'患者尿液应通过专门采集器直接加入

尿液管!封闭!外部消毒后运输'无生物危害的封闭

尿液管运输到检验科后!检验技术人员戴口罩&眼罩

小心旋开尿液管盖子!用全自动尿液分析仪进行检

测!废弃的尿液和干化学尿液试纸条!按医疗废物进

行无害化处理'为保证尿液标本全程生物安全管理!

建议用密封的容器装尿液送检'基层医院如果使用

敞开式尿杯送检!应避免敞开式尿杯将具有或潜在具

有传染性的尿液撒到外面!使用敞开式尿杯送检尿液

标本!应对送检人员进行相关生物危害告知!并做好

各种预案'检验技术人员直接镜检尿液!需戴口罩!

如果显微镜受到尿液污染!应做好显微镜镜头消毒等

工作'严格防范尿液标本对桌面&显微镜的生物

污染'

(/%/&

!

粪便标本全程生物安全管理
!

粪便也是一种

检验科潜在的传染源标本(

33

)

!尤其霍乱弧菌感染的患

者!粪便中存在大量的具有传染性的霍乱弧菌'患者

粪便应密封在与外界物理隔离的容器内!容器外部消

毒后!无生物危害情况下送检'送到检验科后!建议

采用全自动粪便分析仪进行封闭式吸样&镜检等检验

操作工作!如果要手工显微镜镜检和粪便隐血实验!

检验技术人员需要进行生物安全标准保护!防止传染

性粪便标本对环境和检验技术人员的生物危害'

(/%/'

!

白带标本全程生物安全管理
!

白带作为检验

科潜在传染源!和粪便标本一样!需要全程生物安全

管理'白带标本采集后!用专用的白带封闭管!外部

消毒后送检'白带常规镜检属于开放式标本检测!检

验技术人员需进行生物安全防护和工作环境的消毒'

白带含有多种传染性的病原微生物(

37

)

!需进行无害化

处理后!送出检验科'

(/%/(

!

痰标本全程生物安全管理
!

肺结核患者的痰

液含有结核分枝杆菌(

3:

)

!具有传染性!尤其在痰标本

运输和实验操作过程中!严格对标本进行生物安全管

理'痰液装入密封盒后!盒子外部进行消毒后送检'

检验技术人员在打开痰标本盒时!应戴口罩&眼罩等

生物安全防护服'痰涂片和染色及痰微生物培养接

种时!应在生物安全柜中进行!并时刻警惕痰标本飞

溅到技术人员身上或环境中!发现生物危害!应立即

采取消毒措施!小心脱去生物安全隔离服!并将脱下

的生物安全隔离服当做污染物进行处理'

)

!

检验科感染控制面临的困难

!!

临床科室感染控制对象是患者!患者也是传染

源$检验科感染控制对象是检验科工作人员!而传染

源却是标本!检验科感染控制涉及检验科实验室标本

生物安全防护等问题(

3;"3<

)

!检验科感染控制包括工作

人员不受标本内的微生物感染"职业暴露%及检验科

各实验室标本不对环境造成污染或通过环境感染就

诊者'生物安全是国家战略!检验科实验室生物安全

是指病原生物包括病原微生物对环境和人是安全的!

对环境和人不构成威胁(

39"36

)

!这要求禁止实验室非法

培养具有危害或潜在危害的微生物'对于检验科各

实验室来说!就是对含有病原微生物的标本进行严格

管理!防止病原微生物危害环境和医务人员(

38

)

'检验

科实验室生物安全防护需要从人和标本两个方面加

强管理!做到人和标本生物安全管理并重'

检验科感染控制的危险因素是标本!标本运输到

检验科之前!已经存在于其他环境!来自标本的危险

因素!检验科外根本无法控制'传染病患者尤其是通

过尿液和粪便传染的患者在确诊前!就已经具有传染

性!比如患者要去卫生间!就会造成环境污染'在现

实生活中!只能尽力去防范感染!但永远做不到杜绝

感染'

检验科*三流+设置!并不一定适合所有级别的医

院或卫生院'*三流+设置是针对临床科室设计的'

临床科室有患者!有工作人员!有医用垃圾'患者&工

作人员和医用垃圾应该从不同的通道进出!但检验科

作为实验室没有患者!只有静止的标本!在污染区设

置患者流!并不科学'从社会伦理学角度来看!工作

人员走清洁区通道!让患者走污染区通道!也是对患

者健康权的不尊重'检验科设置医疗垃圾运输通道

是有必要的!检验科医疗垃圾运输通道与检验科消毒

洗涤室相通'检验科消毒洗涤室设置在尿液和粪便

常规检测实验室旁!配制高压消毒锅$检验技术人员

需通过生物安全知识培训后持证上岗!具有传染性的

尿液&粪便以及白带等标本就近高压消毒无害化处理

后!通过检验科垃圾通道运出检验科'微生物实验室

配备专用高压消毒锅!消毒人员着防护服!将微生物

实验室标本以及含有各种细菌&病毒的培养基等就近

消毒无害化处理后!通过检验科医疗垃圾通道送出检

)
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验科'检验科血液标本在确保血液不外泄露前提下!

运输到检验科消毒洗涤室!高压消毒后!送出检验科'

*

!

展
!!

望

!!

检验科感染控制紧紧围绕标本流动环节!严防标

本外泄!可以有效预防检验科人员职业暴露的风险'

"

5

%标本有效密封$"

3

%标本在生物安全柜内开放式操

作$"

7

%工作人员接触标本时!着生物防护服$"

:

%标本

经高压消毒锅无害化处理!构成检验科感染控制的重

要防线'加强国内尿液标本&粪便标本和白带标本密

封容器的研究和开发!预防标本内病原微生物外泄!

是加强检验科感染控制的发展方向'检验科应设置

标本安全管理员!从医院层面加强检验标本全程管理

和控制!需要医院感染管理科&检验科各实验室以及

护理部和医务处共同努力'检验科感染控制就是标

本生物安全控制!从管理标本角度!加强检验科标本

生物安全意识教育!接触标本前后要彻底洗手!被标

本污染后要迅速处理等良好行为!值得探讨和推广'
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