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摘
!

要!目的
!

探讨精液优选后前向运动!

72

#精子数对夫精人工授精!

6_6

#妊娠率的影响$方法
!

回顾分析

!"&!

年
'

月至
!"&1

年
'

月"

##"

例不孕患者
&"&"

个
6_6

周期的临床资料"按
72

精子数分为
3

'

[

'

J

及
Q

组"对各

组妊娠率进行比较分析"并统计分析不同治疗方案及不孕类型各组妊娠率的差异$结果
!

周期总妊娠率为

&($,,4

"

3

'

[

'

J

及
Q

组妊娠率分别为
1$!14

'

&&$&,4

'

&1$1)4

及
&($'&4

"差异无统计学意义!

9

&

"$"+

#(总临床

妊娠率为
&&$''4

"

3

'

[

'

J

及
Q

组临床妊娠率依次为
+$#+4

'

)$##4

'

&,$(+4

及
&&$'14

"差异无统计学意义!

9

&

"$"+

#$促排卵周期患者总临床妊娠率为
&($+14

"各组临床妊娠率为
+$&(4

"

&)$+(4

"有随着
72

精子数增多而

提高的趋势"高于自然周期患者的
'$)#4

!

,$!+4

"

&&$!+4

#"差异有统计学意义!

9

%

"$"+

#$原发不孕患者在
72

精子数
&

&"̀ &"

, 时"临床妊娠率高于继发不孕患者!

9

%

"$"+

#"其余差异无统计学意义!

9

&

"$"+

#$结论
!

6_6

妊

娠率并不会随着优选后
72

精子总数的增多而明显提高"结合使用促排卵治疗方案可适当提高妊娠率$

关键词!前向运动精子数(

!

宫腔内人工授精(

!

夫精人工授精(

!

妊娠结局
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宫腔内夫精人工授精"

6_6

#是现时人类辅助生殖技

术中治疗不孕症的助孕方式之一!它具有开展广泛$操

作简单$经济$对患者创伤小等特点%

6_6

的重要环节

之一就是精液的优选!为了解精液优选后前向运动

"

72

#精子数对
6_6

妊娠结局的影响!本研究回顾分析

了在本中心治疗的
##"

例不孕患者共
&"&"

个
6_6

周期

的临床资料!探讨
72

精子数与
6_6

妊娠率的关系!现

将结果报道如下%

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
!"&!

年
'

月至
!"&1

年
'

月!在

本院生殖中心进行
6_6

治疗的
##"

例不孕患者共
&"&"

个周期!全部符合人工授精的适应证方可进入
6_6

周

期%女方年龄
!&

"

##

岁!平均"

("$'c#$!#

#岁!不孕年

限"

($+)c!$(#

#年%纳入标准(女方子宫输卵管造影或

腹腔镜手术证实至少一侧输卵管通畅!内分泌结果基本

正常!排除生殖道畸形$子宫肌瘤$子宫内膜异位症$子

宫内膜息肉等因素所致不孕!其中按不孕类型分为原发

不孕
+)!

个周期!继发不孕
#&'

个周期-按治疗方案分

为自然周期
(,)

个!促排卵周期
,#&

个%

!!

根据优选后
72

精子数量情况将所有患者分为
#

个观察组(

3

组(

72

精子数
'

&̀ &"

,

!共
++

个周期-

[

组(

&̀ &"

,

%

72

精子数
'

+̀ &"

,

!共
!((

个周期-

J

组(

+̀ &"

,

%

72

精子数
'

&"̀ &"

,

!共
!"'

个周期-

Q

组(

72

精子数
&

&"̀ &"

,

!共
+&#

个周期%

$$%

!

方法

$$%$$

!

精液的优选处理
!

男方禁欲
!

"

1?

!在女方

6_6

当天安排手淫取精于洁净无菌的一次性精液杯中!

置于
(1a

恒温平台上液化
("B.0

!待精液完全液化后!

取
&"

*

:

加入计数板在生物显微镜
!""

倍下观察!同时

记录精液量$颜色$

A

O

值$液化时间$凝集度$精子浓

度$前向精子数$非前向精子数$不动精子数等精液的各

项参数%采用密度梯度离心法优选精液标本!首先使用

)"4

和
#+4

两种
@

A

>CBKC;?

密度梯度液"瑞典
D.9CEF.H>

公司生产#进行双层密度梯度离心!然后进行精液精子

密度和活力测定!所有操作及判定标准严格参照.

fOd

人类精液检查与处理实验室手册/第
+

版&

&

'执行%

$$%$%

!

卵泡监测和
6_6

术前处理
!

在月经周期第
&"

天开始进行阴道
[

超监测!当卵泡直径平均达
&'

"

!"

BB

且子宫内膜
$

'BB

时!抽血检测促黄体激素

"

:O

#!如
:O

峰出现!注射绒毛膜促性腺激素"

OJK

#

+"""

"

&""""6_

!

&'I

或
(,I

后行
6_6

%

$$%$&

!

6_6

方法
!

患者取膀胱截石位!用
"$)4

生理盐

水冲洗外阴!置窥阴器后用大棉签擦拭阴道$子宫颈$穹

窿!采用
6_6

导管将处理好的精子悬液
"$+B:

缓缓注

入宫腔!停留
&B.0

后慢慢退出!嘱咐患者仰卧
("B.0

方可起床%

*
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$$%$'

!

黄体支持
!

全部
6_6

患者从优势卵泡排出后肌

肉注射黄体酮
#"B

X

)

?

进行黄体支持%

$$%$Q

!

妊娠判断
!

6_6

后
&#

"

&,?

进行尿或血
OJK

测定!如为阳性则提示生化妊娠!术后
#

周
[

超检查!如

发现孕囊$胚芽及胎心博动者!则诊断为临床妊娠%

$$&

!

统计学处理
!

采用
@7@@&,$"

统计软件进行数据

分析!计数资料以率"

4

#表示!率的比较采用
!

! 检验!

以
9

%

"$"+

为差异有统计学意义%

%

!

结
!!

果

%$$

!

妊娠率
!

不孕患者
&"&"

个周期中!共
&('

例尿

或血
OJK

测定阳性!其中
&'

例生化妊娠!

&!"

例临床

妊娠!周期总妊娠率为
&($,,4

!总临床妊娠率为

&&$''4

%

#

组妊娠率
1$!14

"

&1$1)4

!由低至高依次

为
3

$

[

$

Q

及
J

组!呈逐渐升高的趋势-临床妊娠率

+$#+4

"

&,$(+4

!由低至高排列次序和变化趋势与妊

娠率一致%

#

组妊娠率及临床妊娠率经比较!差异无统

计学意义"

9

&

"$"+

#!见表
&

%

%$%

!

#

组在自然周期和促排卵周期临床妊娠率的比较

!

自然周期患者临床妊娠率为
'$)#4

!低于促排卵周

期患者的
&($+14

!差异有统计学意义"

9

%

"$"+

#!其中

3

组自然周期妊娠率略高于促排卵周期!其余各组均以

促排卵周期为高%自然周期患者临床妊娠率
,$!+4

"

&&$!+4

!

3

$

[

$

J

及
Q

组经比较差异无统计学意义"

9

&

"$"+

#%促排卵周期患者临床妊娠率
+$&(4

"

&)$+(4

!

3

$

[

$

J

及
Q

组经比较差异有统计学意义"

9

%

"$"+

#!见

表
!

%

表
&

!!

#

组妊娠率及临床妊娠率比较(

4

$

'

&

'

%)

组别 妊娠率 临床妊娠率

3

组
1$!1

"

#

)

++

#

+$#+

"

(

)

++

#

[

组
&&$&,

"

!,

)

!((

#

)$##

"

!!

)

!((

#

J

组
&1$1)

"

(1

)

!"'

#

&,$(+

"

(#

)

!"'

#

Q

组
&($'&

"

1&

)

+&#

#

&&$'1

"

,&

)

+&#

#

合计
&($,,

"

&('

)

&"&"

#

&&$''

"

&!"

)

&"&"

#

表
!

!!

#

组不同治疗方案临床妊娠率比较(

4

$

'

&

'

%)

组别 自然周期 促排卵周期

3

组
,$!+

"

&

)

&,

#

+$&(

"

!

)

()

#

[

组
'$!#

"

1

)

'+

#

&"$&#

"

&+

)

&#'

#

J

组
&&$!+

"

)

)

'"

#

&)$+(

"

!+

)

&!'

#

Q

组
'$+&

"

&,

)

&''

#

&($'"

"

#+

)

(!,

#

合计
'$)#

"

((

)

(,)

#

&($+1

"

'1

)

,#&

#

%$&

!

#

组原发不孕和继发不孕临床妊娠率的比较
!

原

发不孕及继发不孕患者临床妊娠率分别为
&!$'#4

及

&"$+(4

!差异无统计学意义"

9

&

"$"+

#!其中原发不孕

J

组妊娠率低于继发不孕!其余各组均高于继发不孕%

原发不孕患者
3

$

[

$

J

及
Q#

组临床妊娠率
,$#+4

"

&#$1+4

!经比较差异无统计学意义"

9

&

"$"+

#%继发

不孕患者
3

$

[

$

J

及
Q#

组临床妊娠率
#$&14

"

&'$,"4

!经比较差异有统计学意义"

9

%

"$"+

#!见表
(

%

表
(

!!

#

组不同不孕类型临床妊娠率比较(

4

$

'

&

'

%)

组别 原发不孕 继发不孕

3

组
,$#+

"

!

)

(&

#

#$&1

"

&

)

!#

#

[

组
)$#)

"

&(

)

&(1

#

)$('

"

)

)

),

#

J

组
&#$1+

"

&'

)

&!!

#

&'$,"

"

&,

)

',

#

Q

组
&#$!#

"

#(

)

("!

#

'$#)

"

&'

)

!&!

#

合计
&!$'#

"

1,

)

+)!

#

&"$+(

"

##

)

#&'

#

&

!

讨
!!

论

!!

近年来!由于环境因素$生活习惯$食物污染等因素

的影响!不孕不育发病率呈逐步上升趋势%现临床上主

要采用人工辅助生殖技术对这类患者进行治疗!以达到

生育的目的!其中临床上较为广泛应用的技术为
6_6

!

即将丈夫精液经体外优选处理后获得一定数目高质量

高活动力的精子!以非性交的方式将精液注入妻子宫腔

内!使精卵自然结合达到妊娠生育的一种辅助生殖技

术!由于所采用的精液来自其丈夫本人而不具伦理问

题!而且较其他辅助生殖技术花费少!侵袭性小!操作简

单方便!并发症少等特点!容易被患者接受%但因影响

6_6

妊娠率的因素较多!导致妊娠率较试管受精"

6DL

#

等其他辅助生殖技术明显偏低而存在一定的争议!文献

报道
6_6

周期妊娠率在
'4

"

!!4

波动&

!*(

'

!本组
6_6

周

期妊娠率为
&($,,4

!临床妊娠率为
&&$''4

!与文献报

道相符%唐妍等&

#

'认为注入
72

精子数是影响
6_6

成

功率的关键因素!当
72

精子总数
&

&"̀ &"

, 才能获得

适宜的周期妊娠率!本研究结果与文献报道略有差异!

#

组周期妊娠率
1$!14

"

&1$1)4

!差异均无统计学意义

"

9

&

"$"+

#!以
72

精子数
'

&̀ &"

, 最低!"

+

%

72

精子

数
'

&"

#

&̀"

, 最高!说明
6_6

周期妊娠率并不会随着注

入
72

精子数增加而提高!究其原因!可能与
6_6

采用

的受孕方式为自然受孕有一定关系!因为自然受孕一般

是
&

条精子与
&

个卵子结合!理论上只要精子质量足够

好!

&

条精子就够了!而实际上精卵结合过程非常复杂!

影响因素众多!因此!只能通过增加精子数来提高获得

优质精子的概率%提示通过精液优选的方式处理精液

后!能获得优质精子!再进行
6_6

是可获得一定的妊娠

率!尤其适用于弱少精者%本组结果还显示!

J

组妊娠

率最高!达到
&1$1)4

!那"

+

%

72

精子数
'

&"

#

&̀"

, 是

否为本地区
6_6

获得适宜周期妊娠率的浓度!还有待加

大周期数进一步观察研究%

6_6

可以在自然周期或促排卵周期进行!而后者更

*
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适合于排卵障碍的患者!促排周期的成熟卵泡个数虽然

比自然周期多!但能否提高妊娠率目前意见不一%有学

者研究认为!促排周期并不会比自然周期增加妊娠

率&

+*1

'

!而本研究结果显示!促排周期临床妊娠率

"

&($+14

#高于自然周期"

'$)#4

#"

9

%

"$"+

#!接近朱娟

等&

'

'报道的促排卵周期
6_6

临床妊娠率
&+4

!提示促

排可以一定程度提高周期妊娠率!这一研究结论与国内

部分学者相一致!他们认为!促排周期妊娠率之所以高

于自然周期!可能与
6_6

患者中女性排卵障碍占有一定

比例有关&

)*&"

'

%还有研究发现!促排卵治疗可以提高排

卵障碍患者的妊娠率!但不能改善非排卵障碍患者的妊

娠率!并且不同促排卵方案的妊娠率也有所不同&

&&

'

%

本组结果还显示!

3

组自然周期患者妊娠率较促排卵周

期患者略高!可能与例数少有关!随着
72

精子数的增

加!自然周期妊娠率维持在
'$!#4

"

&&$!+4

!变化不

大!而促排周期患者有随着升高的趋势!以
J

组最高!

接近
!"$""4

!提示
72

精子数
&

+̀ &"

, 的患者!可考虑

使用促排卵治疗方案!以增多优势卵泡数目!从而增加

精卵结合概率-对于
72

精子数
'

+̀ &"

, 的患者!妊娠

率分别只有
'$!#4

及
&"$&#4

!因此!选择何种治疗方

案!可根据患者的具体情况决定%值得临床医生注意的

是!促排卵周期存在流产率高$卵巢过度刺激$多胎风险

等弊端!应注意促排卵药物剂量%国外有报道促排卵周

期多胎妊娠率可高达
(!4

&

&!

'

!因此!建议临床
6_6

促排

卵周期优势卵泡数目少于
(

个较好&

&(

'

%

有研究报道&

'

'

!继发不孕与原发不孕患者的
6_6

周

期妊娠率分别为
&+$(4

及
&#$'4

!差异不大%本组继

发不孕比原发不孕妊娠率略低!分别为
&"$+(4

$

&!$'#4

!均低于文献报道!差异无统计学意义"

9

&

"$"+

#%继发不孕者!随着
72

精子数的增加!在"

+

%

72

精子数
'

&"

#

`&"

, 时达到峰值
&'$,"4

!其余均在

)$""4

左右!除与例数较少有关外!可能还与其曾经有

妊娠史而排除了受精障碍等不孕因素有关!也可能与临

床上针对这类患者的治疗手段较多有关%而原发不孕

者!当
72

精子数
&

+̀ &"

, 后!其妊娠率也趋向稳定!维

持在
&#$""4

以上!提示不孕类型并不是预测妊娠结局

的准确指标&

&#

'

!增加
72

精子数对提高
6_6

妊娠率效果

不明显!因此!临床医生应重视患者不孕原因的筛查!根

据病因病情选择合适的助孕方案!从而提高妊娠成

功率%

'

!

结
!!

论

!!

精液优选后
72

精子数对
6_6

妊娠率有一定的影

响!但
6_6

妊娠率并不会随着优选后
72

精子总数的增

多而明显提高!临床医生应重视患者病因检查!结合使

用促排卵治疗方案可适当提高妊娠率%
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