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冠心病是临床常见的一种心血管疾病%对冠心病

的早期诊断及对疾病严重程度的准确判断能帮助患

者接受准确*有效的治疗%显著改善预后(

"

)

'目前%血

清标志物在心*脑血管疾病的预测诊断中表现出较高

的准确性及准确度'超敏
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反应蛋白#

KB!0;̀

$是反

映机体受到损伤时炎性反应急性期标志物(
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)

%有研究

表明%其可作为心血管事件发生的预测因子'血清胱

抑素
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#

0

R

B0

$是反映肾功能的特异性指标%近期有研

究表明%
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表达水平与冠心病患者的病情具有密

切联系(

$

)

'高迁移率族蛋白
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#

71*+"

$是新近发

现的一种促炎性细胞因子%细胞损伤后大量合成释放

71*+"

%诱导炎性反应的发生(

/

)

'左室射血分数

#

Z29a

$是评价心功能指标%有研究表明%其水平高低

可反映冠心病疾病严重程度(

'

)

'本研究选取本院收

治的
"&$

例冠心病患者%通过设置健康对照组%探讨

冠心病患者
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水平与冠

心病严重程度的相关性%以期更好地了解冠心病危险

因素与患者心功能等预后问题%减少终点事件的发

生%降低患者致死率和致残率'
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资料与方法
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院收治的
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例冠心病患者作为观察组%患者均符合

中华医学会心血管病学会分会介入心脏病学组制定

中国经皮冠状动脉介入治疗指南#
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年版$对冠心

病的诊断标准(
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)

%并经冠状动脉造影检查确认'其中

男
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例%女
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例+年龄
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岁%平均#
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$岁+体质量指数#
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同期在本院体检健康者
5.

例作为对照组'其中男
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例%女
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例+年龄
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'研究前对所有

研究对象进行完整的病史采集'排除急*慢性炎症感

染者%严重肝*肾功能不全者%近期发生脑血管疾病

者%心脏瓣膜病者%中度心功能不全者%凝血功能障碍

者%恶性肿瘤者及自身免疫性疾病者'所有研究对象

均知情%并签署知情同意书'本研究经本院伦理委员

会审批同意'
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方法
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检测方法
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评分及分组方法
"

采用
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冠心病患者血清指标多重逐步线性回归分析
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等因素作为自变量%以冠心病作为因变

量进行多元逐步回归分析%
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为冠心病的独立危险因素
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偏回归系数
&%&$& -&%#'$ -&%&"/ &%&##&%&#' &%&#" &%&#$

标准误
&%&&$ &%&#) &%&&# &%&&$&%&&) &%&&) &%&"&

< 5%5&" -5%.$$ -5%$/5 (%#'&#%."# #%/#" #%$#$

! &%&&& &%&&& &%&&& &%&&&&%&&. &%&"( &%&#"

C%D

"

不同严重程度冠心病患者危险因素水平比较
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冠心病患者各危险因素与冠心病危险分层的相

关性分析
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冠心病是临床常见心血管系统疾病%据此前文献

报道%冠心病的发生*发展与动脉粥样硬化斑块所致

血管腔狭窄密切相关(

5

)

%且冠心病患者由于糖脂代谢

紊乱*心脏结构发生改变而导致一系列并发症%威胁

患者的生命安全(

)

)

'临床研究表明%慢性炎症因子参

与了动脉粥样硬化的病理过程%是动脉硬化斑块破裂

的重要原因(

"&!""

)

'本研究通过观察冠心病患者
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及
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表达水平变化%拟

揭示上述指标与冠心病严重程度之间的关系%为冠心

病患者防治提供依据%降低患者病死率及致残率'

KB!0;̀

是由淋巴因子刺激肝脏与上皮细胞合成

释放的一种蛋白质%大量研究表明%

0;̀

参与了动脉

粥样硬化的病理过程%其参与机制为刺激巨噬细胞产

生血栓前因子%刺激内皮细胞表达黏附因子%导致血

管功能异常%造成动脉粥样硬化斑块破裂(

"#

)

'白艳艳

等(

"$

)研究结果显示%冠状动脉病变程度越严重%血浆

KB!0;̀

水平越高%

KB!0;̀

可作为冠心病病情评估的

指标'

血清
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是半胱氨酸蛋白酶抑制剂家族一员%

能调节炎症过程%参与动脉粥样硬化斑块的进程%早

期研究表明%
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表达水平增高%冠心病心源性病死

率随之增加(
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血清
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是一种促炎细胞因子%当细胞受损

时
71*+"

分泌到细胞外%诱发单核细胞分泌促炎性

细胞因子%促炎性细胞因子促进
71*+"

释放%形成

循环'孟祥娟等(
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)研究结果显示%血清
71*+"

促

进冠状动脉硬化发展过程%并且
71*+"

与
KB!0;̀

可相互影响%共同对动脉硬化起作用'
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与冠

状动脉狭窄程度呈正相关'

本研究结果显示%观察组患者血清
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水平均显著高于对照组%差异均有统计

学意义#
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$+多元逐步回归分析结果显示%
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均为冠心病的独立危险因素%且

低危 组*中 危 组 和 高 危 组 患 者
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比较%差异均有统计学意义#
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$%水平

由高至低依次为高危组*中危组*低危组%且相关性分

析结果显示%三者与冠心病危险分层呈正相关%分析

其原因%冠心病发病本质为炎性反应%长期炎性反应

导致机体分泌
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等炎性细胞因

子%刺激诱导学习安保的活化%当粥样斑块破裂后活

化的血小板聚集在血管破损处%形成畸形血栓%导致

冠状动脉血管阻塞%机体炎性反应越活跃%
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水平越高%血小板活化程度越高%冠心

病危险程度越严重'提示
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可

作为预测冠心病病情及严重程度的重要指标'

有研究表明%冠状动脉粥样硬化造成心肌损害%

心脏长期超负荷工作导致心肌功能减退%心输出量不

能满足机体代谢需要%作为评价心功能指标的
Z29a

明显下降(

"(

)

'本研究结果显示%观察组患者
Z29a

显著低于对照组%回归分析结果显示%其是冠心病独

立危险因素%相关性分析结果显示%其与惯性并危险

分层呈负相关%表明冠心病危险分层越高%其血管阻

塞越严重%血液输出量越少%不能满足机体正常代谢

需要%导致血液静脉回流%心肌收缩力下降'提示患

者冠心病严重程度越高%心功能越低下'
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71*+"
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R
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Z29a

在冠心病患者表

达水平明显升高%是冠心病的危险因素%与冠心病危

险分层显著相关%在冠心病患者早期进行危险评估及

危险分层中具有重要作用%可作为预测冠心病患者疾

病危险分层及冠心病患者心功能的标志物'
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