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摘
"

要"目的
"

探讨表观健康人群中白细胞减少症的发生率及其与年龄&性别的相关性'方法
"

选取
"%!&

年
!'(

月该院健康体检者
)%%*!

例为研究对象!其中男
"**+*

例!女
!,,*&

例!对其进行血常规检测!分析白

细胞减少者中年龄&性别&中性粒细胞"粒细胞%减少与缺乏的情况'结果
"

表观健康人群中白细胞减少症的患

病率为
!#""-

"

)+%

(

)%%*!

%!男性为
%#*(-

"

!$!

(

)%%*!

%!女性为
%#&$-

"

**+

(

)%%*!

%!女性发病率更高!男女

之间差异有统计学意义"

!

$

%#%$

%$年龄#男性平均年龄较大!

%

,%

岁与
$

,%

岁的人群发病率相比差异无统计

学意义"

!

&

%#%$

%$白细胞减少人群中男女性别间淋巴细胞及单核细胞计数差异无统计学意义"

!

&

%#%$

%!而

白细胞&中性粒细胞计数差异有统计学意义"

!

$

%#%$

%'白细胞减少者中中性粒细胞减少者有
"%,

例!占

)"#%)-

"

"%,

(

)+%

%!而白细胞减少者中合并血小板减少有
"!

例!占
)#"+-

"

"!

(

)+%

%!合并血红蛋白减少者有
(!

例!占
!)#)+-

"

(!

(

)+%

%'结论
"

白细胞减少症在健康人群中的发病率为
!#""-

!女性发病率更高!

%

,%

岁与

$

,%

岁的人群发病率差异无统计学意义'在白细胞减少人群中!女性比男性白细胞减少的严重程度要高!伴发

中性粒细胞减少的情况也更严重'

关键词"表观健康人群$
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白细胞减少$
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中性粒细胞减少$
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白细胞在人体中主要起到细菌防御作用#能降低

人体感染风险$白细胞减少症是一种由化学%物理%

生物等因素及不明原因引起的外周血中白细胞计数

&

LMN

'持续低于正常的临床综合征$近年来#因环境

污染加重及人们生活方式改变#白细胞减少症的发病

率逐年增加#发病原因复杂多样(

!

)

$白细胞减少症病

因复杂繁多#如药物%感染%结缔组织病%血液系统疾

病%流行性感冒等(

"

)

$白细胞减少症在临床上较为常

*

($"

*

国际检验医学杂志
"%!+

年
"

月第
)%

卷第
*

期
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见#但目前鲜有对大样本表观健康人群中白细胞减少

症发生率及其与年龄%性别等因素关系的临床研究#

这正是本研究的目的$为了探讨大样本表观健康人

群中白细胞减少症的发生情况#笔者对本院体检中心

)%%*!

例表观健康体检者进行了临床研究$

>

"

资料与方法

>#>

"

一般资料
"

选取
"%!&

年
!'(

月山东省立医院

体检中心进行体检的
)%%*!

例表观健康受检者为研

究对象#其中男
"**+*

例#女
!,,*&

例#年龄
"!

"

&+

岁$

>#?

"

仪器与试剂
"

日本希森美康公司生产的
W

E

02

I8GYO2+%%%

全自动五分类血液分析仪及配套试剂%

质控品$

>#@

"

方法

>#@#>

"

标本采集
"

体检人员空腹坐姿用真空采血方

式自肘前静脉采血#抽取
"IR

置于含有乙二胺四乙

酸二钾&

PZ542[

"

'抗凝剂的采血管#进行
,

"

&

次混

匀#并在
"<

内完成标本检测$所有操作均按照标准

操作规程进行操作#以保证实验结果的准确可靠$

>#@#?

"

白细胞减少症的评判标准
"

依据中国卫生行

业标准
LW

"

5)%$2"%!"

(

*

)

#成年人群血细胞分析参考

区间
LMN

&

*#$

"

+#$

'

\!%

+

"

R

#成人
LMN

$

*#$\

!%

+

"

R

即为白细胞减少症$

>#@#@

"

中性粒细胞减少症评判标准
"

成人外周血中

性粒细胞绝对值&

OPQ

'

$

!#$\!%

+

"

R

#即诊断为中性

粒细胞减少症+

OPQ

$

%#$\!%

+

"

R

为中性粒细胞缺

乏症$

>#A

"

统计学处理
"

采用
W]WW!(#%

软件分析数据#计

数资料采用
!

" 检验#计量资料以
E ?̂

表示#

LMN

减

少者中性别%年龄组间指标的差异比较采用方差分

析#以
!

$

%#%$

为差异有统计学意义$

?

"

结
""

果

?#>

"

)%%*!

例健康体检者不同性别%年龄的白细胞

减少症患病率比较
"

女性比男性
LMN

减少的发生率

更高#差异有统计学意义&

!

$

%#%$

'$男性
LMN

减

少者的平均年龄大于女性#年龄
%

,%

岁和
$

,%

岁人

群中
LMN

减少发生率差异无统计学意义 &

!

&

%#%$

'$见表
!

$

表
!

""

)%%*!

例健康体检者不同性别#年龄的白细胞减少症患病率比较

变量
'

LMN

减少

'

占
LMN

减少总数比例&

-

'

均值 标准差
均值的

+$-

置信区间

上限 下限
F !

性别

"

男
"**+* !$! *%#&) )&#(!)* !$#*"&( $!#!%%! ),#*"&$ $#()( %#%!(

"

女
!,,*& **+ ,+#!, )$#$*%* !*#%!,% ),#+*+& ))#!"%&

年龄

"%

,%

岁
("+! )%! &!#&) %#+$)+ *#"!*% *#*%,, *#!!+* %#*!, %#$()

"$

,%

岁
*"()% &+ !&#!, %#"+*$ *#!$$) *#"!(" *#%+*,

?#?

"

)+%

例
LMN

减少者中性别间的差异性分析
"

男女性别间淋巴细胞&

R_T

'及单核细胞&

T Ò

'计数

差异无统计学意义&

!

&

%#%$

'#而
LMN

%

OPQ

计数差

异有统计学意义&

!

$

%#%$

'$提示
LMN

减少人群

中#女性比男性
LMN

减少的严重程度要高#伴发

OPQ

减少的情况也更严重$见表
"

$

表
"

""

)+%

例
LMN

减少者中性别间的差异性分析

项目 性别
'

均值 标准差
F !

LMN

男
!,% *#$%"* %#"+%! *#+!% %#%)"

女
**% *#%)($ %#"+!,

R_T

男
!,% !#""(& %#"&(* *#,)) %#%$(

女
**% !#"($, %#")$&

T Ò

男
!,% %#"(!" %#%&"( "#"++ %#%+"

女
**% %#",** %#%&!!

OPQ

男
!$& !#,"%" %#**(& (#%+" %#%%&

女
*!" !#$*&* %#*%"$

?#@

"

)+%

例
LMN

减少者中
LMN

与
OPQ

的相关性

"

结果显示#

LMN

数量与
OPQ

有显著相关性&

4a

%#$&,

#

!

$

%#%!

'$见图
!

$

图
!

""

)+%

例
LMN

减少者中
LMN

与
OPQ

的相关性

?#A

"

LMN

减少者中性粒细胞减少症与中性粒细胞

*

&$"

*

国际检验医学杂志
"%!+

年
"

月第
)%

卷第
*

期
"

S19JR;HT8>

!

U8HDA;D

E

"%!&

!

V6@#)%

!

O6#*



缺乏症比较
"

女性的中性粒细胞减少症发生率高于

男性#

$

,%

岁人群的发生率要高于
%

,%

岁以上人群+

中性粒细胞缺乏症未见$中性粒细胞减少症发生率

在性别%年龄间差异无统计学意义&

!

&

%#%$

'#见表

)

%

$

$

表
)

""

LMN

减少患者中
OPQ

减少与

"""

OPQ

缺乏比较

性别
LMN

减少

'

OPQ

&

$

!#$\!%

+

"

R

'

'

检出率&

-

'

OPQ

&

$

%#$\!%

+

"

R

'

'

检出率&

-

'

男
!$! ,! !"#)$ % %

女
**+ !)$ "+#$+ % %

?#B

"

LMN

减少合并
OPQ

%血小板%血红蛋白减少的

发生率
"

LMN

减少者中
OPQ

减少者有
"%,

例#占

)"#%)-

&

"%,

"

)+%

'#而
LMN

减少者中合并血小板减

少有
"!

例#占
)#"+-

&

"!

"

)+%

'#合并血红蛋白减少者

有
(!

例#占
!)#)+-

&

(!

"

)+%

'#

)+%

例
LMN

减少者

中#合并
OPQ

减少者占比例最大
)"#)!-

&

"%,

"

)+%

'#女性高于男性$见表
,

$

表
$

""

LMN

减少患者中
OPQ

减少发生率在

"""

性别#年龄间的差异比较

变量
OPQ

&

'

'

OPQ

未减少

&

'

'

!

"

!

性别

"

男
,! +% %#")" %#,"*

"

女
!)$ !+)

年龄

"%

,% )% )+ %#)*! %#$!!

"$

,% !,$ "*,

表
,

""

LMN

减少合并
OPQ

#血小板#血红蛋白减少的发生率

性别
LMN

减少者

'

阳性率&

-

'

合并
]R5

减少者

'

阳性率&

-

'

合并
OPQ

减少者

'

阳性率&

-

'

合并
bcM

减少者

'

阳性率&

-

'

男
!$! *%#&" !! $"#*& ,! "+#,! !* !&#*!

女
**+ ,+#!& !% )(#," !)$ (%#*+ $& &!#,+

合计
)+% !#"" "! )#"+ "%, )"#%) (! !)#)+

@

"

讨
""

论

""

近年来#不明原因
LMN

减少的患者明显增加#其

诊断及治疗成为临床工作中的挑战#探讨白细胞减少

症在大样本表观健康人群中的发生率及其与年龄%性

别等因素的关系具有较大的临床意义#本研究通过分

析健康体检者从而了解大样本表观健康人群中白细

胞减少症的发病情况$

LMN

减少因素众多#可能与

长期药物使用%自身免疫性疾病%流行性感冒等病毒

感染%慢性肝病%多种血液系统疾病%长期接触苯%砷

等化学制剂(

)2!!

)有关#国内外对
LMN

减少与相关疾

病报道较少#但有学者报道医务人员白细胞减少症患

病率高达
$#*-

(

!"

)

$

LMN

减少主要是由
OPQ

减少

导致#本研究中也证实了
LMN

减少者中
LMN

与

OPQ

有显著的相关性$血液循环中
OPQ

取决于粒

细胞系祖细胞增殖和分化能力%粒细胞从骨髓释放入

外周血的量%组织器官需要及消耗的
OPQ

等$从细

胞增殖动力学原理分析#

OPQ

减少可能由于!&

!

'骨

髓髓系细胞增生减低+&

"

'粒细胞成熟障碍+&

*

'

OPQ

存活时间缩短或消耗增多+&

)

'粒细胞的分布异常$

本研究对
)%%*!

例健康体检者中
LMN

减少率

为
!#*%-

#男性为
%#*(-

&

!$!

"

)%%*!

'%女性为

%#&$-

&

**+

"

)%%*!

'#与热孜万*玉素甫等(

!*

)报道的

!#*,-

相接近#但与王沛芳(

!)

)报道的
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