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摘
"

要"目的
"

探讨新疆地区原发性痛风性关节炎的临床特点及发病危险因素'方法
"

采用统一调查问

卷对痛风组
*,)

例和对照组
$),

例进行问卷调查!检测并分析相关生化指标'建立
R6

:

/09/=

回归模型!分析痛

风相关发病危险因素'结果
"

痛风患者平均发病年龄"

)"#+$̂ !!#+*

%岁$

$,#*"-

的痛风患者现累及
"

个关节

以上$痛风组体质量指数"

MTS

%&血尿酸"

WQ4

%&血糖"

cRQ

%&血尿素氮"

MQO

%&血清肌酐"

N3P4

%&三酰甘油

"

5c

%&总胆固醇"

5N

%&低密度脂蛋白胆固醇"

RZR2N

%等水平高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

%#%!

%!高密

度脂蛋白胆固醇"

bZR2N

%则低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

%#%!

%$高龄&高尿酸血症&高血压&高血糖&吸

烟&饮酒&痛风家族史&

MTS

&高
5c

血症&高肌酐血症&高
RZR2N

血症等均可能是痛风发生的危险因素"

$Ga
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%!而有氧规律运动"每周
%

*

次%

是痛风发生的保护因素'结论
"

新疆地区痛风患者平均年龄低于全国水平$新疆地区痛风患者文化程度分布

无明显规律!以中低文化文化程度人群为主$超过一半的痛风患者现累及
"

个关节以上$痛风最常见的伴发疾

病是高血压$啤酒(白酒&高脂饮食是新疆地区痛风患者最常见的饮食因素发病诱因$高龄&高尿酸血症&高血

压&高血糖 &吸烟&饮酒&高肌酐血症&

MTS

&高
5c

血症&高
RZR2N

血症&痛风家族史均可能增加痛风发病的风

险!而有氧规律运动"每周
%

*

次%可能降低痛风发病的风险'

关键词"痛风$临床特点$发病危险因素$高尿酸血症
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痛风是由血尿酸盐结晶&

TWQ

'沉积在组织和器

官引起的以反复发作性关节炎为特征的一种常见的

自发性炎症性关节疾病$其主要临床特点是机体内

尿酸产生过多和"或肾脏尿酸排泄降低#引起血尿酸

&

WQ4

'水平持续升高#导致高尿酸血症和反复发作性

痛风性急性关节炎%痛风性慢性关节炎和关节畸形%

痛风石沉积等$痛风的临床表现形式多样#除可累及

骨关节和肾脏之外#还可累及皮肤%软组织等多系统$

目前世界痛风患病率呈逐年升高且有向年轻化发展

的趋势#美国%英国及中国台湾人群中痛风的患病率

分别为
*#+-

%

*#"*-

%

*#&-

(

!2*

)

#

"%%('"%%+

年新疆

博州痛风患病率为
%#!(*-

(

)

)

#

"%!)'"%!,

年新疆伊

犁哈萨克自治州人群总患病率为
!#$(-

(

$

)

#中国台湾

地区
*%

岁前发病的年轻痛风患者所占比例从
!+%%'

!++*

年的
!"#)-

剧增至
!++*'"%%%

年
"*#*-

(

,

)

$

山东沿海地区
$

*%

岁人群的痛风患病率从
"%%)

年的

%#*!-

增至
"%%+

年的
%#&+-

(

(

)

$虽然新疆地区痛风

的患病率较山东沿海地区低#但随着我国经济飞速发

展#人们生活方式和饮食结构的改变#痛风已经由罕

见病转变为严重影响患者生活质量的多发病%常见

病$本研究探讨新疆地区原发性痛风的临床特点及

发病危险因素#旨在为临床医生在痛风的诊断以及痛

风发生的高危人群对痛风的预防提供帮助$

>

"

资料与方法

>#>

"

一料般资
"

收集
"%!,

年
*

月至
"%!&

年
,

月新

疆医科大学第一附属医院新疆医科大学附属中医医

院门诊及住院的原发性痛风性关节炎&

c4

'患者作为

痛风组&

'a*,)

'#年龄
"!

"

&"

岁#平均&

)(#,(^

!*#%+

'岁+收集同时期新疆医科大学附属中医医院健

康体检者作为对照组&

'a$),

'#年龄
"!

"

&*

岁#平均

&

),#"$̂ !!#!,

'岁$两组在年龄上的差异无统计学

意义&

!

&

%#%$

'$所有研究对象均为在新疆有
"%

年

以上稳定居住史的汉族男性#且均知情同意并签署相

关知情同意书$诊断标准!参照中国痛风诊疗指南

&

"%!,

版'

(

&

)

+排除标准!排除继发于高血压%糖尿病%

心血管疾病%肾脏疾病等疾病的痛风患者$高尿酸血

症诊断标准!

WQ4

浓度
%

)!(

#

I6@

"

R

+高血压诊断标

准!参照
"%%$

年中国高血压防治指南&修订版'#收缩

压
%

!)%IIb

:

和"或舒张压
%

+%IIb

:

+高血糖诊

断标准#参照
"%!*

版糖尿病防治指南诊断标准!空腹

血糖
%

,#! II6@

"

R

和 或 餐 后
"<

血 糖
%

(#&

II6@

"

R

+脂代谢异常参照中国成人血脂异常防治指

南&

"%!,

年修订版'

(

+

)

+血三酰甘油 &

5c

'

%

!#(

II6@

"

R

定义为高
5c

血症#血总胆固醇&

5N

'

%

$#"

II6@

"

R

定义为高
5N

血症#两者均高为混合型高脂

血症+低密度脂蛋白胆固醇&

RZR2N

'

%

*#)II6@

"

R

定义为高
RZR2N

血症+血高密度脂蛋白胆固醇

&

bZR2N

'

$

!#%II6@

"

R

定义为低
bZR2N

血症$

>#?

"

仪器与试剂
"

贝克曼库尔特
Q1/N8@ZGN&%%

W

E

1=<D61

全自动生化仪$试剂!血糖&

cRQ

'%

WQ4

%

尿素氮&

MQO

'%血清肌酐&

N3P4

'%

5c

%

5N

检测试剂

由贝克曼库尔特实验系统&苏州'公司提供#

bZR2N

%

RZR2N

检测试剂由麦克生物股份有限公司提供$

>#@

"

方法

>#@#>

"

采用统一调查问卷对所有纳入研究的对象进

行调查
"

收集痛风组和对照组的民族%年龄%性别%常

住地%文化程度%吸烟%饮酒情况%有氧规律运动&每周

%

*

次'%痛风家族史%冠心病家族史%糖尿病家族史%

肥胖家族史等资料$收集痛风组发病诱因%发病年

龄%病程%首次发作累及关节%现累及关节%痛风石%痛

风发病前疾病史%痛风发病后伴发疾病等资料$

>#@#?

"

一般指标测量
"

测量所有纳入研究对象的身

高&

I

'%体质量&

B

:

'#计算体质量指数&

MTS

'#

MTSa

体重&

B

:

'"身高&

I

'

"

+测量所有纳入研究对象安静休

息
!$ I/1

后的血压&收缩压和舒张压'#

*

次取平

均值$

>#@#@

"

检测所有纳入研究对象的生化指标
"

包括

WQ4

%

cRQ

%

MQO

%

5c

%

N3P4

%

5N

%

RZR2N

%

bZR2N

等#所有生化指标均在新疆医科大学附属中医医院临

床检验中心由专业技术人员严格按照操作规程%质量

控制检验完成$

>#@#A

"

将高龄%高尿酸血症%高血压%高血糖%有氧规

律运动&每周
%

*

次'#吸烟%饮酒%痛风家族史%冠心病

家族史%糖尿病家族史%肥胖家族史%

MTS

%高
5c

血

症%高
5N

血症%高
N3P4

血症%高
MQO

血症%低

bZR2N

血症%高
RZR2N

血症等
!+

项因素作为自变量

&变量赋值及编码说明见表
!

'引入
R6

:

/09/=

多元回归

模型#分析痛风发病危险因素$

>#A

"

统计学处理
"

采用
W]WW""#%

软件进行统计分

析#计量资料比较采用
5

检验或校正
5

检验#痛风相关

发病危险因素分析用
R6

:

/09/=

多元回归模型#用比值

比&

$G

'及
+$-

可信区间&

,L

'表示#

!

$

%#%$

为差异

*

!,"

*

国际检验医学杂志
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年
"

月第
)%

卷第
*

期
"
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有统计学意义$

表
!

""

变量赋值及编码说明

变量 变量赋值编码

结局变量
%a

对照#

!a

痛风

影响因素!

"

高尿酸血症
%a

否#

!a

是

"

高血压
%a

否#

!a

是

"

高血糖
%a

否#

!a

是

"

高
MQO

血症
%a

否#

!a

是

"

高
N3P4

血症
%a

否#

!a

是

"

高
5c

血症
%a

否#

!a

是

"

高
5N

血症
%a

否#

!a

是

"

高
RZR2N

血症
%a

否#

!a

是

"

吸烟
%a

否#

!a

是

"

饮酒
%a

否#

!a

是

"

规律运动
%a

否#

!a

是

"

痛风家族史
%a

无#

!a

有

"

高血压家族史
%a

无#

!a

有

"

高血压
%a

否#

!a

是

"

MTS %a

非超重#

!a

超重"肥胖

"

低
bZR2N

血症
%a

否#

!a

是

"

冠心病家族史
%a

否#

!a

是

"

糖尿病家族史
%a

否#

!a

是

"

肥胖家族史
%a

否#

!a

是

?

"

结
""

果

?#>

"

痛风患者的一般资料及临床特点
"

本研究痛风

患者的临床特点是!&

!

'发病年龄在
!(

"

&"

岁之间#

平均发病年龄&

)"#+$^!!#+*

'岁+&

"

'痛风并发高血

压的比例最高#为
*"#+,-

#其次痛风石
!*#!+-

%糖

尿病
+#,"-

%冠心病
,#&(-

%肾脏疾病
*#*%-

$痛风

患者合并痛风石的时间常在发病后
"

"

&

年#病程明

显大于无痛风石痛风患者(&

!%#*!^&#)%

'年
>?0

&

$#+%̂ ,#!!

'年#

!

$

%#%!

)+&

*

'

*,#&!-

的痛风患者

无明显发作诱因#有发作诱因的
")%

例痛风患者中#

饮酒及高脂饮食的比例高达
,&#($-

#

*!#"$-

的痛风

患者发病和受寒%劳累%情绪等因素有关+&

)

'第一跖

趾关节&

(%#%$-

'是痛风首发最典型%最常见的累及

部位#其次是踝关节&

!$#+*-

'%膝关节&

)#+$-

'$痛

风患者首次发作累及单关节
&*#$"-

#

!,#)&-

的痛风

患者首次发作累及
"

个关节及以上$超过一半的痛

风患者现累及
"

个关节以上+&

$

'中专及以下文化程

度占
,&#,&-

#大专及以上文化程度人群占
*!#*"-

$

见表
"

$

表
"

""

痛风患者的一般资料$

'a*,)

%

一般资料
'

占比&

-

'

合并疾病

"

高血压
!"% *"#+,

"

冠心病
*$ ,#&(

"

糖尿病
"$ +#,"

续表
"

""

痛风患者的一般资料$

'a*,)

%

一般资料
'

占比&

-

'

"

肾脏疾病
!" *#*%

"

痛风石
)& !*#!+

发病诱因

"

海鲜
*! &#$"

"

饮酒
&$ "*#*$

"

高脂饮食
&% "!#+&

"

受寒
!, )#)%

"

劳累
"$ ,#&(

"

情绪
* %#&"

"

无诱因
!") *)#%,

首次发作累及部位

"

第一跖趾关节
"$$ (%#%$

"

踝关节
$& !$#+*

"

膝关节
!& )#+$

"

足背部
!! *#%"

"

手关节
!) *#&$

"

足跟及其他关节
& "#"%

首次发病累及关节数

"

单关节
*%) &*#$"

"

两关节
*) +#*)

"

三关节及以上
", (#!)

现累及关节数

"

单关节
!$+ )*#,&

"

两关节
!!+ *"#,+

"

三关节及以上
&, "*#,*

文化程度

"

小学及文盲
$, !$#*&

"

中学&高中初中'

!)$ *+#&)

"

中专
)+ !*#),

"

本科及本科以上
!!) *!#*"

表
*

""

痛风组及对照组的临床及生化指标比较$

E ?̂

%

项目
痛风组

&

'a*,)

'

对照组

&

'a$),

'

5 !

年龄&岁'

)&#")̂ !"#%& ),#*,̂ !!#"& (#"$

&

%#%$

MTS

&

B

:

"

I

"

'

"(#))̂ *#*% ")#&%̂ "#(& (#((

$

%#%$

WQ4

&

#

I6@

"

R

'

$!)#!,̂ !%,#+" *)%#+(̂ $"#*+ *)#%&

$

%#%!

cRQ

&

II6@

"

R

'

$#+!̂ !#+( $#"*̂ %#&) (#"$

$

%#%!

MQO

&

II6@

"

R

'

$#(!̂ "#%" )#+)̂ !#!, !#%,

$

%#%$

N3P4

&

#

I6@

"

R

'

+)#+!̂ "(#*+ &(#%)̂ !%#*) )#,%

$

%#%!

5c

&

II6@

"

R

'

"#%,̂ !#", !#,)̂ %#+" $#$$

$

%#%!

5N

&

II6@

"

R

'

)#,+̂ !#!% )#,!̂ %#&) %#%)

$

%#%!

bZR2N

&

II6@

"

R

'

!#%&̂ %#*! !#*)̂ %#") '!)#"!

$

%#%!

*

","

*
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续表
*

""

痛风组及对照组的临床及生化指标比较$

Ê ?

%

项目
痛风组

&

'a*,)

'

对照组

&

'a$),

'

5 !

RZR2N

&

II6@

"

R

'

"#("̂ %#(& "#$+̂ %#(! "#,(

$

%#%$

发病年龄&岁'

)!#&"̂ !!#,$ ' ' '

病程&年'

,#),̂ ,#,& ' ' '

痛风石(

'

&

-

')

)&

&

!*#!+

'

' ' '

""

注!

'

表示无数据

?#?

"

痛风组及对照组的临床及生化指标比较
"

痛风

组
MTS

%

WQ4

%

cRQ

%

MQO

%

N3P4

%

5c

%

5N

%

RZR2N

等水平均明显高于对照组&

!

$

%#%$

'#而
bZR2N

水

平低于对照组&

!

$

%#%!

'$见表
*

$

?#@

"

痛风患者发病危险因素分析
"

高龄%高尿酸血

症%高血压%高血糖%吸烟%饮酒%痛风家族史%

MTS

%高

5c

血症%高
N3P4

血症%高
MQO

血症%高
RZR2N

血

症等均是痛风发病的危险因素#而有氧规律运动&每

周
%

*

次'是痛风发病的保护因素$见表
)

$

表
)

""

痛风患者发病危险因素分析

变量
$

B* L;@> ! $G

+$-,L

下限 上限

高龄
!#*", %#"($ "*#!++

$

%#%! *#(,( "#!+, ,#),*

高尿酸血症
)#,*+ %#*%( ""&#$!!

$

%#%! !%*#)&" $,#(%$ !&&#&)$

高血压
!#"&( %#*&" !!#**)

$

%#%! *#,"! !#(!" (#,,%

高血糖
!#%(, %#**( !%#""+

$

%#%! "#+*) !#$!( $#,()

有氧规律运动
'!#,&) %#"+* **#%$,

$

%#%! %#!&, %#!%$ %#**%

吸烟
!#!)) %#!)! ,$#$""

$

%#%! *#!)% "#*&% )#!)"

饮酒
!#")& %#!)" (,#++%

$

%#%! *#)&" "#,*$ )#,%!

痛风家族史
!#)*) %#,,$ )#,,%

$

%#%$ )#!+& !#!)! !$#)*+

高血压家族史
'%#*$" %#"($ !#,*,

&

%#%$ %#(%) %#)!! !#"%,

冠心病家族史
'%#**% %#*+) %#(%"

&

%#%$ %#(!+ %#**" !#$$,

糖尿病家族史
'%#"&) %#**$ %#(!(

&

%#%$ %#($* %#*+% !#)$*

肥胖家族史
'%#!%( %#$&! %#%*)

&

%#%$ %#&++ %#"&& "#&%(

MTS %#%+( %#%)! $#("!

$

%#%$ !#!%" !#%!& !#!+*

高
5c

血症
%#)%) %#!)! &#!$*

$

%#%$ !#)+& !#!*$ !#+(,

高
5N

血症
%#%%) %#!&% %#%%%

&

%#%$ !#%%) %#(%, !#)"(

高
N3P4

血症
!#!,+ %#$)% )#,&*

$

%#%$ *#"!& !#!!, +#"()

高
MQO

血症
%#&"$ %#)*! *#,(*

&

%#%$ "#&"& %#+&" $#*%(

低
bZR2N

血症
'%#%,) %#"), %#%,&

&

%#%$ %#++& %#(%, !#)"(

高
RZR2N

血症
%#)+) %#"%+ $#$&+

$

%#%$ !#,*& !#%&& "#),(

常数
'$#,$$ !#!%" *,#*!(

$

%#%$ %#%%)

@

"

讨
""

论

""

本组资料显示#

!,#)&-

的痛风患者首次发作累

及
"

个关节及以上#这与李玲琴等(

!%

)报道的
$#!-

痛

风患者首次发作同时累及
"

个关节以上不同#新疆地

区痛风患者首次累及
"

个以上关节的比例更高#这可

能与新疆地区独特的气候有关#气候与痛风的发作存

在必然的联系(

!!

)

$新疆气候寒冷%冬季漫长%昼夜温

差大可能导致痛风患者首次发病受累部位更复杂#提

示在临床医生对发病部位不典型%累及多关节的患者

初诊时#应提高警惕#以防误诊或漏诊$

本组资料显示#新疆地区痛风患者平均发病年龄

为&

)"#+$̂ !!#+*

'岁#低于罗卉等(

!"

)报告的全国水平

))#&

岁$这可能与新疆地区年轻人高嘌呤食物以及

啤酒摄入量大有关$提示年轻人应采取健康的饮食

方式#以减少痛风的发病风险$新疆地区痛风患者文

化程度分布并无明显规律#以中低文化程度人群居

多#与全国水平痛风患者的文化程度呈
Q

形分布(

!"

)

不同$这可能与本研究样本量不够大以及新疆地区

教育资源分布不均#且较全国水平落后#高文化程度

人群比例较小等有关#提示应加强对中低文化程度人

群进行宣传教育#预防和减少痛风发作$

本组资料显示#饮酒%高脂饮食是新疆地区痛风

患者最常见的饮食因素发病诱因#与国内既往研究(

!*

)

报道的海鲜%啤酒是痛风最常见的饮食因素发病诱因

*

*,"

*
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有所不同#这可能与新疆地区海鲜消费量较少#牛肉%

羊肉等高嘌呤食物消费量大#天气寒冷%饮酒量大等

有关$此组资料中
*)#%,-

的痛风患者无发病诱因#

本研究发现除吸烟%饮酒以外#痛风家族史亦是痛风

发病的危险因素$这说明痛风发病还可能受遗传及

遗传与环境交互作用影响$提示在对痛风发病高危

人群进行饮食管理的同时#还需对环境及遗传因素提

高警惕$

痛风是一种代谢性疾病#常伴高血压%糖脂代谢

紊乱#易合并心脑血管疾病$本组资料显示#痛风组

的血脂异常的特点是
5c

%

5N

%

RZR2N

水平高于对照

组#

bZR2N

水平则低于对照组#和致动脉粥样硬化血

脂谱特征相符$本研究发现#高
5c

血症是痛风发生

的危险因素#与李玲琴等(

!%

)的研究结果一致$另外#

笔者还发现高
RZR2N

血症也是痛风发生的危险因

素#这可能与体内
WQ4

水平升高促进
RZR2N

氧化%

脂质过氧化(

!)

)及
WQ4

致血管内皮损伤%平滑肌细胞

增殖等引起血管长期慢性炎性反应(

!$

)有关$本研究

发现高血糖是痛风发生的危险因素#痛风组血糖水平

显著高于对照组#这可能与痛风患者常出现胰岛素抵

抗#糖耐量减低有关$

大量研究表明#肥胖是痛风的危险因素#肥胖能

引起胰岛素抵抗#通过诸多途径致使肾脏尿酸排泄减

少#肥胖能引起游离脂肪酸增加#提高黄嘌呤氧化酶

等的活性#导致尿酸的合成增加$肥胖通过升高

WQ4

水平而增加痛风发生的风险(

!,2!(

)

#痛风的发生

率随
MTS

的增加而明显升高(

!&

)

#内脏脂肪与痛风的

发生高度相关(

!+

)

#高
5c

血症和肥胖均是痛风发生的

危险因素(

"%

)

#本研究
MTS

和高
5c

血症是痛风发生

的危险因素#与上述研究结果一致$

"%!,

年,中国痛风诊疗指南-

(

&

)推荐意见中指出#

调整生活方式有助于痛风的预防和治疗#其中规律运

动建议是痛风者应遵循的
!%

条原则之一$中度高尿

酸血症和重度高尿酸血症患者分别采取每月
!

"

*

次

和每周
)

"

,

次的运动频次#可减低痛风发作率(

"!

)

$

适量的运动可以预防痛风的发作#减少内脏的脂肪#

减轻胰岛素抵抗(

""

)

$本研究发现有氧规律运动&每

周
%

*

次'可降低痛风发病的风险$本组资料显示#高

血压是痛风最常见的伴发疾病#国外一项研究显

示(

"*

)

#痛风患者比无痛风患者发生高血压风险高

!&-

#本研究发现高血压是痛风发生的危险因素#与

李玲琴等(

!%

)的研究结果一致#提示高血压患者应积极

控制血压#痛风发病高危人群可采取有氧规律运动

&每周
%

*

次'预防痛风的发生$

痛风组
MQO

%

N3P4

水平高于对照组#本研究还

发现高
N3P4

血症是痛风发生的危险因素$痛风患

者常出现肾功能异常#进而引起肾脏尿酸排泄障碍#

引起尿酸水平升高#尿酸与肾脏疾病关系密切#

TWQ

沉积可导致肾小动脉和慢性间质炎症#加重肾损伤#

尿酸可致使肾小球入球小动脉发生微血管病变#导致

慢性肾脏疾病&

N[Z

'$研究发现#

WQ4

每升高
!I

:

"

>R

#

N[Z

风险增加
(!-

#肾功能恶化风险增加

!)-

(

")

)

$肾脏是痛风和高血压的共同靶器官#长期高

尿酸会导致肾功损害和痛风肾(

!)

#

"$2",

)

$

A

"

结
""

论

""

新疆地区痛风患者平均年龄低于全国水平+新疆

地区痛风患者文化程度分布无明显规律#以中低文化

文化程度人群为主+超过一半的痛风患者现累及
"

个

关节以上+痛风最常见的伴发疾病是高血压+啤酒"白

酒%高脂饮食是新疆地区痛风患者最常见的饮食因素

发病诱因+高龄%高尿酸血症%高血压%高血糖 %吸烟%

饮酒%高肌酐血症%

MTS

%高
5c

血症%高
RZR2N

血症%

痛风家族史均可能增加痛风发病的风险#而有氧规律

运动&每周
%

*

次'可能降低痛风发病的风险$
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