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摘
"

要!目的
"

分析急性荨麻疹腹痛患者在合并感染及无感染的情况下!超敏
$,

反应蛋白"

O<,$=C

$水平'

中性粒细胞.淋巴细胞比值"

NG=

$'血小板.淋巴细胞比值"

CG=

$的变化与急性荨麻疹腹痛的关系(方法
"

选

取该院急性荨麻疹腹痛患者
*""

例!按患者有无感染!分为感染性荨麻疹腹痛组"感染组$和非感染性荨麻疹腹

痛组"非感染组$!每组
>"

例(另随机选取同期于该院就诊的其他原因导致的急性荨麻疹不伴腹痛患者
>"

例

作为对照组(测定
)

组患者的
O<,$=C

'

NG=

'

CG=

水平!利用受试者工作特征曲线"

=B$

曲线$进行灵敏度与

特异度分析(结果
"

感染组患者
O<,$=C

水平'

NG=

'

CG=

高于非感染组和对照组!差异均有统计学意义"

H

%

"6">

$!而非感染组和对照组各指标比较差异无统计学意义"

H

$

"6">

$(

O<,$=C

用于感染性荨麻疹腹痛诊断的

=B$

曲线下面积"

?R$

$为
"6!!;

!最佳诊断值为
*)6>(-

4

.

G

!灵敏度为
!(@

!特异度为
'"@

(

NG=

对感染性

荨麻疹腹痛
=B$

曲线下
?R$

为
"6':)

!最佳诊断值为
*;6(;

!灵敏度为
;"@

!特异度为
''@

(

CG=

对感染性

荨麻疹腹痛
=B$

曲线下
?R$

为
"6!;:

!最佳诊断值为
&&:6'>

!灵敏度为
!:@

!特异度为
!&@

(结论
"

O<,

$=C

'

NG=

和
CG=

水平对感染性荨麻疹腹痛的诊断均具有较高的灵敏度和特异度!值得进行临床推广使用(

关键词!感染性荨麻疹#

"
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急性荨麻疹是一种常见的皮肤科变态反应性疾 病!由食物$物理$感染等多种诱因引发!以出现大小
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不等的风团为特征!可伴瘙痒$消化道症状和过敏性

休克等"临床上将伴有消化道症状的荨麻疹称为/腹

型荨麻疹0!临床症状除了有皮肤表现外!还伴有腹

痛$腹泻等症状"伴腹痛症状的急性荨麻疹又常见以

下两种情况%一种是因消化道感染而诱发的急性荨麻

疹!即感染性荨麻疹腹痛#另一种是因急性荨麻疹而

出现的腹痛症状!即非感染性荨麻疹腹痛"两种急性

荨麻疹患儿均可出现皮肤症状和腹痛表现&

*

'

"目前!

对感染因素引起的急性荨麻疹!主要的实验室检查项

目有血常规$前降钙素原(

C$E

)$超敏
$,

反应蛋白

(

O<,$=C

)$红细胞沉降率等"中性粒细胞*淋巴细胞

比值(

NG=

)和血小板*淋巴细胞比值(

CG=

)作为免疫

损伤及反应炎症的标志物!在心脏疾病$非小细胞肺

癌$

$BCD

等疾病的诊断和治疗中得到了广泛研

究&

&,:

'

"国内外关于
NG=

$

CG=

水平在急性荨麻疹中

的研究报道较少"本研究旨在分析急性荨麻疹腹痛

患者在合并感染及无感染的情况下!

O<,$=C

$

NG=

$

CG=

水平的变化与急性荨麻疹腹痛的关系!从而为感

染性荨麻疹腹痛的诊断和治疗提供理论依据"

$

"

资料与方法

$6$

"

一般资料
"

将
&"*;

年
*

月至
&"*'

年
(

月
*""

例在本院皮肤科门诊首次就诊的急性荨麻疹腹痛患

者纳入本研究"其中!感染性荨麻疹腹痛患者
>"

例!

作为感染组#非感染性荨麻疹腹痛患者
>"

例!作为非

感染组"所有患者均无高血压病$血液系统疾病$肝

脏疾病及过敏体质等基础疾病"另外!随机选取同期

于本院就诊的其他原因导致的急性荨麻疹且不伴腹

痛的患者
>"

例作为对照组"感染组中!男
*!

例!女

)*

例!年龄
;

"

;>

岁!平均(

)&6&h!6'*

)岁#非感染组

中!男
&*

例!女
&!

例!年龄
!

"

;'

岁!平均(

)"6'h

*"6"&

)岁#对照组中!男
&"

例!女
)>

例!年龄
'

"

;&

岁!平均(

))6">h**6&>

)岁"感染组$非感染组与对

照组患者在性别$年龄等基础资料方面比较差异无统

计学意义(

H

$

"6">

)"

$6%

"

诊断标准
"

参照,皮肤性病学-

&

>

'中的标准进行

诊断"(

*

)自觉皮肤瘙痒!瘙痒部位迅速出现环状或

地图状红色风团或红斑!皮损
&:O

内消退!不留痕迹#

(

&

)伴消化道症状恶心$呕吐$腹痛$腹泻等#(

)

)病程

不超过
(

周#(

:

)感染诱发性荨麻疹%有上述症状$体

征以及感染证据!如感染灶$感染中毒症状$血常规$

炎症指标和血培养病原学证据等#(

>

)排除可疑食物$

药物和免疫性因素等非感染因素引起的急性荨麻疹

病例"

$6&

"

仪器与试剂
"

血常规检测使用迈瑞
S$,>)'"

全

自动血细胞分析仪!试剂为迈瑞配套试剂"

O<,$=C

测定使用美国贝克曼
D_$'""

全自动生化分析仪!试

剂为贝克曼配套试剂"

$6'

"

方法
"

采集患者静脉血液
)-G

!采用
+DE?,

P

&

充分混匀抗凝后进行血常规检测!

)"-/2

内完成

检测!血常规检测结果包括白细胞(

[S$

)$中性粒细

胞$淋巴细胞$血小板(

CGE

)等"采集患者静脉血液
)

-G

!不加抗凝剂!离心后进行血清
O<,$=C

的测定"

根据血常规测定结果!计算出
NG=

和
CG=

"以上项

目的检测严格按照
#BC

程序进行操作!且在室内质

控结果在控时进行"根据,全国临床检验操作规程-

第
:

版&

(

'判定各检测结果的升高或者降低"

$6E

"

统计学处理
"

全部资料使用
#C##*;6"

软件包

进行数据处理和分析!计量资料以
Rh(

表示!组间比

较用独立样本
;

检验"利用受试者工作特征曲线

(

=B$

曲线)!对
O<,$=C

$

NG=

$

CG=

水平用于感染性

和非感染性荨麻疹腹痛鉴别诊断的特异度和灵敏度

进行分析"若
H

%

"6">

为差异有统计学意义"

%

"

结
""

果

%6$

"

)

组间各项检测指标的比较
"

感染组中性粒细

胞计数$

O<,$=C

水平$

NG=

$

CG=

均高于非感染组和

对照组!而淋巴细胞计数低于非感染组和对照组!差

异均有统计学意义(

H

%

"6">

)#感染组
CGE

计数与非

感染组和对照组比较!差异均无统计学意义(

H

$

"6">

)#非感染组和对照组
O<,$=C

$中性粒细胞$淋巴

细胞$

NG=

$

CG=

水平比较!差异均无统计学意义

(

H

$

"6">

)"见表
*

"

表
*

""

)

组患者各实验室检测指标的比较$

Rh(

%

分组
+

O<,$=C

(

-

4

*

G

)

中性粒细胞计数

(

a*"

!

*

G

)

淋巴细胞计数

(

a*"

!

*

G

)

CGE

计数

(

a*"

!

*

G

)

NG= CG=

感染组
>" &!6>(h'6(&

#!

*(6*'h;6&;

#!

"6''h"6*"

#!

&*)6)&h::6*; &"6>(h;6&!

#!

&'*6&:h::6";

#!

非感染组
>" '6)!h&6!: **6"&h:6*( *6>)h"6;! &&"6'"h)>6!: **6:;h>6:: *';6'&h&;6'>

对照组
>" '6)>h)6)) *"6(&h:6*; *6)&h"6(' &*:6&!h)'6!& **6):h>6'; *!)6")h))6!&

""

注%与非感染组比较!

#

H

%

"6">

#与对照组比较!

!

H

%

"6">

%6%

"

O<,$=C

$

NG=

$

CG=

水平对感染性荨麻疹腹痛

的鉴别诊断价值分析
"

O<,$=C

用于感染性荨麻疹腹

痛鉴别诊断的
=B$

曲线下面积(

?R$

)为
"6!!;

!最

佳诊断值为
*)6>(-

4

*

G

!灵敏度为
!(@

!特异度为

'"@

#

NG=

的
?R$

为
"6':)

!最佳诊断值为
*;6(;

!

灵敏度为
;"@

!特异度为
''@

#

CG=

的
?R$

为

"6!;:

!最佳诊断值为
&&:6'>

!灵敏度为
!:@

!特异度

为
!&@

!见表
&

$图
*

"

+

&&'
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表
&

""

O<,$=C

(

NG=

(

CG=

水平对感染性荨麻疹

"""

腹痛鉴别诊断的效能评价

参数
?R$ H

最佳诊断值 灵敏度(

@

)特异度(

@

)

O<,$=C "6!!;

%

"6"* *)6>(-

4

*

G !( '"

NG= "6':)

%

"6"* *;6(; (' !"

CG= "6!;:

%

"6"* &&:6'> !: !&

图
*

""

三项指标用于感染性荨麻疹腹痛鉴别诊断的

=B$

曲线分析

&

"

讨
""

论

""

急性荨麻疹是最常见的皮肤科急诊疾病之一!是

由于皮肤黏膜的小血管扩张$渗透性增加!从而导致

局限性水肿!表现出大小不一的风团!风团持续时间

为数分钟至数小时!消退后一般不留痕迹!但容易反

复发生&

;

'

"急性荨麻疹病因复杂!感染是常见的诱因

之一!因感染而诱发的急性荨麻疹称之为/感染性荨

麻疹0"有文献报道!消化道感染诱导的急性荨麻疹

高居感染性荨麻疹第
&

位&

'

'

!临床表现可出现以腹痛

为主的消化道感染症状"

伴腹痛的急性荨麻疹是一种特殊的荨麻疹!除了

典型的皮肤症状外!也可出现腹痛等症状"感染性荨

麻疹腹痛和非感染性荨麻疹腹痛!二者虽均主要表现

为腹痛!但感染性荨麻疹腹痛绝大多数持久而剧烈!

疼痛不随皮疹的好转而所有缓解!而非感染性荨麻疹

腹痛常表现为阵发性的脐周疼痛或上腹部隐痛!疼痛

大多随着皮疹的好转而缓解&

*

'

"

O<,$=C

是一种肝细胞合成的!与肺炎链球菌细

胞壁多糖结合的蛋白质"可激活补体和促进吞噬细

胞的吞噬作用!在某些应激和感染情况下!其血液浓

度可急剧上升!是目前临床上常用的急性炎性反应指

标&

!

'

"有研究表明!

$=C

与急性荨麻疹的发生密切相

关&

;

'

"本研究结果中感染性荨麻疹腹痛患者
O<,$=C

水平高于非感染组!而非感染组和对照组患者
O<,

$=C

浓度比较无显著差异!

=B$

曲线下
?R$

为

"6!!;

!最佳诊断值为
*)6>(-

4

*

G

!灵敏度为
!(@

!特

异度为
'"@

"这说明
O<,$=C

对感染性荨麻疹腹痛

的诊断和预测有较高的灵敏度和特异度!可应用于临

床诊断"

当机体发生感染时!因白细胞介素
,(

$集落刺激因

子$肿瘤坏死因子等因子的刺激和调节作用!从而使

得中性粒细胞计数增加!淋巴细胞计数下降"

S?G,

E?

等&

*"

'的研究揭示
CGE

可调节免疫过程!在过敏

性疾病中起着重要作用"血常规是常用的实验室检

查!中性粒细胞$淋巴细胞和
CGE

计数在炎症条件下

可发生变化!起到提示炎症作用"近年来!由血常规

衍生而来的
NG=

和
CG=

在心血管疾病$肿瘤$糖尿

病肾病$哮喘等疾病中!作为新的炎症指标!较单独的

中性粒细胞$淋巴细胞和
CGE

计数更具临床价值"

本研究结果显示感染性荨麻疹腹痛患者中性粒

细胞$淋巴细胞计数$

NG=

和
CG=

与非感染组和对照

组患者比较差异有统计学意义"

NG=

用于感染性荨

麻疹腹痛鉴别诊断的
?R$

为
"6':)

!最佳诊断值为

*;6(;

!灵敏度为
;"@

!特异度为
''@

#

CG=

的
?R$

为
"6!;:

!最佳诊断值为
&&:6'>

!灵敏度为
!:@

!特异

度为
!&@

"这表明!在感染性荨麻疹腹痛的鉴别诊断

中!

O<,$=C

和
NG=

均具有较高的特异度!

CG=

的诊

断价值高于
NG=

"

研究表明!感染性荨麻疹的发病机制有超敏反应

和非超敏反应&

**

'

"其中!超敏反应机制通过抗原抗体

的结合反应使得肥大细胞和嗜碱性粒细胞脱颗粒发

生过敏反应!从而引发皮肤$消化道$呼吸系统等症

状#非超敏反应机制为细菌或病毒直接刺激肥大细胞

和嗜碱性粒细胞释放组胺等生物活性物质!从而引起

一系列临床症状"本研究中!感染性荨麻疹腹痛患者

的
O<,$=C

$

NG=

和
CG=

水平较非感染组和对照组患

者高!可能与这两个机制有关"

'

"

结
""

论

""

感染性荨麻疹腹痛患者
O<,$=C

水平及
NG=

和

CG=

较非感染性荨麻疹腹痛患者和对照组患者显著

升高!

=B$

曲线分析可得出%

NG=

$

CG=

可作为新的

炎症标志物!在感染性荨麻疹腹痛的诊断中具有一定

的灵敏度和特异度!而且
CG=

的诊断价值高于
NG=

!

有着非常重要的临床应用价值"通过文献检索证实!

这是国内首次报道
NG=

$

CG=

于感染性荨麻疹腹痛

患者中的关系!这为后面感染性荨麻疹腹痛的早期诊

断提供了经济$简便$快捷的实验室检测指标"在临

床诊断中!可以综合
O<,$=C

$

NG=

和
CG=

水平等指

标!对感染性荨麻疹腹痛患者进行病情评估和监测!

以减少感染性荨麻疹腹痛的误诊和漏诊"
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邪等作用!继而改善微循环!提高机体免疫力!因而疗

效得以提高"张继翱等&

*:

'的研究结果显示!血必净注

射液治疗脓毒症急性肾损伤患者后!治疗组尿素氮$

#7L

水平较对照组明显下降"唐纪文等&

*>

'的研究结

果显示!观察组采用血必净治疗后血清
$=C

$

%G,(

明

显低于对照组"本研究结果显示!观察组治疗后
#7L

$

P%F,*

及血清
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平明显低于对照

组!观察组
QW=

较对照组高!这与上述研究结果基本

一致!因而血必净能明显减轻行
FC$NG

术泌尿系统

结石患者的肾功能损伤!降低急性炎症时毛细血管通

透性!减少炎性渗出!促进炎症吸收!同时保护血管内

皮细胞!清除内毒素!减少细胞因子与炎性介质释放!

继而改善组织灌注!减轻肾脏损伤!起到保护肾脏作

用"此外!本研究也显示!观察组术后
)

个月并发症

发生率较对照组低!两组不良反应未见明显差异!因

此!血必净用于泌尿系统结石患者中是安全有效的!

有利于降低患者
FC$NG

术后出血$发热$输尿管损

伤等相关并发症!同时不会增加不良反应!值得在临

床推广应用"

'

"

结
""

论

""

血必净可明显减少泌尿系统结石患者
FC$NG

术后肾损伤!可能通过降低炎症因子
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平而发挥作用!同时能降低手术相关并发症!

不会增加药物不良反应!值得在临床推广实践"
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