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例!随机分为观察组'对照组各
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例!术后对照组常规治疗!观察组另

静脉滴注血必净注射液!均治疗
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周!记录两组手术一般情况!对比两组临床疗效及治疗前后血肌酐"
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$#观察组术后并发症发生率
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净可明显改善泌尿系统结石患者
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泌尿系统结石居泌尿外科住院患者首位!主要包

括肾$输尿管$膀胱和尿道的结石!常采用激光碎石$

手术取石方法治疗!其中钛激光碎石在碎石过程中具

有较好方向性!且结石不易回冲至肾脏!碎石效果好!

但复发率仍较高!患者生活质量会因此明显受到影

响&
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'

"经皮肾镜钬激光碎石术(

FC$NG

)中钬激光

治疗时机体应激反应及肾损伤是临床医师十分重视

的问题!出血及感染为
FC$NG

术中常见并发症!术

后早期机体应激反应强烈!炎症细胞释放炎症因子及

细胞毒素!造成肾脏局部创伤与缺血!对肾脏功能造

成损伤!因此泌尿系统结石患者
FC$NG

术后降低肾

功能损伤及炎症因子水平是预后关键&

),:

'

"血必净为

中成药制剂!具有对抗细菌毒素$降低内毒素水平$调

节免疫与炎性介质等功能!但其在泌尿系统结石患者

FC$NG

术后应用较少&

>

'

"本文分析了血必净对泌尿

系统结石患者
FC$NG

术后肾损伤标志物及炎症因

子水平的影响与安全性!现报道如下"

$

"

资料与方法

$6$

"

一般资料
"

选取
&"*>

年
&

月至
&"*;

年
)

月本

院收治的泌尿系统结石患者
**"

例!符合,中国泌尿

外科疾病诊断治疗指南手册-

&

(

'诊断标准"纳入标

准%(

*

)实验室检查显示尿液中成石物质含量超过其

溶解度!有微小晶体析出!后经
S

超$

_

线等影像学检

查确诊#(

&

)均为单发结石且经保守治疗无效!同意行

FC$NG

术治疗#(

)

)知情同意本研究并签署知情同意

书"排除标准%(

*

)感染性疾病$存在凝血功能障碍或

有出血倾向者#(

&

)合并脊柱畸形$输尿管畸形及严重

脏器功能障碍者#(

)

)终末期肾病$尿路严重感染者或

术中使用超声者"随机分为观察组$对照组各
>>

例"

观察组中男
)>

例!女
&"

例#年龄
):

"

()

岁!平均

(

:;6*"h"6::

)岁#结石类型%肾结石
**

例!输尿管结

石
*'

例!膀胱结石
*"

例!尿道结石
*(

例#结石直径

*

"

&7-

!平均(

*6>"h"6*"

)

7-

"对照组中男
):

例!

女
&*

例#年龄
)&

"

(>

岁!平均(

:;6*&h"6:>

)岁#结

石类型%肾结石
*"

例!输尿管结石
*;

例!膀胱结石
**

例!尿道结石
*;

例#结石直径
"

"

&7-

!平均(

*6>*h

"6"(

)

7-

!两组一般资料比较差异无统计学意义(

H

$

"6">

)!具有可比性"

$6%

"

方法
"

均采用硬脊膜外腔阻滞麻醉!行
FC$NG

术%取结石位!患侧逆行插入
W>

输尿管导管!并留置

导尿!以小棉垫在腹部肾区下垫高!从逆插的导管内

注入生理盐水!造成人工肾积水以扩张肾盂进行穿

刺"在
S

超引导下根据结石位置!经
**

或
*&

肋于腋

后线与肩胛线间选择肾盏穿刺点!选取
*'

号肾穿刺

针!将
"6''!--

斑马导丝置入!以扩张器沿导丝将穿

刺点逐步扩大至
W*:

"

W*(

!留置
CII0.̂ .

X

塑料薄膜

鞘作为工作通道#经鞘置入肾镜!并在灌洗泵冲洗下!

寻找结石!以钛激光击碎结石!后将碎石以取石钳取

出或以水冲出!术中根据需要调节灌注泵压力与流

量&

;

'

"术后对照组常规检测体温$呼吸频率$心率及

白细胞计数等!并给予左氧氟沙星注射液(蚌埠丰原

涂山制药有限公司!

>""-

4

静脉滴注!

*

次*天)等常

规治疗!观察组在此基础上静脉滴注血必净注射液

(国药准字
&̀"":""))

!生产单位%天津红日药业股份

有限公司!规格%

*"-G

*支)

>"-Gf"6!

氯化钠注射

液
*""-G

!

&

次*天!两组均治疗
&

周后观察疗效"

$6&

"

观察指标
"

(

*

)对比两组住院时间$白细胞复常

时间$拔除肾造瘘管时间等手术相关指标"(

&

)参照

上述诊断标准设定疗效评定标准"治愈%碎石成功率

(包括一期和二期碎石)

&

!"@

!体温$心率$呼吸频

率$白细胞计数全部恢复正常!且
&:O

稳定#有效%碎

石成功率为
>"@

"

!"@

!体温$心率$呼吸频率$白细

胞计数中
&

"

)

项恢复正常#无效%碎石成功率在
>"@

以下!同时体温$心率$呼吸频率$白细胞计数仅
*

项

复常或均未恢复!有效率
e

(治愈
f

显效)*总例数
a

*""@

"(

)

)采用
?R>'""

美国贝克曼全自动生化分

析仪测定
#7L

$

QW=

$

P%F,*

!

#7L

正常值为
::

"

*))

$

-80

*

G

"(

:

)取空腹静脉血
)-G

!离心分离血清后采

用酶联免疫吸附试验(南京比迪生物科技)测定
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平"(

>

)观察术后并发症与不良反应!

手术并发症主要观察术后发热$出血$输尿管损伤等"

$6'

"

统计学处理
"

采用
#C##*!6"

软件处理数据!计

数资料以百分率表示!组间比较采用
!

& 检验#计量资

料以
Rh(

表示!组间比较采用
;

检验#等级资料的组

间比较采用秩和检验#若
H

%

"6">

为差异有统计学

意义"

%

"

结
""

果

%6$

"

两组手术相关指标的比较
"

观察组住院时间$

白细胞复常时间$拔除肾造瘘管时间与对照组比较明

显缩短(

H

%

"6">

)!见表
*

"

%6%

"

两组治疗有效率比较
"

观察组治疗有效率高于

对照组(

H

%

"6">

)!见表
&

"

+

>&'

+

国际检验医学杂志
&"*!

年
:

月第
:"

卷第
;

期
"

%219G.HFIJ

!

?

K

L/0&"*!

!

M806:"

!

N86;



表
*

""

两组手术相关指标对比$

J

)

Rh(

%

组别 住院时间 白细胞复常时间 拔出肾造瘘管时间

观察组
>6'!h"6*) (6*>h"6*" :6*"h"6*&

对照组
;6*:h"6*" ;6&&h"6"' >6:;h"6*'

; >(6>&& (*6!(> :(6!((

H "6""" "6""" "6"""

%6&

"

两组治疗前后肾损伤标志物水平分析
"

治疗后

两组
#7L

$

P%F,*

水平均低于同组治疗前!而
QW=

较

同组治疗前增加!且观察组治疗后
#7L

$

P%F,*

低于对

照组!

QW=

大于对照组(

H

%

"6">

)!见表
)

"

表
&

""

两组治疗有效率的比较

组别
+

治愈(

+

) 有效(

+

) 无效(

+

) 有效率&

+

(

@

)'

观察组
>> &; *! ! :(

(

')6(:

)

对照组
>> *( &" *! )(

(

(>6:>

)

/

或
!

&

(6:** :6;!*

H "6"*" "6"&!

%6'

"

两组治疗前后
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平比较
"

治

疗后观察组血清
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平低于对照组

(

H

%

"6">

)!见表
:

"

表
)

""

两组治疗前后肾损伤标志物水平分析$

Rh(

%

组别
+

#7L

(

$

-80

*

G

)

治疗前 治疗后

QW=

(

-G

*

-/2

)

治疗前 治疗后

P%F,*

(

$

4

*

G

)

治疗前 治疗后

观察组
>> ;*6&:h*6"' :>6&*h"6;;

#

!>6:'h*6;; *&"6:'h*6>(

#

;6>(h"6*& )6&"h"6**

#

对照组
>> ;*6&&h*6*" >"6&(h*6': !>6:>h*6'* **)6*;h*6;!

#

;6>:h"6*> :6*)h"6"!

#

; "6"!( *'6;;( "6"'' &&6')& "6;;& :'6>&'

H "6!&: "6""" "6!)" "6""" "6::& "6"""

""

注%与同组治疗前比较!

#

H

%

"6">

表
:

""

两组治疗前后
%G,(

(

%G,*'

(

$=C

水平比较$

Rh(

%

组别
+

%G,(

(

2

4

*

-G

)

治疗前 治疗后

%G,*'

(

2

4

*

-G

)

治疗前 治疗后

$=C

(

-

4

*

G

)

治疗前 治疗后

观察组
>> "6'"h"6*& "6:>h"6*)

#

"6;;h"6*( "6)"h"6*&

#

"6&'h"6") "6*"h"6")

#

对照组
>> "6'&h"6*> "6("h"6&;

#

"6;>h"6&* "6:&h"6*)

#

"6&!h"6") "6*'h"6">

#

; "6;;& )6;*& "6>(& >6")" *6;:' *"6*;>

H

4

"6::& "6""" "6>;> "6""" "6"') "6"""

""

注%与同组治疗前比较!

#

H

%

"6">

%6E

"

两组术后并发症发生率比较
"

术后
)

个月!观

察组出现发热
*

例!对照组出现发热
&

例!出血
)

例!

输尿管损伤
&

例!观察组并发症发生率
*6'&@

明显低

于对照组
*&6;)@

(

!

&

e:6'>)

!

H

%

"6">

)"

%6F

"

两组治疗后不良反应发生率比较
"

治疗后
)

个

月!观察组出现皮肤瘙痒
&

例!恶心
*

例!对照组出现

恶心呕吐
&

例!均自行缓解"两组不良反应发生率分

别为
>6:>@

$

)6(:@

!差异无统计学意义(

!

&

e"6&*"

!

H

$

"6">

)"

&

"

讨
""

论

""

泌尿系统结石是患者尿液中成石物质含量异常

超过其溶解度!有微小晶体析出并附着于脱落细胞或

细胞碎片形成的结石核心!可以核心为基础不断沉

淀$生长$聚集!最终形成结石&

'

'

"研究显示!氧自由

基$炎性反应参与结石发生$发展!炎症因子
%G,(

等可

诱导氧自由基产生!加剧肾小管及周围毛细血管损

伤&

!

'

"

FC$NG

术为目前治疗泌尿系统结石首选方

法!术中借助钬激光!可高效粉碎任何成分结石!碎石

成功率高!不易引起肾脏$输尿管$膀胱穿孔!但对肾

脏的损伤是不可完全避免的!可引起肾损伤标志物

#7L

$

P%F,*

增加!而
QW=

下降"同时!术后若感染控

制不良可能出现炎症因子
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

等增

多&

*",**

'

"血必净是根据/菌$毒$炎0并治原则!从丹

参$芍药$红花等中药中提取出有效成分制成的中成

药制剂!可化瘀解毒!具有清除炎症介质$缓解炎性反

应等药理作用!同时增强机体免疫能力!但在泌尿系

统结石患者
FC$NG

术后应用较少&

*&

'

"

邱小宇&

*)

'的研究显示!血必净组治疗有效率为

;(6(;@

明显高于对照组的
:(6:)@

"本研究结果显

示观察组在
FC$NG

术后采用血必净治疗
&

周!其治

疗有效率达
')6(:@

!明显高于对照组的
(>6:>@

!这

与上述研究结果相近"本研究也显示!观察组住院时

间$白细胞复常时间$拔除肾造瘘管时间均短于对照

组!因而血必净注射液用于泌尿系统结石患者
FC$,

NG

术后治疗中!能明显提高临床疗效!缩短康复进

程!考虑是因为血必净有活血化瘀$疏通经络$溃散毒

+

(&'

+
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邪等作用!继而改善微循环!提高机体免疫力!因而疗

效得以提高"张继翱等&

*:

'的研究结果显示!血必净注

射液治疗脓毒症急性肾损伤患者后!治疗组尿素氮$

#7L

水平较对照组明显下降"唐纪文等&

*>

'的研究结

果显示!观察组采用血必净治疗后血清
$=C

$

%G,(

明

显低于对照组"本研究结果显示!观察组治疗后
#7L

$

P%F,*

及血清
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平明显低于对照

组!观察组
QW=

较对照组高!这与上述研究结果基本

一致!因而血必净能明显减轻行
FC$NG

术泌尿系统

结石患者的肾功能损伤!降低急性炎症时毛细血管通

透性!减少炎性渗出!促进炎症吸收!同时保护血管内

皮细胞!清除内毒素!减少细胞因子与炎性介质释放!

继而改善组织灌注!减轻肾脏损伤!起到保护肾脏作

用"此外!本研究也显示!观察组术后
)

个月并发症

发生率较对照组低!两组不良反应未见明显差异!因

此!血必净用于泌尿系统结石患者中是安全有效的!

有利于降低患者
FC$NG

术后出血$发热$输尿管损

伤等相关并发症!同时不会增加不良反应!值得在临

床推广应用"

'

"

结
""

论

""

血必净可明显减少泌尿系统结石患者
FC$NG

术后肾损伤!可能通过降低炎症因子
%G,(

$

%G,*'

$

$=C

水平而发挥作用!同时能降低手术相关并发症!

不会增加药物不良反应!值得在临床推广实践"
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