
几年的建设!金坛区人民医院快速发展!已建设成为
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县域级检验中心在政府$政策的支持下!通过信

息化$优化资源与整合项目$规范操作及工作流程!提

高了质量!提升了服务与能力!初步实现了区域内信

息互通与检验结果互认!真正做到了服务基层群众!

为社会创造良好效益!这是目前我国医疗改革$检验

医学发展的方向之一"
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"陆军军医大学大坪医院"野战外科研究所$检验科!重庆
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摘
"

要!检验住院医师规范化培训是提高检验医师队伍素质的一条重要途径!本文结合临床分子生物实验

室的特点!探讨了临床分子生物学检验住院医师规范化培训带教方法!旨在为培养基础技能扎实'实践能力强'

结合临床的高素质复合型人才提供参考(

关键词!临床分子生物学#

"

检验住院医师规范化培训#

"

带教体会

!"#

%

*"6)!(!
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5
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中图法分类号!

Q(:&6:>

文章编号!

*(;),:*)"

"

&"*!

$

";,"'!&,")

文献标识码!

S

""

临床分子生物学是以疾病为中心!用分子生物的

理论和技术!诊断疾病方法"近年来!随着检验技术

的迅速发展和检验方法的更新!分子生物学技术作为

医学检验的重要检测手段!已广泛应用于临床&

*,&

'

"

检验住院医师规范化培训定位于检验!服务于临床!

在检验与临床之间起着桥梁作用!目标是使被培养者

既具有广泛的临床医学知识!同时有扎实的检验医学

知识&

)

'

"

本科室建立临床基因扩增检验实验室已
*:

年!

于
&"":

年第一批通过国家卫计委临检中心验收"作

为教学医院!本科室承担了临床分子生物学检验住院

医师规范化培训带教工作"分子生物学技术操作步

骤相对复杂!具有高灵敏性和高特异性!任何一个环

节都会对结果造成严重的影响"因此!学员需要接受

系统$严格的训练!才能全面分析实验中的各种问

题&

:

'

"现结合实际工作经验和带教体会!提出以下几

点看法"

$

"

制定合理的培训计划将理论与实践结合

""

规培生在本院学习分子生物学的时间为
)

个月!

学习时间较为充裕!带教教师应首先制定合理的带教

计划!充分利用时间"带教计划的制定不仅要根据住

院医师规范化培训的要求!还要按照分子生物学实验

室的实际工作情况和历届规培生的建议!制定合理$

贴近实际的带教计划&

>,(

'

"首先!对基本规范和基本

+

&!'

+

国际检验医学杂志
&"*!

年
:

月第
:"

卷第
;

期
"

%219G.HFIJ

!

?

K

L/0&"*!

!

M806:"

!

N86;



技能进行培训!内容包括分子生物组的规章制度!实

验室的设计原则$分区原则!样本的接收及保存!

G%#

系统的使用等"其次!是专业理论和专业技能的培

训!包括检测项目和检测仪器的理论知识与实际操

作!如各种病原体核酸检测样本的正确采集#血液$尿

液$其他体液及拭子等样本的核酸提取方法!各项目

扩增体系的配置及扩增程序的设置!扩增产物的分析

(杂交$电泳)!室内质量控制方法与程序!室间质评分

析!核酸提取仪$扩增仪$杂交仪及高通量测序仪的使

用和维护等"根据培训进度还可安排参与实习生带

教和阅读最新科研论文!撰写综述等以培养综合能

力"在带教过程中要注重理论与实践相结合!循序渐

进!相辅相成!在实践中发现并解决问题"理论与实

践相结合的带教可以让规培生更牢固的掌握检测项

目的方法原理$操作步骤$临床意义及注意事项等!有

效的提高学员的动手能力和分析$解决问题的能力"

%

"

强化岗前教育)树立安全意识

""

分子生物学实验室对环境$设备及人员都有较高

的要求!因此在规培生进入分子生物学实验室前!应

对其进行岗前教育&

;

'

"包括分子生物学实验室严格

的分区$单一流向制度$日常安全$生物安全规范$服

务意识及礼仪$医患沟通态度和技巧等知识培训"加

强职业道德!使学员掌握实验室安全及生物安全物

品$设备的使用(个人防护用品$生物安全柜$高压蒸

汽灭菌器的使用!维护和保养)#实验室及各种生物样

本的处理$使用后材料的消毒$灭菌规范操作#生物安

全风险评估#生物安全事件的应急处理"让学员树立

安全意识!不仅是对实验标本负责!更是对实验人员

负责!既保证了实验结果的准确!又保护了操作人员

的人身安全"

&

"

培养质量控制意识)加强操作培训

""

质量控制是检验工作的关键!检验结果的准确直

接关系到临床诊断和治疗!只有加强检验流程各环节

的质量控制!加强各阶段操作规范!才能真实$客观地

反应患者情况!有助于临床医师制定正确的诊疗方

案&

',!

'

"在带教过程中!应重点强调各个环节中影响

结果的因素和质量控制的措施!详细介绍分析前$分

析中和分析后阶段中的规范操作"从样本的正确采

集$接收$预处理和保存!到核酸的提取$

C$=

扩增$扩

增产物的杂交和分析!最后处理数据$报告审核发放

等方面内容都应严格按照标准操作规程文件(

#BC

)

进行操作"

分子生物学项目的检测步骤相对复杂!实验操作

要求相对较高!因此在指导规培生的过程中!应给予

学员尽可能多的动手机会!才能真正掌握质量控

制&

*",**

'

"在实际操作时!带教教师应在一旁指导$监

督!当场纠正学员操作中出现的错误或不当的动作!

并说明原因!以便给学员留下深刻印象"比如移液器

是分子生物学实验室最常用的设备!如果移液器使用

不规范!将直接导致实验结果的不准确"所以规培生

在学习到如何正确使用移液器后!应多上手进行加样

操作!才能避免出现如吸样过快$加样量不足$手持移

液器不稳$加样有残留等错误操作"对仪器操作和检

测项目的培训也是如此!要加强操作练习!将标准操

作规程文件与实践结合起来!使学员达到能独立完成

仪器和项目的操作"

'

"

加强案例分析)注重临床能力的培养

""

随着医学检验发展为检验医学!其所承担的职责

范围日渐广泛!因此检验医学临床分子生物学规范化

培训以培养检验医师为目的!在培训带教过程中应注

重住院医师临床能力的培养&

*&,*)

'

"所以带教教师在

平时应注意收集典型病例和疑难病例!让学员将检验

结果与患者临床信息结合进行分析!如根据个体化用

药基因检测的不同基因型!指导临床进行个体化用

药#根据夫妻双方的地中海贫血基因检测结果!为临

床提供合理的产前咨询#根据乙型肝炎病毒
DN?

载

量的变化!为临床提供下一步检测建议等!培养学员

把专业知识与临床应用有机地结合起来"

为培养学员自主分析问题!提高创新性思维!每

个月定期组织学员进行临床病例讨论!学员筛选出一

个临床病例!根据临床表现$辅助诊断$治疗跟踪和其

他相关检测结果等制作
CCE

!进行汇报交流讨

论&

*:,*>

'

"让学员以检验项目的临床意义出发!根据患

者的检验结果进行临床分析!结合其他项目的检测结

果进行综合判断!并提出下一步需做检查项目的建

议!从而提高学员分析和解决临床问题的能力"使其

能根据实验数据为临床解释病因和疾病发展变化规

律!帮助临床医师拟定合适的治疗方案!能根据临床

需要对检验项目进行优化组合!在检验与临床之间起

到连接桥梁的作用"

E

"

制定考核制度)严把培训质量

""

规培生在完成规定的阶段培训任务后应进行相

应的考核!考核不合格者应申请再次考核!直至考核

合格&

*(,*;

'

"临床分子生物学实验室对规培生的考核

内容包括实验操作考核和理论考核两个方面%学员需

独立完成规定的检测项目包括常见病原体核酸检测

和地中海贫血基因检测!带教教师根据操作规范性$

操作流程熟练度及检测结果准确性进行评价#理论考

试涉及分子生物学的基本理论$实验室规章制度$检

测项目临床意义$

C$=

实验室防污染措施等"通过严

格的考核才能了解学员在培训过程中所存在的问题

并加以解决!真正把规培工作做到实处"

F

"

小
""

结

""

医学检验的规培工作是提高检验医师队伍素质

的一条重要途径!使其具有熟练的检验技能!并参与

一定的临床活动!负责检验与临床的沟通!提供专业

+

)!'

+

国际检验医学杂志
&"*!

年
:

月第
:"

卷第
;

期
"

%219G.HFIJ

!

?

K

L/0&"*!

!

M806:"

!

N86;



的知识服务!从检验的角度参与临床病例讨论和提供

临床咨询&

*',*!

'

"分子生物学技术发展迅速!已应用到

临床各个方面!作为医学检验的住院医师规范化培训

应该熟练掌握和运用该学科知识"通过分子生物学

实验室的培训!一方面!巩固了分子生物学检验的基

本知识#另一方面!为今后从事临床检验工作打下基

础"在教学实践中!带教教师还需与时俱进!提高自

身专业水平!总结经验方法!培训出具有专业特色的

/厚基础$宽知识$强能力$高素质0的检验医学住院

医师"
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