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%'低密度脂蛋白"
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%'小而密低密度脂蛋
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%及超氧化物歧化酶"
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%与冠心病的相关性&方法
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选取冠心病患者
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例
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冠状动脉粥样硬化性心脏病$简称-冠心病.%是

动脉粥样硬化导致人体器官病变的最常见类型'血脂

异常*高血糖*高血压*年龄*性别*吸烟*饮酒等是引

起动脉粥样硬化的危险因素'其中血脂异常是冠心病

的最重要危险因素之一&研究已证实'低密度脂蛋白

$

D+D

%是冠心病的主要危险因素之一&

D+D

有异质
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本文引用格式"吴愿如'黄华'曾彩凤'等
&

血清
.,^

*

,+D

*

D+D

*

<QD+D

*

_̂ +

与冠心病的相关性研究(
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性'可分为大而轻低密度脂蛋白胆固醇$

D+D3.

%*小

而密低密度脂蛋白$

<QD+D

%&众多的研究表明'小而

密低密度脂蛋白胆固醇$

<QD+D3.

%致动脉粥样硬化

能力更强大'为动脉粥样硬化新的危险因素(

#3%

)

&氧

化应激产生自由基'能加速动脉粥样硬化&超氧化物

酶歧化酶$

_̂ +

%能清除人体内的内源性自由基'在抑

制动脉粥样硬化中扮演着极其重要的角色&本研究

拟对 冠 心 病 患 者 血 清 中
<QD+D

*

_̂ +

*胆 固 醇

$

.,^

%*

,+D

*

D+D

的水平进行检测'分析相关指标

与冠心病的相关性'为早期诊断冠心病并尽早干预提

供实验依据&

>
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资料与方法
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"

一般资料
"

选取
$'#)

年
#

月至
$'#)

年
H

月在

深圳市龙岗区第二人民医院心血管内科及深圳市孙

逸仙心血管医院住院的冠心病患者
#%#

例作为冠心

病组&将冠状动脉造影检查提示冠状动脉主要分支

的直径狭窄
'

('F

的患者诊断为冠心病&符合以下

标准者予以排除!$

#

%曾发生过严重的心脏疾病者'如

有冠状动脉搭桥术治疗*心肌炎*冠状动脉介入治疗

或心肌梗死等病史者+$

$

%合并肝肾功能不全*急慢性

感染*甲状腺功能不全*恶性肿瘤*血液病等+$

%

%妊娠

期或哺乳期妇女&另外'纳入
##H

例深圳市龙岗区第

二人民医院体检健康者作为对照组'要求年龄等一般

资料与冠心病组相匹配'而且无心脑血管疾病'肝肾

功能正常&
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仪器与试剂
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使用
\5MXCO>.@N6=57

公司生产
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检测试剂'广州九强公司生产的

<QD+D

检测试剂'北京中生北控公司生产的
_̂ +

试

剂&所有项目均使用
\5MXCO>.@N6=57"B()''

全自

动生化分析仪检测&
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方法
"

所有受试者均于次日清晨采集禁食
#'I

以上的空腹肘静脉血
%CD

于无抗凝剂且带分离胶的

真空采血管内'

%'''7

"

CK>

离心
(CK>

分离血清'并

于
$I

内对所有项目进行检测&

.,^

*

,+D

*

D+D

使

用朗道质控品'批号
##*%BG

*

))(B!

'质控在控+

<QD+D

使用九强公司质控品'批号
#)3'*$(

'质控在

控+
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使用中生北控公司质控品'批号
#)''*#

'质

控在控&
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统计学处理
"

采用
_-__#H&'

统计软件对数据

进行分析&正态分布的计量资料以
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表示'组间

比较用
?

检验+相关因素分析采用
-5O7<@>

相关分析+

影响因素分析采用多因素
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回归分析+若
I

%
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表示差异有统计学意义&

?
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结
""

果
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冠心病组与对照组的比较
"

冠心病组血清

.,^

*

D+D

及
<QD+D

水平均高于对照组'差异有统

计学意义$

I

%

'&'(

%&冠心病组血清
,+D

及
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水

平均低于对照组'差异有统计学意义$
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水平比较

指标 对照组$
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注!

c

表示该项无数据
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冠心病患者血清
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与
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*
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*
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*
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水平的相关性分析
"

<QD+D

与
.,^

*

D+D

呈正

相关$
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呈负相关$
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冠心病组
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与
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%

,+D

%

D+D

%
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水平的相关性分析

项目
> I
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D+D '&H(# '&'''
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多因素
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回归分析
"

将冠心病为因变量'

血清
.,^

*

,+D

*

D+D

*

<QD+D

*

_̂ +

为自变量'进行

多因素
6@

R

K<=KM

回归分析'结果显示检验水准在
'

b

'&'(

的水平上'

<QD+D

水平为冠心病相关的独立危险

因素'见表
%

&

表
%
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冠心病独立危险因素的
6@

R

K<=KM

回归分析

变量
"
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I +R

.,^ c'&'%$ '&)#) '&''$ '&8H8 '&#8(

,+D c(&8#) %&$8) %&$$' '&'2% '&'%
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注!

*

为偏回归系数+
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为标准误+

;O6Q

为卡方值+
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为优势比
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讨
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论
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在血脂检测指标中'

D+D

被认为是动脉粥样硬化

发生*发展的最主要危险因素之一'而
<QD+D

是
D+D

中致动脉粥样硬化的主要亚型(

*

)

'被列入美国胆固醇

教育计划委员会成人治疗组新近发现的重要心血管

病危险因素之一(

(

)

&

<QD+D

致动脉粥样硬化机制如下&$

#

%

<QD+D

易被氧化修饰!因抗氧化能力较差'

<QD+D

容易被氧

化形成氧化修饰的
D+D

$

@T3D+D

%'

@T3D+D

易被巨噬

#
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细胞无限制吞噬'最终发展并形成泡沫细胞'加速动

脉粥样硬化的形成+$

$

%

<QD+D

清除缓慢!

<QD+D

与

D+D

受体的亲和力较低'其通过受体途径降解缓慢+

$

%

%

<QD+D

易黏附!

<QD+D

易与血管壁上的蛋白多糖

结合'从而黏附在血管壁上+$

*

%

<QD+D

使血管内皮细

胞的血栓素$

9f"$

%合成上调'促使血小板聚集(

H3)

)

&

氧化应激主要是由于内源性和$或%外源性刺激

引起机体代谢异常而骤然产生大量活性氧自由基

$

/̂ _

%和活性氮自由基$

/G_

%&这些自由基的生成

和清除能力失衡导致了氧化损伤&氧化应激加速动

脉粥样硬化机制如下!机体产生大量
/̂ _

'-原始.

D+D

被氧化成
@T3D+D

'

@T3D+D

易被巨噬细胞吞噬'

@T3D+D

还能使巨噬细胞的清道夫受体表达增加'促

进其摄取脂蛋白形成泡沫细胞&同时'

@T3D+D

能激

活
G"+-,

氧化酶'能使其活性增强*进一步促进

/̂ _

产生'也可加速使
D+D

氧化为
@T3D+D

&其次'

@T3D+D

可抑制
Ĝ

的产生及其生物学活性'导致血

管舒张功能异常'最终引起
D+D

携带的胆固醇在动

脉壁上积存'导致动脉硬化(

83#'

)

&

酶抗氧化系统及非酶抗氧化系统是机体存在的

两类抗氧化系统&超氧化物歧化酶$

_̂ +

%是抗氧化

酶的第一道防线'可清除机体内过剩的自由基及其衍

生物'从而保护细胞免受损伤'并可以通过对超氧阴

离子的氧化修饰进行抑制进而影响动脉粥样硬化的

形成(

##

)

&检测血清
_̂ +

水平'可反映机体清除自由

基的能力&

本研究针对近年来逐渐受重视的
<QD+D3.

*抵御

氧化应激的
_̂ +

及常见血脂指标在冠心病中作用及

联合检测的意义进行了探讨&结果显示'冠心病组血

清
.,^

*

D+D

及
<QD+D

水平均高于对照组'

,+D

*

_̂ +

水平均低于对照组&相关性分析显示'

<QD+D

与
.,^

*

D+D

呈正相关'与
,+D

*

_̂ +

呈负相关&

冠心病的独立危险因素的多因素
6@

R

K<=KM

回归分析结

果显示'

<QD+D

为冠心病相关的独立危险因素&龚倩

等(

#$

)的研究血清
<QD+D

为冠心病的独立危险因素'

朱晓峰(

#%

)的研究显示'对老年患者进行血浆
_̂ +

的

检测'并结合其他检验指标'对早期诊断冠心病起到

了一定作用'与本研究结果较为相符&

A

"

结
""

论

""

冠心病患者血清中
<QD+D

水平升高*

_̂ +

水平

降低'与
.,^

*

,+D

*

D+D

水平相关'

<QD+D

是冠心

病的独立危险因素'联合检测
.,^

*

,+D

*

D+D

*

<QD+D

及
_̂ +

'能更全面地评估个体的血脂情况及

机体抗氧化能力'尽早采取降脂及抗氧化治疗'有助

于冠心病的早期防治&
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