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%水平的分布及与四项血脂水平的相关性&方法
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分析
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水平分布特征!分别依性别分组及
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与血脂水平"包括
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异常降低的危险因素"
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高
,M

P

独立相关于低
,+D3.

水平!且回归模型分析显示
,M

P

与
90

及
D+D3.

水平也有一定

的相关性&更大样本更详尽的临床数据分析有助于进一步揭示
,M

P

和血脂代谢的关系!从而为临床血脂代谢

异常的治疗及预防提供依据&
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其致病机制主要是损伤血管内皮功能'使血管平滑肌

细胞增殖'影响凝血和纤溶等(

#

)

&临床研究及大规模

流行病学调查表明'血浆
,M

P

水平升高是动脉硬化*

动脉血栓的重要独立危险因素(

$3%

)

&脂质代谢异常也

是动脉粥样硬化最重要的危险因素'而高
,M

P

可通过

多种途径加重高脂血症对血管的损伤&高水平
,M

P

可直接造成血管内皮衰老及损伤'血管功能异常'并

可通过氧化应激反应及内质网应激影响脂质代谢'造

成血管壁脂肪堆积*血管重构*血小板功能紊乱等'从

而加速动脉粥样硬化并促进动脉和静脉血栓形成'引

起心脑血管疾病'增加心血管事件的风险(

*3(

)

&本研

究旨在通过对
$##$

例北京地区体检人群的
,M

P

和

血脂代谢指标的相关性分析'为
,M

P

在临床诊断*疾

病预警及其在体检人群中的进一步广泛应用提供理

论依据&

>

"

资料与方法

>&>

"

一般资料
"

将
$'#2

年
#'

月至
$'#)

年
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月于

首都医科大学附属北京同仁医院的体检人群纳入本

研究&纳入标准!$

#

%平日体健+$

$

%经临床体检'无各

种急慢性感染*肿瘤及风湿性疾病&排除标准!$

#

%近

期服用影响血
,M

P

水平 及血脂水平药物者+$

$

%严重

肝肾功能不全*贫血*甲状腺功能亢进*心功能不全患

者+$

%

%遗传代谢性疾病*恶性肿瘤'结缔组织疾病者

等&本研究人群总体
$##$

例'其中男性
#'8#

例'占

(#&HHF

'年龄
$'

$

H)

岁+女性
#'$#

例'占
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'

年龄
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$

H2

岁&本研究经首都医科大学附属北京同

仁医院伦理委员会批准'所有研究人群均签署知情同

意书&
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"

方法
"

全部入选病例均禁食
#$I

以上'于次日

清晨抽取空腹静脉血
( CD

'

%'''7

"

CK>

'离心
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CK>

'及时分离血清'上机检测&所有检测试验均在仪

器试剂状态正常且质控在控的情况下进行'严格按照

仪器及试剂操作规程$

_̂ -

%进行&血清
,M

P

及三酰

甘油$
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%*总胆固醇$

9.

%*低密度脂蛋白胆固醇

$

D+D3.

%*高密度脂蛋白胆固醇$

,+D3.

%*葡萄糖

$
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%*尿素氮$

\BG

%*血肌酐$
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%检测仪器均使

用美国
\5MXCO>3.@N6=57"B()''

全自动生化分析仪

检测'
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P

$酶循环法%试剂盒及校准品购自北京利德

曼公司+血脂四项!
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$去游离法
l

酶法%*

9.

$胆固

醇氧化酶法%*

D+D3.

$选择性可溶化法%及
,+D3.

$化学修饰酶法%试剂盒及校准品购自日本协和+

0DB

$己糖激酶法%*

\BG

$尿素酶
3

谷氨酸脱氢酶法%*

_.7

$肌氨酸氧化酶法%的检测均采用
\5MXCO>3.@N6=57

原

装配套试剂盒及校准品&本研究检测系统血清检测

项目质控品采用伯乐公司的两水平血清化学质控品'

批号分别为
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和
$H*$$

&

本研究将
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例体检研究人群按性别分组'分

析研究人群
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P

*血脂及其他生化指标等的分布特

征'并将
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例研究人群按
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水平分为低
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P

组
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本研依据/中国成人血脂异常防治指南0
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'定义
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为异常
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9.
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统计学处理
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进行统计学分析&

正态性分布检验采用
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检验$
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表示数据呈正态分布%&正态性分布资料采用
3

dH

表示'两组间比较采用
=

检验+非正态分布资料采

用
)

$

I

$(
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I
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%表示+两组间非参数检验采用
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;IK=>5

P

检验&进行回归模型分析时'对于偏态分布

的
,M

P
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*

9.

*

D+D3.

和
,+D3.

'数据均进行自然

对数转换后分析&双侧
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%
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为具有显著性差异&

本研究通过单因素及多因素回归模型分析
,M

P

与血

脂四项$
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*

9.

*

D+D3.

和
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%的关系&多因素

线性及
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%岁+女性
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岁'平均$
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%岁&男性组年龄明显

高于女性组$
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态分布用
3dH
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%&血脂四项结果显示'男性组
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和
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说均明显高于女性组$
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%&男
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人群总体
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中位水
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'男性组
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\BG
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%&男

性组和女性组
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水平差异无统计学意义$
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#

&

?&?

"

按
,M

P

高*低分组的各项指标比较
"

低
,M

P

组

共
#H()

例'其中男性
2''

例'女性
8()

例&高
,M

P

组共
*((

例'其中男性
%8#

例'女性
H*

例&低
,M

P

组

年龄$

*)&'*d#*&#*

%岁'高
,M

P

组年龄$

*8&28d

#(&#H

%岁'两组年龄比较差异有统计学意义$
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!

1@6&*'

!

G@&#(



表
#

""

研究人群依性别分组的分布特征&

)

#

I

$(

$

I

2(

$(

项目 总体$

(b$##$

% 男性组$

(b#'8#

% 女性组$

(b#'$#

%

I

0DB

$

CC@6

"

D

%

(&#*

$

*&2)

$

(&H%

%

(&$H

$

*&))

$

(&)#

%

(&'%

$

*&2$

$

(&*$

%

%

'&'(

\BG

$

CC@6

"

D

%

*&8'

$

*&#'

$

(&)'

%

(&$'

$

*&('

$

H&''

%

*&('

$

%&)'

$

(&*'

%

%

'&'(

_.7

$

#

C@6

"

D

%

2'&*'

$

H'&8

$

)#&#)

%

)'&*'

$

2%&('

$

))&$'

%

H#&*'

$

(H&#'

$

H2&$'

%

%

'&'(

90

$

CC@6

"

D

%

#&#*

$

'&22

$

#&2$

%

#&%$

$

'&8#

$

#&8#

%

'&8H

$

'&HH

$

#&*2

%

%

'&'(

9.

$

CC@6

"

D

%

*&2)

$

*&$#

$

(&*$

%

*&2)

$

*&$#

$

(&*'

%

*&2)

$

*&$#

$

(&*H

%

&

'&'(

D+D3.

$

CC@6

"

D

%

$&28

$

$&$8

$

%&%H

%

$&))

$

$&%H

$

%&**

%

$&2'

$

$&$*

$

%&$*

%

%

'&'(

,+D3.

$

CC@6

"

D

%

#&%8

$

#&#*

$

#&H2

%

#&$*

$

#&'(

$

#&*H

%

#&((

$

#&%*

$

#&)$

%

%

'&'(

,M

P

$

#

C@6

"

D

%

#$&'(

$

#'&$*

$

#*&('

%

#%&2#

$

##&(8

$

#H&%'

%

#'&2'

$

8&%8

$

#$&*'

%

%

'&'(

表
$

""

依
,M

P

分组的研究人群特征&

)

#

I

$(

$

I

2(

$(

项目$单位% 低
,M

P

组$

(b#H()

% 高
,M

P

组$

(b*((

%

-

0DB

$

CC@6

"

D

%

(&#$

$

*&)'

$

(&H*

%

(&#)

$

*&22

$

(&H'

%

&

'&'(

\BG

$

CC@6

"

D

%

*&)'

$

*&#'

$

(&)'

%

(&''

$

*&%'

$

(&8'

%

%

'&'(

_.7

$

#

C@6

"

D

%

H2&2'

$

(8&2'

$

2)&$'

%

)'&('

$

2#&8'

$

)2&8'

%

%

'&'(

90

$

CC@6

"

D

%

#&'8

$

'&2(

$

#&H2

%

#&%#

$

'&)8

$

#&8'

%

%

'&'(

9.

$

CC@6

"

D

%

*&28

$

*&$#

$

(&*(

%

*&2H

$

*&$#

$

(&%H

%

&

'&'(

D+D3.

$

CC@6

"

D

%

$&22

$

$&$H

$

%&%(

%

$&))

$

$&%)

$

%&*$

%

%

'&'(

,+D3.

$

CC@6

"

D

%

#&**

$

#&#8

$

#&2'

%

#&$%

$

#&'%

$

#&*2

%

%

'&'(

,M

P

$

#

C@6

"

D

%

##&$2

$

8&)#

$

#$&)'

%

#2&8%

$

#H&''

$

$#&)'

%

%

'&'(

?&@

"

血清
,M

P

水平对血脂水平影响的线性回归模型

分析
"

如表
%

所示'单因素线性回归模型分析结果显

示'对数处理后的数据
6>,M

P

和
6>90

呈正相关$

*

b

'&$##

'

_!b'&'%8

'

I

%

'&''#

%'

6>,M

P

和
6>D+D3.

呈正相关$

*

b'&'2(

'

_!b'&'#8

'

I

%

'&''#

%'而
6>,3

M

P

和
6>,+D3.

呈负相关$

*

bc'&#2H

'

_!b'&'#)

'

I

%

'&''#

%&经调整性别*年龄*

0DB

*

\BG

*

_.7

等

变量的多因素线性回归模型分析显示'

6>,M

P

和
6>

D+D3.

呈正相关$

*

b'&'HH

'

_!b'&'$#

'

Ib'&''$

%

而
6>,M

P

和
6>,+D3.

呈负相关$

*

bc'&'*H

'

_!b

'&'#8

'

Ib'&'#%

%&对于
6>,+D3.

'当将
,M

P(

#(

#

C@6

"

D

作为参照时'单因素分析时
,M

P&

#(

#

C@6

"

D

独立相关于
6>,+D3.

$

*

bc'&#*#

'

_!b'&'#*

'

I

%

'&''#

%'多因素分析时结果仍显示
,M

P&

#(

#

C@6

"

D

独立相关于
6>,+D3.

的$

*

bc'&'(#

'

_!b'&'#*

'

I

%

'&''#

%&而对于
6>90

'当将
,M

P(

#(

#

C@6

"

D

作

为参照时'虽然单因素分析时
,M

P&

#(

#

C@6

"

D

独立

相关于
6>90

$

*

b'&#(H

'

_!b'&'%#

'

I

%

'&''#

%'但

多因素分析时无统计学意义$

I

&

'&'(

%&

?&A

"

血清
,M

P

对血脂水平影响的
6@

R

K<=KM

回归模型

分析
"

如表
*

所示'在单因素
6@

R

K<=KM

回归模型分析

结果显示'高
6>,M

P

是发生高
90

$

+Rb#&2$#

'

8(F

!K

!

#&$28

$

$&%#H

'

I

%

'&''#

%*高
D+D3.

$

+Rb

#&**(

'

8(F!K

!

#&'H8

$

#&8(*

'

Ib'&'#2

%和低
,+D3

.

$

+Rb%&'$#

'

8(F!K$&#*#

$

*&$H%

'

I

%

'&''#

%的

危险因素&如表
*

所示'多因素
6@

R

K<=KM

回归模型分

析结果显示'高
6>,M

P

是发生
,+D3.

异常降低的危

险因素$

+Rb#&('$

'

8(F!K

!

#&'$#

$

$&$'8

'

Ib

'&'%8

%'当将
,M

P(

#(

#

C@6

"

D

作为参照时'

,M

P&

#(

#

C@6

"

D

是发生
,+D3.

异常降低的危险因素'具有统

计学意义$

+Rb#&*$(

'

8(F!K

!

#&')'

$

#&))#

'

Ib

'&'#$

%&

表
%

""

血清
,M

P

对血脂水平影响的线性回归模型分析

项目
单因素分析

*

$

_!

%

I

多因素分析

*

$

_!

%

I

6>90

"

6>,M

P

'&$##

$

'&'%8

%

%

'&''# '&'*8

$

'&'*#

%

'&$%$

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D '&#(H

$

'&'%#

%

%

'&''# '&'%)

$

'&'%$

%

'&$%'

6>9.

"

6>,M

P

c'&''%

$

'&'#%

%

'&)'8 '&'#'

$

'&'#*

%

'&*)'

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D c'&''8

$

'&'#'

%

'&%8* c'&''#

$

'&'##

%

'&8H8

6>D+D3.

"

6>,M

P

'&'2(

$

'&'#8

%

%

'&''# '&'HH

$

'&'$#

%

'&''$

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D '&'%8

$

'&'#(

%

'&'#$ '&'$)

$

'&'#2

%

'&'8%

6>,+D3.

#

8#)#

#
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年
)

月第
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卷第
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期
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续表
%

""

血清
,M

P

对血脂水平影响的线性回归模型分析

项目
单因素分析

*

$

_!

%

I

多因素分析

*

$

_!

%

I

"

6>,M

P

c'&#2H

$

'&'#)

%

%

'&''# c'&'*H

$

'&'#8

%

'&'#%

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D c'&#*#

$

'&'#*

%

%

'&''# c'&'(#

$

'&'#*

%

%

'&''#

""

注!多因素分析为调整性别*年龄*

0DB

*

\BG

*

_.7

等变量+

c

表示该项无数据

表
*

""

血清
,M

P

对血脂水平影响的
6@

R

K<=KM

回归模型分析

项目
单因素分析

+R

$

8(F!K

%

I

多因素分析

+R

$

8(F!K

%

I

90

&

#&2'CC@6

"

D

"

6>,M

P

#&2$#

$

#&$28

$

$&%#H

%

%

'&''# #&#8(

$

'&)(%

$

#&H2(

%

'&%''

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D #&*#$

$

#&#$*

$

#&22*

%

'&''% #&'2$

$

'&)%*

$

#&%22

%

'&()2

9.

&

(&#)CC@6

"

D

"

6>,M

P

'&828

$

'&2*$

$

#&$8$

%

'&))% #&'2%

$

'&2)#

$

#&*2(

%

'&HH(

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D '&)2$

$

'&H82

$

#&'8'

%

'&$$8 '&8'2

$

'&2#'

$

#&#()

%

'&*%$

D+D3.

&

%&%2CC@6

"

D

"

6>,M

P

#&**(

$

#&'H8

$

#&8(*

%

'&'#2 #&%#H

$

'&8%(

$

#&)(%

%

'&##H

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D #&#*'

$

'&)8)

$

#&**(

%

'&$)# #&'%$

$

'&28H

$

#&%%H

%

'&)#*

,+D3.

%

#&'*CC@6

"

D

"

6>,M

P

%&'$#

$

$&#*#

$

*&$H%

%

%

'&''# #&('$

$

#&'$#

$

$&$'8

%

'&'%8

"

,M

P(

#(

#

C@6

"

D # c # c

"

,M

P&

#(

#

C@6

"

D $&%(

$

#&)#2

$

%&'*'

%

%

'&''# #&*$(

$

#&')'

$

#&))#

%

'&'#$

""

注!多因素分析为调整性别*年龄*

0DB

*

\BG

*

_.7

等变量+

c

表示该项无数据

@

"

讨
""

论

""

,M

P

一种由蛋氨酸代谢所产生的含硫氨基酸'健

康机体内'

,M

P

的生成和消除保持动态平衡(

2

)

&正常

空腹状态下'血浆
,M

P

的浓度为
(

$

#(CC@6

"

D

'高于

#(

#

C@6

"

D

'称为高同型半胱氨酸血症$

,,M

P

%'与遗

传*环境及机体健康状态有关&有研究表明'

,M

P

升

高是心血管疾病的独立危险因素'与动脉硬化*糖尿

病*冠心病*周围血管病等的发生发展密切相关(

)38

)

&

国内外研究表明'

,,M

P

可损伤血管壁'刺激血管平

滑肌细胞增生'破坏机体凝血和纤溶的平衡'影响脂

质代谢'使机体处于血栓前状态'从而增加了心脑血

管等疾病的发生 (

$3%

'

(

)

&

本研究人群总体
,M

P

中位水平是
#$&'(

#

C@6

"

D

'与其他研究结果类似(

#'

)

&近年来'国内外一些研

究探讨了
,M

P

代谢和血脂代谢间的相互作用&

LN

J

5

:

等(

##

)通过对
#$H

例心肌梗死的患者研究发现
,M

P

与

,+D3.

明显负相关$

>bc'&8%

'

I

%

'&'(

%'而
,M

P

与
D+D3.

明显呈相关$

>b'&8)

'

I

%

'&'(

%&在一项

包括
%''

名印度冠心病病例的研究中'

,M

P

被发现与

90

呈正相关'与
,+D3.

呈负相关(

#$

)

&与国外研究

结果类似'

fY"̂

等(

#%

)通过对
$'()

例中国冠心病病

例研究显示'

,M

P

与
,+D3.

呈负相关$

>bc'&#*)

'

I

%

'&''#

%&

[^[YG

等(

#'

)对
*HH'

例中国社区人群

对
,M

P

与血脂水平研究发现'高水平的
,M

P

是相关

于更低的
,+D3D

水平和更高的
90

水平&本研究通

过对
$##$

例体检人群的
,M

P

及血脂指标结果显示'

高
,M

P

是都独立相关于低
,+D3.

水平'这与以上国

内外研究结果相一致&

但是'也有一些研究结果持不同观点&康文娥

等(

$

)对冠心病患者血清
,M

P

与血脂水平的相关性进

行分析显示'冠心病患者血清
,M

P

与血脂水平无明显

相关性+

g"+"1

等(

#*

)在对
H'

例缺血性心脏病患者

研究发现'

,M

P

与
9.

*

,+D3.

*

90

并没有明显相关

性&另外一项针对
#)$82

的美国成人的
,M

P

与血脂

水平相关性研究发现'高水平的
,M

P

是相关于更高的

90

水平和更低的
,+D3D

水平'但在加入更多混杂

因素一起分析时'

,M

P

与
90

及
,+D3.

的关联性不

显著(

#(

)

&

以上研究结果的差异一方面源于不同研究对象

种族及疾病类型的不同'另一方面源于多变量回归分

#

'$)#

#
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析时'不同研究采用的混杂因素不同&除了临床数据

分析'有很多机制性研究揭示了
,M

P

及血脂代谢的相

关性&有研究表明高
,M

P

可通过抑制
"

4

3̂"

"

蛋白

来减少
,+D3.

循环合成和提高
,+D3.

清除率来引

起
,+D3.

的代谢异常+高
,M

P

可引起内质网蛋白质

错误折叠及氧化应激'从而进一步影响脂蛋白颗粒生

成+高
,M

P

引起广泛的血管平滑肌细胞
+G"

低甲基

化'从而导致血管脂质紊乱与动脉粥样硬化(

#'

'

#(3#2

)

&

,,M

P

可同时引起脂质代谢紊乱'加强
D+D3.

的自

身氧化'而氧化的
D+D3.

能够影响
Ĝ

的合成及凝

血酶调节蛋白的活性'最终导致内皮功能进一步

损失(

2

'

#)3#8

)

&

本研究也有一定的局限性&第一'本研究来自于

本院体检人群'血清血脂水平可能与饮食习惯有关'

无法有效排除研究对象是否在使用一些药物的干扰'

由于缺乏此类数据'未进行详细评估+第二'本研究人

群多因素回归模型分析时'混杂因素仅采用了年龄*

性别及
0DB

*

\BG

*

_.7

'缺乏研究对象
\[Y

*是否抽

烟*是否喝酒*血压情况*是否有基础疾病等其他更多

混杂因素&因此'关于
,M

P

和血脂指标的关系还需更

大样本'更多资料进一步数据分析&

A

"

结
""

论

""

本研究表明'高
,M

P

是独立相关于低
,+D3.

水

平'且回归模型分析显示
,M

P

与
90

及
D+D3.

水平

也有一定的相关性&更大样本更详尽的临床数据分

析有助于进一步揭示
,M

P

和血脂代谢的关系'从而为

临床血脂代谢异常的治疗及预防提供依据&
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