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脓毒症急性肾损伤是指一种由脓毒症引发的急

性肾功能障碍和器官损害综合征'是导致脓毒症病患

者死亡的主要原因之一'其病死率高达
H)F

&炎症反

应严重影响该病的发展'因此清除体内的炎症介质是

治疗脓毒症急性肾损伤的重要手段(
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&连续性肾脏

替代治疗$

.//9

%是通过体外循环血液净化方式连

续*缓慢清除水及溶质的一种血液净化治疗技术'以

替代肾脏功能(
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)

'能有效清除体内的炎症因子'以达

到减轻机体炎症反应的目的&肝再生增强因子
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%能减轻肾功能损伤和肾组织病理改变'促进肾

小管上皮细胞细胞再生修复+尿
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%是调节肾脏水盐重吸收和酸碱平衡的主要

亚型+白细胞介素
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%是具有多种免疫调节功

能的细胞因子'在肾脏生理及病理过程中发挥重要作

用&
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及
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是新型的诊断脓毒症急性

肾损伤的标志物'能在一定程度上反映脓毒症急性肾

损伤患者的肾损伤情况(
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&为分析
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对脓毒症

急性肾损伤患者尿
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水平的影

响'本课题组选取了
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例脓毒症急性肾损伤患者作

为研究对象'旨在探讨
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的治疗效果'为临床治

疗提供参考&
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资料与方法
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年
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年
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月收治的
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例脓毒症急性肾损

伤患者作为研究对象&按随机数表法分为对照组和
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组'每组
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评分%为$
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%分+原发

病类型!肺部感染
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例'血源性感染
(

例'腹腔感染
%

例+致病菌类型!革兰阴性杆菌
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例'革兰阳性球菌
2

例'真菌
(

例'混合感染
H

例&
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例*女
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例'年龄
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%分'原发病类型!肺部

感染
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例+致病菌
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例'伴革兰阳性球菌
H

例'真

菌
H

例'混合感染
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例&两组患者的性别*年龄*
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评分等临床资料比较'差异均无统计学意
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%'具有可比性&
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纳入标准
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%所有患者均经临床确诊为脓毒

症伴急性肾损伤'其中脓毒症的诊断符合/

$'#$

年国

际严重脓毒症及脓毒性休克诊疗指南0的诊断标准'

急性肾损伤的诊断符合/最新临床实践指南的争议与

共识0的诊断标准+$
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%所有入选患者均无严重活动性

出血及严重肝肾功能障碍+$

%

%均无肾移植病史+$
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%

排除癌症患者+$
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%所有患者及其家属均签署知情同

意书'同意参加本次研究&
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治疗方法
"

对照组采用标准规范化抗脓毒症

治疗'包括$

#

%积极治疗原发疾病'及时进行液体复

苏+$

$

%常规应用血必净及乌司他丁等免疫调节药物+

$

%

%根据患者的药敏结果'早期使用敏感抗菌药物+
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%注意糖皮质激素的应用和强化胰岛素治疗+$
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%保

护其他脏器及给予足够的营养支持+$

H

%慎用糖肽类

等肾毒性药物&
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患者行
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'治疗模式为连续性静脉
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静脉血液滤过
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%治疗时间!
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为一个周期'血流量!
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'置换液流速!
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根据患者的个体情况合理应用抗凝剂&
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测定方法
"

选用酶联免疫吸附试验对患者的
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*尿
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表达水平进行测定'所

有试验操作严格按照上海纪宁有限公司的
!D"_"

试剂盒操作说明进行&
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评价指标
"

留取所有患者入院及治疗
%Q

后的

血液和尿液各
$CD

'将血液*尿液进行离心'并分别

收集离心后的血清和尿液'将二者置
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冰箱保存

待检&$

#

%患者治疗前后的尿
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表达水平+$

$

%预后指标!

Y.B

住院时间*患者治

疗后的尿量恢复时间及心血管事件发生率$根据心血

管病临床诊断标准评定心血管事件%+$

%

%脓毒症指

标!白细胞计数*降钙素原及尿素氮+$

*

%病死率!治疗

后
%

个月随访患者死亡情况'病死率
b

$死亡例数"总

例数%
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>&B

"

统计学处理
"

选用
_-__$'&'

统计学处理软件

对研究涉及的数据进行分析&计数资料的组间比较

采用
!

$ 检验'计量资料的组间比较采用
=

检验'单*多

因素分析采用
6@

R

K<=KM

回归分析&

I

%

''(

为差异有

统计学意义&

?

"

结
""

果

?&>

"

尿
"D/

*尿
G,!%

及血
YD3#)

表达水平变化
"

治疗前'两组患者尿
"D/

*尿
G,!%

及血
YD3#)

水平

比较差异无统计学意义$

I

&

'&'(

%+患者接受治疗
%Q

后'对照组和
.//9

组患者的尿
"D/

*尿
G,!%

及血

YD3#)

水平显著低于治疗前'差异有统计学意义$

I

%

''(

%+治疗后'

.//9

组患者上述
%

项指标的水平均

低于对照组'差异有统计学意义$

I

%

''#

%&见表
#

&

?&?

"

脓毒症指标变化
"

治疗前'两组患者的白细胞

计数*中性粒比例及降钙素原比较'差异均无统计学

意义$

I

&

'&'(

%+治疗
%Q

后'对照组的白细胞计数*

中性粒细胞比例及降钙素原较治疗前显著上升$

I

%

''(

%'而
.//9

组的上述指标较治疗前明显下降

$

I

%

'&'(

%+治疗后'对照组上述各项指标均高于

.//9

组$

I

%

'&'(

%'见表
$

&

表
#

""

两组患者治疗前后的尿
"D/

%尿
G,!%

及血
YD3#)

表达水平比较#

3dH

$

组别
(

"D/

$

4R

"

CD

%

治疗前 治疗后

G,!%

$

4R

"

CD

%

治疗前 治疗后

YD3#)

$

>

R

"

D

%

治疗前 治疗后

对照组
%H %%(&2d%*&H $#H&8d$#&)

!

%H)&8d(H&) #82&)d#*&2

!

2$&2d)&8 (8&Hd2&)

!

.//9

组
%H %%H&)d%(&# #H$&*d$H&8

!

%2#&*d((&* #$(&%d#H&$

!

2%&$d8&H *$&8dH&%

!

? '&#%* #(&H)% '&#)8 #8&)(( '&$$8 8&88*

I '&)8* '&''' '&)(# '&''' '&)#8 '&'''

""

注!与同组治疗前比较'

!

I

%

''(

表
$

""

两组患者治疗前后的脓毒症指标结果比较#

3dH

$

组别
(

白细胞计数$

A#'

8

"

D

%

治疗前 治疗后

中性粒细胞比例$

F

%

治疗前 治疗后

降钙素原$

>

R

"

CD

%

治疗前 治疗后

对照组
%H #*&$d%&* #H&%d$&#

!

)(&*d(&) )2&2d$&8

!

H&#d$&$ )&%d$&#

!

.//9

组
%H #*&8d%&H #%&#d$&*

!

)(&#dH&$ 2)&Hd%&$

!

H&$d$&# *&$d#&2

!

? '&)*) H&'$# '&$#$ #$&H*% '&#82 8&#'(

I '&%88 '&''' '&)%% '&''' '&)** '&'''

""

注!

!与同组治疗前比较'

I

%

''(

?&@

"

预后
"

治疗后'对照组的心血管事件发生率

$

*#&2F

%明显高于
.//9

组$

#8&*F

%'差异有统计学

意义$

2

$b*&#)8

'

Ib&'*#

%'且对照组的尿量恢复时

间及
Y.B

住院时间均明显少于
.//9

组'差异有统

计学意义$

I

%

''#

%'见表
%

&

表
%

""

两组患者治疗后尿量恢复时间%心血管事件

"""

发生率及
Y.B

住院时间的比较

组别
(

尿量恢复时间

$

Q

'

3dH

%

心血管事件发生率

(

F

$

(

"

(

%)

Y.B

住院时间

$

Q

'

3dH

%

对照组
%H ##&Hd*&$ *#&2

$

#(

"

%H

%

#$&)dH&%

.//9

组
%H )&#d$&) #8&*

$

2

"

%H

%

8&*d%&(

?

"

!

$

*&#H' *&#)8 $&2*2

I '&''' '&'*# '&'')

?&A

"

病死率
"

治疗后'对照组的病死率为
()&8F

$

$#

"

%H

%'显著高于
.//9

组
$'&%F

$

2

"

%H

%'差异有

统计学意义$

!

$

b##&*((

'

Ib'&''#

%&

?&B

"

"D/

*

G,!%

及
YD3#)

与预后相关性分析
"

通

过
6@

R

K<=KM

单变量回归分析发现!

.//9

治疗后'尿

"D/

*

G,!%

及血
YD3#)

水平对预后均具有较高的预

测价值$

I

%

''(

%'

YD3#)

为患者术后心血管事件发生

的独立危险因素$

+Rb%&(*(

'

8(F!Kb$&#%*

$

H&%*$

'

Ib'&'##

%+多因素
6@

R

K<=KM

回归分析显示!

"D/

$

+Rb#&'$)

'

8(F!Kb#&'*H

$

#&#%#

'

Ib

'&'%(

%*

G,!%

$

+Rb#&'*(

'

8(F!Kb#&'%$

$

#&#*$

'

Ib'&'$%

%及
YD3#)

$

+Rb#&$(%

'

8(F!Kb#&%*#

$

$&#$2

'

Ib'&'%H

%为患者预后的独立预测指标&

@

"

讨
""

论

""

脓毒症是感染合并有全身炎症反应的综合征'以

原发感染病灶*全身炎症反应以及器官灌注不足为主

要临床体征'病情凶险'病死率极高&脓毒症初期会

引起全身刺激中性粒细胞释放溶酶体酶*白细胞介素
3

#

*白细胞介素
3H

*白细胞介素
3)

等炎性介质的爆发性

#

$*)#

#
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分泌(

2

)

'而随着病情的进展会引起患者体内淋巴细胞

大量凋亡和免疫功能紊乱'增加机体易感性(

)

)

'最后

会造成多器官功能损害'而肾脏是该病最常见的受累

器官&郭东晨等(

8

)研究表明'超过一半的急性肾损伤

患者的诱因为脓毒症'而脓毒症急性肾损伤患者的病

死率明显高于一般的脓毒症患者&目前脓毒症急性

肾损伤的发病机制尚未明确'主要考虑可能与白细胞

介素*肿瘤坏死因子等瀑布式炎症反应*肾脏缺血
3

再

灌注损伤*活性氧诱导学说*肾小管毛细血管微循环

障碍及一氧化氮学说等机制有关(

#'

)

&因此'在常规的

抗脓毒症治疗基础上加用免疫调节治疗是促进患者

脏器功能和免疫功能恢复'改善病情'维持机体内环

境稳定的重要措施&目前'随着医疗技术的发展'

.//9

由于能有效清除体内的炎症因子'改善体内酸

碱及电解质失衡'同时还具有血流动力学稳定的优

点'被广泛应用于脓毒症急性肾损伤的临床治疗&其

主要作用机制可能与该方法通过吸附并清除体内的

毒素及炎症因子来达到减轻免疫抑制及免疫麻痹'阻

断炎症级联反应的目的有关&但
.//9

具体的作用

机制尚未完全明确'其疗效仍存在一定争议(

##

)

&

"D/

作为一种在肾组织中有较高表达的细胞因

子'既能促进肾小管上皮细胞的增殖又能抑制其凋

亡*炎症介质的表达和炎症细胞的浸润'当患者出现

急性肾损伤时'其水平在损伤和再生的肾小管上皮细

胞中大量增加'被认为可作为诊断急性肾损伤的新型

标志物(

#$

)

&

G,!%

是一种对细胞内
4

,

调节起重要

作用的跨膜糖蛋白'参与肾小管上皮细胞的增殖与修

复'

E"GY

等(

#%

)研究表明'肾损伤患者的
G,!%

表达

水平随着其血肌酐水平的升高而增加'其表达较血肌

酐表达更早'对于急性肾损伤患者的病情有预测价

值&

YD3#)

作为一种作用强大的炎症因子'在脓毒症

急性肾损伤患者中有着较高的表达'是目前临床常用

的脓毒症急性肾损伤诊断标志物(

#*3#(

)

&本研究表明'

标准抗脓毒症基础上的
.//9

治疗能显著降低脓毒

症急性肾损伤患者的尿
"D/

*

G,!%

及血
YD3#)

水平

$

I

%

''#

%&对照组的尿量恢复时间*

Y.B

住院时间*

心血管事件发生率及病死率均明显低于标准抗脓毒

症治疗'并且相关性分析结果表明'

YD3#)

为患者术后

心血管事件发生的独立危险因素'

"D/

*

G,!%

及
YD3

#)

为患者预后的独立预测指标&提示
.//9

治疗可

有效减少不良心血管事件的发生风险'更有利于患者

的康复'并且可通过尿
"D/

*

G,!%

及血
YD3#)

水平

预测患者术后康复情况&这可能是由于
.//9

不是

通过直接过滤清除血浆中的
"D/

*

G,!%

及
YD3#)

'

而是通过早期改善肾小管功能'促进其快速恢复以抑

制急性肾损伤的进程'从而促进患者自身肾功能的恢

复'使得上述指标的表达出现下降'而上述指标的下

降能反过来促进损伤肾小管上皮细胞的修复(

#H3#)

)

&

包新月(

#8

)通过对
)*

例脓毒症急性肾损伤患者进行

.//9

治疗'发现其能有效降低患者的炎症因子表

达'增强免疫功能'改善病情'而
EY_,!/

等(

$'

)的研

究也表明'对脓毒症急性肾损伤患者进行
.//9

治

疗'能有效降低肾损伤分子
3#

及中性粒细胞明胶酶相

关脂质运载蛋白等肾损伤标志物的表达'改善肾脏功

能&此外'本研究还表明'经治疗后
.//9

组的白细

胞计数*中性粒细胞比例及降钙素原较治疗前明显下

降$

I

%

''(

%'而对照组较治疗前变化不明显'反有升

高$

I

%

''(

%'且
.//9

的病死率更低$

I

%

''(

%'这与

其他报道文献基本一致'说明
.//9

能有效延缓脓毒

症急性肾损伤的进程'更好地控制感染'减少死亡风

险&

A

"

结
""

论

""

.//9

能明显降低脓毒症急性肾损伤患者

"D/

*

G,!%

及
YD3#)

水平'延缓脓毒症急性肾损伤

进程'降低心血管不良事件的发生'疗效确切'值得临

床推广&
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ĝ ]̂ e";" 9

'

]Y[ ,Z

'

.,^!Z&07OSK>@6OC56K@3

7O=5<IK

R

I3U7NM=@<53K>QNM5QC5=O?@6KM<

P

>Q7@C5=I7@N

R

I

75

R

N6O=K@>@U6K

4

KQC5=O?@6K<CO>Q

4

7@K>U6OCCO=@7

P

<=O=5

K>7O=<

(

Z

)

&Z"

R

7KME@@Q.I5C

'

$'')

'

(H

$

#%

%!

('$H3('%$&

(

$#

)

\"Y0!_Y

'

-"D[E!D+9Z

'

\D"+!.

'

5=O6&DK

4

@

R

5>5<K<

K<Q5M75O<5Q?

PR

7O

4

5<55Q

4

7@O>=I@M

P

O>KQK><OMM@7QK>

R

=@

6KS57

4

7@=5@CKM<@U7O=<U5QOIK

R

IUO=QK5=

(

Z

)

&[@6.566

-7@=5@CKM<

'

$'#'

'

8

$

2

%!

#*883#(#%&

(

$$

)

LB!_"+" ,

'

+!D\Z

'

-"ZB!D̂ +

'

5=O6&07O

4

5<55Q

4

7@O>=I@M

P

O>KQK><M@775M=Q

P

<6K

4

5CKOO<<@MKO=5Q VK=IO

IK

R

I3UO=QK5=K>7O=<O>Q75

4

75<<

R

5>5<M@>=7@66K>

R

6K

4

@

R

5>3

5<K<O>Q1D+DO<<5C?6K>

R

K>6KS57

(

Z

)

&Y>=Z ?̂5<

'

$''8

'

%%

$

8

%!

#''23#'#$&

(

$%

)

."_9!DD3"B1Y"

'

.!+̂ D

'

-"DD"/!_ 1

'

5=O6&

07O

4

5<55Q

4

7@M

P

O>KQK><KC

4

7@S5?5=O3M566UN>M=K@>O6K=

P

N>Q576K

4

@=@TKMM@>QK=K@><QN5=@=I5K76K

4

KQ36@V57K>

R

5UU5M=

(

Z

)

&ZGN=7\K@MI5C

'

$'#%

'

$*

$

H

%!

8*)38(%&

(

$*

)尚红'陈文祥'潘柏申'等
&

中国成人常用肝功能和电解质

及血细胞分析项目参考区间(

Z

)

&

中华检验医学杂志'

$'#%

'

%H

$

(

%!

%8%3%8*&

$收稿日期!

$'#83'#3$'

"

修回日期!

$'#83'(3##

%

$上接第
#)*%

页%

(

##

)季大玺'龚德华
&

急性肾损伤应用连续性肾脏替代治疗的

研究焦点(

Z

)

&

中国血液净化'

$'##

'

$$

$

H

%!

$8#3$8%&

(

#$

)

e,"G0 g

'

;"G0 f

'

DYB g

'

5=

'

O6&[O>O

R

5C5>=@UO

7O75MO<5VK=I<5S575I

P

Q7@U6N@7KMOMKQ?N7><

!

KC

4

@7=O>=

7@65<@U>5N=7O6KW57<O>QM@>=K>N@N<75>O675

4

6OM5C5>=

=I57O

4P

(

Z

)

&Y>=ZD@V!T=75C;@N>Q<

'

$'#2

'

#H

$

*

%!

$%%&

(

#%

)

E"GYE

'

/!0̂ DY_9Y0

'

+!D_"G9! [

'

5=

'

O6&/5M5>=

OQSO>M5<K>=I5

4

O=I@

R

5>5=KMC5MIO>K<C<@U<5

4

<K<3O<<@3

MKO=5QOMN=5XKQ>5

P

K>

J

N7

P

(

Z

)

&ZG5

4

I7@6

'

$'#2

'

$%

$

H

%!

%(H3%(8&

(

#*

)

-"/]Zg

'

"GZG

'

Z,!!Z,

'

5=O6&!O76

P

K>K=KO=K@>@U

M@>=K>N@N<75>O675

4

6OM5C5>==I57O

4P

KC

4

7@S5<<N7SKSO6

@U56Q576

P4

O=K5>=<VK=IOMN=5XKQ>5

P

K>

J

N7

P

!

OCN6=KM5>=57

4

7@<

4

5M=KS5M@I@7=<=NQ

P

(

Z

)

&.7K=.O75

'

$'#H

'

$'

$

#

%!

#((&

(

#(

)孙杰'张小坤'付素珍'等
&

持续性肾脏替代治疗联合血必

净对脓毒症患者炎症反应水平*免疫状态及疾病严重程

度的影响(

Z

)

&

广东医学'

$'#(

'

%#

$

%

%!

%)23%8#&

(

#H

)

!+/!!_E

'

DY9

'

1YZ"g"G "&-7@6@>

R

5QK>=57CK==5>=

75>O675

4

6OM5C5>==I57O

4P

(

Z

)

&"QS.I7@>KM]KQ>5

P

+K<

'

$'#H

'

$%

$

%

%!

#8(3$'$&

(

#2

)贺泽芳'侯晓敏'杨蓉'等
&

酸中毒致大鼠离体冠状动脉收

缩的机制(

Z

)

&

中国病理生理杂志'

$'#2

'

%%

$

(

%!

)%)3)*$&

(

#)

)

E"B\!D_

'

_,", -\&YCC5QKO=5M@><5

:

N5>M5<@UO3

MN=5XKQ>5

P

K>

J

N7

P

!

=I5KC

4

OM=@U=7OQK=K@>O6O>Q>@>=7OQK3

=K@>O6M@C

4

6KMO=K@><@>C@7=O6K=

P

K>OMN=5XKQ>5

P

K>

J

N7

P

(

Z

)

&"QS.I7@>KM]KQ>5

P

+K<

'

$'#H

'

$%

$

%

%!

#283#)(&

(

#8

)包新月
&

不同剂量连续性肾脏替代治疗对脓毒症合并急

性肾损伤患者免疫功能的影响研究(

Z

)

&

中国中西医结合

肾病杂志'

$'#(

'

#H

$

#$

%!

#'8%3#'8(&

(

$'

)

EY_,!//

'

D!Y]

'

[Y9.,!DD[Z

'

5=

'

O6&9I55UU5M=@U

75

R

K@>O6MK=7O=5O>=K3M@O

R

N6O=K@>@>=I5M@O

R

N6O=K@><

P

<=5C

K>M7K=KMO66

P

K66

4

O=K5>=<75M5KSK>

R

M@>=K>N@N<75>O675

4

6OM53

C5>==I57O

4P

U@7OMN=5XKQ>5

P

K>

J

N7

P

3O>@?<57SO=K@>O6M@3

I@7=<=NQ

P

(

Z

)

&\[.G5

4

I7@6

'

$'#2

'

#)

$

#

%!

%'*&

$收稿日期!

$'#83'$3$'

"

修回日期!

$'#83'(3$)

%

#

8*)#

#

国际检验医学杂志
$'#8

年
)

月第
*'

卷第
#(

期
"

Y>=ZDO?[5Q

!

"N

R

N<=$'#8

!

1@6&*'

!

G@&#(


