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探讨甘露聚糖肽联合匹多莫德对反复呼吸道感染"
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#患儿炎症指标%免疫功能的影响

及安全性$方法
"

选择
$'.?

年
/

月至
$'.0

年
.'

月该院收治的
&?

例
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患儿作为研究对象$应用随机数

字表法将患者分为研究组和对照组!每组
-/

例!所有患儿均进行常规对症治疗!在此基础上给予对照组患儿匹

多莫德治疗!研究组患儿在对照组的基础上联合甘露聚糖肽治疗$比较两组患儿症状体征持续时间!临床疗
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#水平!不良反应$结果
"

两组患儿治疗后症状体征持

续时间有明显差异!且研究组症状体征持续时间明显短于对照组!差异有统计学意义"

!

$

'3'1

#&两组患儿治疗

后临床疗效存在明显差异!且研究组总有效率明显高于对照组!差异有统计学意义"

!
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'3'1

#&两组患儿治疗后

7

N

%

%

7

N
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及
7

N

:

等免疫指标水平较治疗前均明显升高!且研究组上升更明显!差异有统计学意义"
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'3'1

#&

两组患儿治疗后
X5#

%

;)9<

)

%

*#;

及
)](;

较治疗前均明显降低!且研究组下降更明显!差异有统计学意义
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#&两组患儿治疗后
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e及血清中
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含量较治疗前均明显升高!且研究组

上升更明显!差异有统计学意义"

!
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#&两组患儿治疗后血清中
7"<-

含量较治疗前均明显降低!且研究组

下降更明显!差异有统计学意义"

!

$

'3'1

#$治疗及随访期间!两组患儿均未出现明显不良反应!血常规%尿常

规%心电图等检查均无异常$结论
"

甘露聚糖肽联合匹多莫德可有效抑制
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患儿体内炎性反应!提高免疫

能力!改善患儿临床症状体征!且安全性高!值得临床推广使用$
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反复呼吸道感染$

CC;7

%为儿科常见的呼吸道疾

病(好发于
$

"

?

岁儿童)

.

*

'

CC;7

发病机制复杂(发

病率高(治疗效果较差(提高
CC;7

的治疗效果成为

目前儿科医生研究重点和难点)

$

*

'临床上(

CC;7

主

要以抗感染+止咳等对症治疗为主'研究表明(

CC;7

与免疫功能有较大相关性(因此(联合免疫调节也是

治疗
CC;7

的关键)

><-

*

'匹多莫德是一种新型免疫调

节剂(具有促进体内特异性和非特异性免疫(维持
(

型辅助
;

细胞$

;J.

%与
%

型辅助
;

细胞$

;J$

%细胞

平衡(调节免疫力的作用)

1

*

'

CC;7

的病原体具有一

定的变异性和多样性(单纯使用一种免疫调节剂不能

达到很好的效果(因此(需要联合其他免疫调节剂以

增强疗效)

?

*

'本研究旨在探讨甘露聚糖肽联合匹多

莫德对
CC;7

患儿炎症指标+免疫功能的影响及安全

性(为临床提供更多的参考(现将研究结果报道如下'

A

"

资料与方法

A3A

"

一般资料
"

选择
$'.?

年
/

月至
$'.0

年
.'

月本

院收治的
&?

例
CC;7

患儿作为研究对象'纳入标

准!$

.

%年龄
$

"

.'

岁&$

$

%符合西医
CC;7

诊断标

准)

0

*

&$

>

%自愿受试者'排除标准!$

.

%伴先天性免疫

缺陷疾病+先天性心脏病+肝肾功能不全+造血功能障

碍患者&$

$

%过敏体质或对本研究药物过敏者&$

>

%近

期接受其他影响本研究结果药物治疗者'应用随机

数字表法将患者分为研究组和对照组(每组
-/

例(所

有患儿均进行常规对症治疗(在此基础上给予对照组

患儿匹多莫德治疗(研究组患儿在对照组的基础上联

合甘露聚糖肽治疗'研究组
-/

例(男
$-

例(女
$-

例(

年龄
-

"

/

岁(平均$

-3&/_.3?$

%岁(平均病程$

/30&_

.3$-

%月&对照组
-/

例(男
$?

例(女
$$

例(年龄
>

"

&

岁(平均$

-301_.30-

%岁(平均病程$

/3-?_.31>

%月'

两组患者年龄+性别等一般资料差异无统计学意义

$

!

'

'3'1

%'患儿及其家属对研究充分知情(并签署

知情同意书(本研究经本院伦理委员会批准'

A3B

"

方法

A3B3A

"

治疗方法
"

所有患儿均进行常规对症治疗(

包括抗炎+止咳+雾化吸入等治疗'在此基础上给予

对照组患儿匹多莫德颗粒$天津金世制药有限公司(

国药准字
2$''>'$$1

(规格
'3-

N

n?

袋%治疗(

'3-

N

"

次(

$

次"
Q

(温水冲服'研究组患儿在对照组的基础上

联合甘露聚糖肽口服液$三株福尔制药有限公司(国

药准字
2>0'$>&/&

(规格
.'P"m.'P

N

%治疗(

.'

P"

"次(

$

次"
Q

'两组患儿均治疗两周(随访
?

个月'

A3B3B

"

主要仪器与试剂
"

全自动血培养仪$梅里埃

诊断产品中国公司生产(型号
5OM;

"

%"]C;>8<

.$'

%&全自动生化分析仪$日本
27;%#27

公司生产(

型号
0?''

%&

*#;

检测仪$德国
53C3%32363!%Y<

IAEB

N

E,EHH,MJOKI

生产(型号
"5&1'0

%&全自动免疫分

析仪$美国雅培公司生产(型号
7$'''!C

%&流式细胞分

析系统$德国贝克曼公司生产(型号
9#1''

%&免疫球

蛋白
%

$

7

N

%

%检测试剂盒$上海乔羽生物科技有限公

司(货号
fU<*9&&?.

%&免疫球蛋白
6

$

7

N

6

%检测试剂

盒$浙 江 伊 利 康 生 物 技 术 有 限 公 司(产 品 编 号
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%&免疫球蛋白
:

$

7

N

:

%检测试剂盒$上海

康朗生物科技有限公司(货号
c"#.$-3&?;

%'

A3B3C

"

检测方法
"

$

.

%

7

N

%

+

7

N

6

及
7

N

:

等免疫指标

测定!采集患儿静脉血
>P"

(离心分离出血清(在全

自动生化分析仪上进行免疫比浊法测定&$

$

%白细胞

$

X5#

%+肿瘤坏死因子
<

)

$

;)9<

)

%+降钙素原$

*#;

%

及中性粒细胞比例$

)](;

%测定!采集患儿空腹静脉

血
$P"

(于乙二胺四乙酸$

]8;%

%抗凝血管中混匀后

测定&$

>

%

#8>

e

+

#8-

e及
#8-

e

"

#8/

e等细胞免疫指

标测定!采集患儿静脉血
>P"

(利用流式细胞分析仪

进行测定'

A3C

"

观察指标
"

肺内音+喘息+发热+咳嗽等症状

体征持续时间&临床疗效&

7

N

%

+

7

N

6

及
7

N

:

等免疫指

标水平变化&

X5#

+

;)9<

)

+

*#;

及
)](;

变化&

#8>

e

+

#8-

e及
#8-

e

"

#8/

e等
;

淋巴细胞亚群与血

清中
,

<

干扰素$

79)<

,

%+白细胞介素
<-

$

7"<-

%水平变

化&不良反应'

A3D

"

判定标准
"

临床疗效)

0

*

($

.

%显效!症状体征基

本消失或缓解(病程显著缩短(半年内未复发&$

$

%有

效!症状体征有所缓解(病程有所缩短(半年内复发次

数
$

$

次&$

>

%无效!症状体征无变化或加重(半年内复

发次数
'

$

次'总有效率
=

$显效
e

有效%"总例数
n

.''4

'

A3E

"

统计学处理
"

采用
!*!!.&3'

软件对数据进行

统计分析'计量资料以
I_D

表示(采用
>

检验'计数

资料以率表示(采用
!

$ 检验'有序分类变量资料采

用秩和检验'所有检验确定
!

值(做出推论'以
!

$

'3'1

表示差异具有统计学意义'

B

"

结
""

果

B3A

"

两组患儿治疗后症状体征持续时间比较
"

两组

患儿治疗后肺部音+喘息+发热+咳嗽等症状体征持

续时间有明显差异(且研究组症状体征持续时间明显

短于对照组(差异具有统计学意义$

!

$

'3'1

%'见

表
$

'

B3B

"

两组患儿治疗后临床疗效比较
"

两组患儿治疗

后临床疗效差异有统计学意义(且研究组总有效率明

显高于对照组(差异具有统计学意义$

!

$

'3'1

%'见

表
>

'

B3C

"

两组患儿治疗前后免疫指标水平比较
"

两组患

儿治疗前
7

N

%

+

7

N

6

及
7

N

:

等免疫指标水平差异无统

计学意义$

!

'

'3'1

%&两组患儿治疗后
7

N

%

+

7

N

6

及

7

N

:

等免疫指标水平较治疗前均明显升高(且研究组

上升更明显(差异具有统计学意义$

!

$

'3'1

%'见

表
-

'

表
$

""

两组患儿治疗后症状持续时间比较$

Q

)

I_D

%

组别
+

肺部音 喘息 发热 咳嗽

研究组
-/ -3.>_.3-$ >31-_.3.$ >3-$_'3?- -3.$_.3->

对照组
-/ 13-?_.3?0 -3>$_.3$> -3>?_'31$ 13.$_.31$

> -3$'- >3$-& 03/&/ >3>$'

! '3''' '3''$ '3''' '3''.

表
>

""

两组患儿治疗后临床疗效比较

组别
+

显效 有效 无效 总有效)

+

$

4

%*

研究组
-/ $? $. . -0

$

&03&$

%

对照组
-/ .$ $- .$ >?

$

013''

%

!

$

.'30??

! '3''.

B3D

"

两组患儿治疗前后
X5#

+

;)9<

)

+

*#;

及

)](;

比较
"

两组患儿治疗前
X5#

+

;)9<

)

+

*#;

及

)](;

差异无统计学意义$

!

'

'3'1

%&两组患儿治疗

后
X5#

+

;)9<

)

+

*#;

及
)](;

较治疗前均明显降

低(差异具有统计学意义$

!

$

'3'1

%'见表
1

'

B3E

"

两组患儿治疗前后
;

淋巴细胞亚群及血清中

79)<

,

+

7"<-

水平比较
"

两组患儿治疗前
#8>

e

+

#8-

e

+

#8-

e

"

#8/

e及血清中
79)<

,

+

7"<-

水平差异

无统计学意义$

!

'

'3'1

%&两组患儿治疗后
#8>

e

+

#8-

e

+

#8-

e

"

#8/

e及血清中
79)<

,

水平较治疗前均

明显升高(且研究组上升更明显(差异具有统计学意

义$

!

$

'3'1

%&两组患儿治疗后血清中
7"<-

水平较治

疗前均明显降低(且研究组下降更明显(差异具有统

计学意义$

!

$

'3'1

%'见表
?

'

B3L

"

不良反应
"

治疗及随访期间(两组患儿均未出

现明显不良反应'血常规+尿常规+心电图等检查均

无异常'

表
-

""

两组患儿治疗前后免疫指标水平比较$

N

(

"

)

I_D

%

组别
+

7

N

%

治疗前 治疗后

7

N

6

治疗前 治疗后

7

N

:

治疗前 治疗后

研究组
-/ '31/_'3$> .31&_'3-0 '3&-_'3$- .3?&_'3-> 03>1_$3-/ ..3>$_>3$-

对照组
-/ '3-0_'3$0 .3>$_'3>? '3&?_'3$. .3->_'3>? 03-/_$31? &3$>_>3.-

> $3.-& >3.?' '3->1 >3$.$ '3$1> >3$'&

! '3'>- '3''$ '3??1 '3''$ '3/'. '3''$

#

1?&.

#

国际检验医学杂志
$'.&

年
/

月第
-'

卷第
.?

期
"

7BIZ"OV6EQ

!

%L

N

L,I$'.&

!

[DH3-'

!

)D3.?



表
1

""

两组患儿治疗前后
X5#

#

;)9<

)

#

*#;

比较 $

I_D

%

指标
研究组$

+=-/

%

治疗前 治疗后

对照组$

+=-/

%

治疗前 治疗后

X5#

$

n.'

&

"

"

%

.-3>?_>3$. 031?_.3/0

&!

.-3/&_>3>? /3/?_.3?1

;)9<

)

$

B

N

"

P"

%

./3-?_$3.$ 031$_'3&>

&!

.031?_$3$. &3?/_'3/0

*#;

$

#

N

"

"

%

.3.?_'3>- '3->_'3'/

&!

.3.-_'3>? '31/_'3'?

)](;

$

4

%

1.3>-_>3>$ -03>?_>3$-

&!

1.3?1_>3-/ -&3?&_>31$

""

注!与治疗前比较(

&

!

$

'3'1

&与对照组比较(

!

!

$

'3'1

表
?

""

两组患儿治疗前后
;

淋巴细胞亚群及血清中
79)<

,

#

7"<-

水平比较 $

I_D

%

指标
研究组$

+=-/

%

治疗前 治疗后

对照组$

+=-/

%

治疗前 治疗后

#8>

e

$

4

%

-/31$_13?-

?-3>?_-301

#)

-&30/_13-$ 1&3/?_-3/-

#8-

e

$

4

%

>-3/&_-3$> -$3$-_-3-?

#)

>-3-$_-3>> >03&?_-310

#8-

e

"

#8/

e

.31$_'3$1

.3&?_'3$$

#)

.31/_'3$$ .30-_'3$?

79)<

,

$

B

N

"

P"

%

.$30-_.3-? >$3-1_-31$

#)

.$3>-_.310 $031-_-3>?

7"<-

$

GN

"

P"

%

?031-_03$> -?3>?_13>$

#)

?/3-?_?3/0 -&3?0_13?1

""

注!与治疗前比较(

#

!

$

'3'1

&与对照组比较(

)

!

$

'3'1

C

"

讨
""

论

""

小儿由于身体还处于发育阶段(免疫功能尚未完

善(自身免疫力功能低下(呼吸道黏膜缺少分泌型免

疫球蛋白
%

$

!7

N

%

%(因此(极易被病毒或细菌侵袭(引

发呼吸道感染)

/<&

*

'免疫功能低下是引发小儿
CC;7

重要因素之一(

CC;7

会使患儿免疫功能缺陷进一步

加重(形成免疫功能失调与感染的恶性循环(加大治

疗难度(促使病情迁延不愈(严重影响患儿的生活质

量及身心健康'

甘露聚糖肽口服液是一种多聚糖肽类免疫增强

剂(可直接激活自然杀伤细胞$

)c

%+吞噬细胞及
;

细

胞亚群(促进
;

淋巴细胞的分化与增殖(提高机体抗

肿瘤能力+骨髓造血功能和机体的应激能力)

.'

*

'还可

破坏肿瘤细胞+病毒和细菌染色体(并诱发多种效应

细胞及细胞因子产生细胞因子鸡尾酒效应(具有广谱

杀菌+抗病毒及广谱诱导肿瘤细胞凋亡的作用)

..<.$

*

'

因此(甘露聚糖肽口服液多用于
CC;7

+再生障碍性贫

血+白细胞减少症及免疫功能低下等疾病的辅助治

疗'

CC;7

多有肺部音+喘息+发热+咳嗽等表现'

本研究结果显示(两组患儿治疗后肺部音+喘息+发

热+咳嗽等症状体征持续时间有明显差异(且研究组

症状体征持续时间明显短于对照组&两组患儿治疗后

临床疗效差异有统计学意义(且研究组总有效率明显

高于对照组(说明甘露聚糖肽联合匹多莫德可明显改

善
CC;7

患儿症状体征(缩短治疗时间(减轻患儿痛

苦(疗效显著'

7

N

%

+

7

N

6

及
7

N

:

为体内免疫球蛋白(

主要存在与血浆中(具有提高免疫力等作用'本研究

结果显示(两组患儿治疗后
7

N

%

+

7

N

6

及
7

N

:

等免疫

指标水平较治疗前均明显升高(且研究组上升更明

显(说明甘露聚糖肽联合匹多莫德可促进
CC;7

患儿

体内免疫球蛋白的合成(提高免疫能力'两组患儿治

疗后
)](;

较治疗前均明显降低(且研究组下降更

明显&两组患儿治疗后
X5#

+

;)9<

)

+

*#;

水平较治

疗前均明显降低(且研究组下降更明显(说明甘露聚

糖肽联合匹多莫德通过破坏细菌染色体(具有明显的

广谱杀菌作用(减轻
CC;7

患儿体内炎性反应'两组

患儿治疗后
#8>

e

+

#8-

e及
#8-

e

"

#8/

e较治疗前均

明显升高(且研究组上升更明显(说明甘露聚糖肽联

合匹多莫德可通过调节体内
#8>

e

+

#8-

e及
#8-

e

"

#8/

e

(促进
5

淋巴细胞分化(明显提高机体抗病毒能

力'

79)<

,

是由活化的
;

细胞及
)c

细胞产生的一

种
;J.

细胞的标志性细胞因子(主要参与体内细胞免

疫(具有抗病毒+抗肿瘤+提高免疫力的作用)

.>

*

'

7"<-

主要由
;J$

细胞释放(主要参与体内体液免疫(对
5

细胞+

;

细胞及巨噬细胞等都具有免疫调节作用)

.-

*

'

正常状态下(体内
;J.

"

;J$

系统处于动态平衡(当机

体被病原体感染后(

79)<

,

"

7"<-

比值会降低)

.1<.?

*

'本

研究结果显示(两组患儿治疗后血清中
79)<

,

水平较

治疗前均明显升高(且研究组上升更明显&两组患儿

治疗后血清中
7"<-

水平较治疗前均明显降低(且研究

组下降更明显(说明甘露聚糖肽联合匹多莫德可有效

调节体内
;J.

"

;J$

系统平衡(减轻
CC;7

患儿感染

状态(促进其恢复'两组患儿治疗及随访期间均未出

现明显不良反应(血常规+尿常规+心电图等检查均无

异常'

D

"

结
""

论

""

甘露聚糖肽联合匹多莫德可有效抑制
CC;7

患

儿体内炎性反应(提高免疫能力(改善患儿临床症状

#

??&.

#

国际检验医学杂志
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年
/

月第
-'

卷第
.?

期
"

7BIZ"OV6EQ

!

%L

N
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体征(且安全性高(值得临床推广使用'
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