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重庆市新型冠状病毒肺炎发病趋势初步分析

唐 萃1,2,吕 伟1,徐丽花1,孙 燕1,曾 萍1,杨俊艳1,3△

(1.重庆医科大学附属口腔医院检验科,重庆
 

401147;2.口腔疾病与生物医学重庆市重点实验室,重庆
 

401147;

3.重庆市高校市级口腔生物医学工程重点实验室,重庆
 

401147)

  摘 要:目的 探讨重庆市新型冠状病毒肺炎(COVID-19)的发病特征并分析其发病趋势。方法 于国家

卫生健康委员会官方网站和重庆市卫生健康委员会官方网站收集重庆市2020年1月20日至2月16日COV-
ID-19的疫情数据并进行流行病学分析。结果 2020年1月20日至2月16日,重庆市累计确诊病例551例,
万州区在重庆市41个区县中,累计确诊病例数最多,占19.60%;重庆市现有确诊病例数呈现先上升后下降的

趋势,自2020年2月10日起,呈降低趋势,且已持续7日降低;自2020年2月11日起,新增确诊病例逐渐降低

并已持续6日;自2020年2月12日起,新增治愈病例数持续5日高于新增确诊病例数;2020年2月12日之后,
第2代及以上传播病例(包括社区传播病例)占比明显高于输入性传播病例占比。结论 重庆市COVID-19的

发病趋势逐渐趋向平缓并呈降低趋势,疫情防控取得了阶段性成效,但随着返渝人口逐渐增多,企业陆续复工、
复产,人员聚集风险增大,防控任务仍然艰巨。
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Abstract:Objective To
 

investigate
 

the
 

characteristics
 

and
 

analyze
 

incidence
 

trend
 

of
 

the
 

corona
 

virus
 

dis-
ease

 

(COVID-19)
 

in
 

Chongqing.Methods The
 

epidemic
 

data
 

of
 

COVID-19
 

in
 

Chongqing
 

from
 

January
 

20
 

to
 

February
 

16,2020
 

were
 

collected
 

on
 

the
 

official
 

website
 

of
 

the
 

China
 

National
 

Health
 

Commission
 

and
 

Chongqing
 

Municipal
 

Commission
 

of
 

Health
 

for
 

epidemiological
 

analysis.Results From
 

January
 

20
 

to
 

Febru-
ary

 

16,2020,a
 

total
 

of
 

551
 

confirmed
 

cases
 

were
 

reported
 

in
 

Chongqing.Wanzhou
 

District
 

had
 

the
 

largest
 

number
 

of
 

confirmed
 

cases
 

among
 

41
 

districts
 

and
 

counties
 

in
 

Chongqing,accounting
 

for
 

19.60%.The
 

number
 

of
 

confirmed
 

cases
 

in
 

Chongqing
 

showed
 

an
 

upward
 

trend
 

and
 

then
 

a
 

downward
 

trend.Since
 

February
 

10,

2020,it
 

had
 

gradually
 

decreased
 

and
 

had
 

continued
 

to
 

decrease
 

for
 

7
 

days.Since
 

February
 

11,2020,the
 

number
 

of
 

newly
 

diagnosed
 

cases
 

had
 

gradually
 

decreased
 

and
 

continued
 

for
 

6
 

days.Since
 

February
 

12,2020,the
 

num-
ber

 

of
 

newly
 

cured
 

cases
 

had
 

been
 

higher
 

than
 

the
 

number
 

of
 

newly
 

confirmed
 

cases
 

for
 

5
 

days.After
 

February
 

12,2020,the
 

proportion
 

of
 

second
 

generation
 

and
 

above
 

transmission
 

cases
 

(including
 

community
 

transmission
 

cases)
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

imported
 

cases.Conclusion The
 

incidence
 

trend
 

of
 

COVID-19
 

in
 

Chongqing
 

gradually
 

tends
 

to
 

be
 

gentle
 

and
 

decreasing,and
 

the
 

epidemic
 

prevention
 

and
 

control
 

has
 

achieved
 

phased
 

results.However,with
 

the
 

increasing
 

number
 

of
 

people
 

returning
 

to
 

Chongqing,the
 

enterprises
 

contin-
ue

 

to
 

return
 

to
 

work,resume
 

production,and
 

increase
 

the
 

risk
 

of
 

personnel
 

aggregation,the
 

prevention
 

and
 

control
 

task
 

is
 

still
 

arduous.
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epidemiology

  冠状病毒可感染脊椎动物的多个系统,而人类冠

状病毒感染主要表现为呼吸道感染。冠状病毒可在

脊椎动物与人、人与人之间进行传播,例如急性呼吸

道综合征(SARS)和中东呼吸综合征(MERS)[1-3],均
为典型的冠状病毒感染疾病。虽然冠状病毒传染性

强,但大 多 数 感 染 患 者 症 状 均 较 轻,预 后 良 好[4]。

2019
 

年12
 

月,新型冠状病毒肺炎(COVID-19)在湖

北省武汉市出现。国际病毒分类委员会根据系统学、
分类学和惯例,正式将这种新型冠状病毒命名为

“SARS-CoV-2”,并认为其是严重急性呼吸道综合征

冠状病毒(SARS-CoV)的姊妹病毒[5]。有研究认为,

SARS-CoV-2的传播能力较SARS-CoV
 

强[6],但是其

感染引起的病死率并不高,多数患者以呼吸道症状为

主,少数患者表现为严重的肺炎、肺水肿、急性呼吸窘

迫综合征或多脏器衰竭等[7]。重庆市与湖北省接壤,
自2020年1月20日由湖北省输入的5

 

例COVID-19
 

患者被确诊后,截至2020
 

年2
 

月16
 

日24
 

时,累计确

诊551
 

例。本文探讨了重庆市COVID-19
 

的发病特

征并对其发病趋势进行了分析,旨在为重庆市COV-
ID-19的预防和治疗工作提供思路。

1 资料与方法

1.1 一般资料 收集2020
 

年1
 

月20
 

日至2
 

月16
 

日重庆市COVID-19的疫情数据,数据收集自国家卫

生健康委员会官网和重庆市卫生健康委员会官网,包
括累计确诊病例数、现有确诊病例数、新增确诊病例

数、居住地址和接触史等。除接触史统计时间为当日

12
 

时外,其余数据均统计于当日24
 

时。

1.2 方法 统计相关数据,绘制统计图表,内容包

括:重庆市COVID-19累计确诊情况;重庆市COVID-
19

 

累计确诊及现有确诊病例数变化趋势(现有确诊病

例数=累计确诊病例数-治愈病例数-死亡病例

数);分析重庆市COVID-19
 

新增确诊和新增治愈病

例数变化趋势;分析重庆市COVID-19确诊病例传播

方式变化趋势。采用 Microsoft
 

Excel
 

2016
 

软件对数

据进行处理分析。

2 结  果

2.1 重庆市COVID-19累计确诊情况 截至2020
年2月16日24时,全国COVID-19累计确诊病例

70
 

548例,重庆市累计确诊病例551例。重庆市累计

确诊病例数在全国31个省(自治区、直辖市)和新疆

生产建设兵团中中排名第9位,见图1。重庆市41个

区县中,万州区累计确诊病例数居于全市第1位,占
全市累计确诊病例数的19.60%。

图1  全国COVID-19累计确诊病例数排名前20省市

2.2 重庆市COVID-19累计确诊及现有确诊病例数

变化趋势 2020年1月20日至2月16日,重庆市累

计确诊病例数趋势呈先升高后趋于平稳;重庆市现有

确诊病例数呈先升高后降低趋势,2020年2月10日

达现有确诊病例数的高峰(418例),随后呈逐渐降低

趋势,至2月16日已持续7日降低,见图2。

图2  重庆市COVID-19累计确诊及现有确诊

病例数变化趋势

2.3 重庆市COVID-19新增确诊及新增治愈病例数

变化趋势 新增确诊病例数在2020年1月30日达

到高峰(41例);自2020年2月11日起,新增确诊病

例数逐渐降低,并已持续6日降低,见图3。自2020
年1月29日第1例确诊病例治愈出院起,新增治愈

病例数大体呈上升趋势,截至2020年2月16日,新
增治愈病例数已持续5日高于新增确诊病例数,见
图4。

图3  重庆市COVID-19
 

新增确诊病例数变化趋势
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图4  重庆市COVID-19新增确诊及新增治愈

病例数变化趋势

2.4 重庆市COVID-19不同传播方式的确诊病例变

化趋势 2020年2月5日至2月12日,重庆市确诊

病例中以输入性传播病例占比较高;2020年2月12
日之后,第2代及以上传播(包括社区传播)病例占比

明显高于输入性传播病例占比,并呈缓慢上升趋势,
见图5。

图5  重庆市COVID-19不同传播方式的确诊

病例变化趋势

3 讨  论

  COVID-19目前已被证实的传播途径包括呼吸道

飞沫传播和直接接触传播[8-10],在密闭的环境中存在

气溶胶传播的可能[11],但消化道传播及母婴传播仍未

被证实[12-13]。截至2020年2月16日24时,重庆市累

计确诊病例551例,位于全国城市各省区市的第9
位,考虑这与重庆市和湖北省接壤且人口多、流动大

有关。重庆市自2020年1月20日确诊5例COVID-
19患者后,确诊病例逐渐增加,万州区由于位于湖北

省交界地带,在重庆市41个区县中累计确诊病例数

最多。
随着对SARS-CoV-2了解的逐渐深入,其结构特

点、药 物 治 疗 等 方 面 的 研 究 均 取 得 了 较 大 的 突

破[11,14-15]。截至2020年2月16日,重庆市共有207
例患者治愈出院,5例患者死亡,与相关研究报道的

COVID-19病死率较低这一结果相符[16]。本研究发

现,重庆市现有确诊病例数出现先升高后降低的趋

势,且已持续7日出现降低;自2020年2月12日起,
新增治愈病例数持续5日高于新增确诊病例数;新增

确诊病例数也已持续6日降低,表明传染源及传播途

径均得到有效控制,重庆市的疫情防控措施取得了一

定的成果。
在调查早期,重庆市累计确诊病例以输入性为

主,并呈快速上升趋势,2020年2月12日之后,新发

病例的主要传染来源从输入性转为本地传播,有湖北

居住或旅行史的确诊病例所占比例呈下降趋势,进一

步地表明重庆市目前所采取的防治措施是有效的。
而本地传播呈上升趋势,说明SASR-CoV-2已经在重

庆市内进行传播并产生了第2代病例,甚至第3代、
第4代病例[17]以及社区传播病例。尽管本地传播的

上升趋势渐缓,但疫情防控工作仍然严峻。本研究结

果显示,重庆市COVID-19发病趋缓并出现下行的迹

象,但随着返城人员逐渐增多、企业逐渐复工、来渝返

渝人员逐渐增多和无症状感染者等潜在风险,疫情防

控任务将会更加艰巨。
本研究仍存在一定的局限性,由于疫情数据均收

集自国家卫生健康委员会及重庆市卫生健康委员会

官方网站,未能进一步具体分析各区县的确诊情况和

传播关系。本研究对病例的分析采用的是确诊时间,
与发病时间相比存在一定的滞后效应。同时,本研究

未对返程人员的来源地进行统计,因此,在后续研究

中,将进一步分析来渝、返渝人员对疫情的影响,并针

对性地采取具体措施进行防控。

4 结  论

  通过对COVID-19
 

的疫情数据进行流行病学分

析,本研究发现,重庆市疫情防控取得了阶段性成效,
但随着返渝人员逐渐增多,企业陆续复工、复产,人员

聚集风险增大,防控任务仍然艰巨,疫情防控各项措

施仍需要严格落实。
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