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""摘"要$目的"探讨槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预治疗儿童便秘的疗效!以及其对儿童肠道微生态和血
清肽类激素酪酪肽#6bb$%血管活性肠肽#F=6$水平的影响"方法"前瞻性选取!")*年$月至!"!"年$月在
该院就诊的)!"例便秘患儿作为研究对象!采用随机数字表法将患儿分为对照组和观察组!每组+"例"对照
组给予基础治疗联合乳果糖治疗!观察组在对照组治疗基础上采用槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预进行治疗"
所有患儿均治疗#周"比较两组临床疗效及不良反应发生情况!比较治疗前后便秘状况评分%肠道主要菌群水
平和血清6bb%F=6水平"结果"观察组临床有效率为*)'0X!明显高于对照组的0+'0X#!$"'"($"治疗
前两组便秘状况各项评分%肠道主要菌群水平及血清6bb%F=6水平差异均无统计学意义#!&"'"($"治疗后
两组便秘状况各项评分%肠道大肠杆菌和葡萄球菌水平及血清F=6水平较治疗前均明显降低#!$"'"($!且观
察组便秘状况各项评分%肠道大肠杆菌和葡萄球菌水平及血清F=6水平均明显低于对照组#!$"'"($(治疗后
两组肠道益生菌群乳酸杆菌%双歧杆菌水平及血清6bb水平较治疗前均明显升高#!$"'"($!且观察组肠道益
生菌群乳酸杆菌%双歧杆菌水平及血清6bb水平均明显高于对照组#!$"'"($"观察组不良反应发生率为

)$'&X!对照组为!)'0X!差异无统计学意义#!&"'"($"结论"槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预治疗患儿便
秘!能提高临床疗效!改善患儿肠道菌群水平!提高血清6bb水平!降低血清F=6水平!有效缓解便秘!并且可
保证安全性"
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#!&"'"($'I,5/-076,5"RD@-d-%D@/EÊ@/DHCJG;A-/C4_->%>̂@4->-G/@HS%-/C.C;C4-J-/C-/>C.>-/@H;G>-H->U
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""近年来(便秘成为儿科消化门诊一种常见的疾
病(在前来就诊的患儿中约有!(X患有便秘(其中功
能性便秘患儿居大多数'便秘在临床上的表现主要
有大便干硬粗大)排便时间间隔长及便中带血等,)-'
相关资料显示(年龄增长后便秘情况会自行缓解(但
仍有约&"X的患儿便秘会持续到成年'便秘不会威
胁到患儿生命安全(但是长期处于便秘状态(不仅会
给患儿正常生活带来不良影响(还会导致患儿发生肛
周感染甚至大便失禁等不良反应(这会严重打击患儿
自尊心(导致患儿产生负面情绪,!-'如果不能及时)
正确地治疗便秘(很可能会对患儿生长发育)心理健
康带来不良影响(加重家庭经济负担'血清肽类激素
酪酪肽$6bb%是由结肠黏膜分泌的一种脑肠肽类物
质(可以刺激肠道蠕动(加速排便&而血清血管活性肠
肽$F=6%属于非胆碱能抑制性脑肠肽的一种(会抑制
肠胃道的生理运动(患儿便秘与血清6bb)F=6水平
有着密切的关系,&-'临床常采用缓泻剂乳果糖来治
疗儿童便秘(但是缓泻剂临床效果不佳(不能有效缓
解儿童便秘症状'因此(寻找一种更为有效的治疗便
秘措施成为儿科临床的一个重点问题'促肠胃动力
药可以对肠胃功能进行调节(有助于患儿肠胃动的正
常运行(促进消化液分泌(在治疗便秘方面取得了较
好的成果'槐杞黄颗粒是一种真菌类药物(其中的
1槐2是槐耳菌质(1杞2是枸杞子(1黄2则是黄精(三者
相互组合(对气阴两虚具有良好功效(可以有效治疗
儿童便秘,#-'但是(目前对于槐杞黄颗粒联合中医肠
动力治疗儿童便秘的理论研究较少'因此(本研究旨
在探讨槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预对便秘的影

响(为临床治疗提供实践和理论依据'

$"资料与方法

$'$"一般资料"前瞻性选取于!")*年$月至!"!"
年$月就诊于本院的)!"例便秘患儿为研究对象(采
用随机数字表法将患儿均分为对照组和观察组(每组
各+"例'对照组男&)例(女!*例&年龄#")!岁(平
均$+'&#g)'*"%岁&病程&个月至#年(平均$)'00g

"'!#%年'观察组男!$例(女&!例&年龄#"))岁(
平均$+'#(g!')"%岁&病程#个月至(年(平均
$)'$+g"'!*%年'两组性别构成)年龄和病程比较(
差异均无统计学意义$!&"'"(%(具有可比性'本研
究方案经本院医学伦理委员会批准实施$试验伦理号

!")*V.&!)L%(所有患儿家长均知情本研究并签署同
意书'

$'%"纳入和排除标准"纳入标准!$)%年龄#")#
岁'$!%患儿诊断符合*儿童和青少年功能性胃肠病
罗马,标准+,(-中关于便秘的诊断标准(即(每周排
便次数(!次&)排便疼痛)困难&*粪便潴留&+直肠
内残留大量粪块&/每周大便失禁')次'满足以上
任意!项及以上标准者为便秘'排除标准!$)%既往
腹部手术史者&$!%患有神经源性病变者&$&%药物性
便秘者&$#%存在用药禁忌证者&$(%依从性差(不能积
极配合完成研究者'

$'&"方法

$'&'$"干预方法"对照组给予基础治疗及乳果糖治
疗'基础治疗包括!对患儿饮食中膳食纤维所占的比
例进行调整(尽量不食用刺激性或者患儿不耐受的食
物&对患儿进行饮水指导(保证患儿每天有足够的饮
水量,+-&指导专人看护患儿(每天记录患儿排便量)排
便频率等'同时给予患儿乳果糖,商品名!杜密克&生
产企业!3AAG>>8-GHGE-J@H.8'F'$荷兰%&批准文号!

R!")0)"(0&规格!)(;:<+袋&批号!+*$$#-治疗(
每次(;:(每天)次(用流质食物如温水或者果汁送
服,0-'!周为)个疗程(连续治疗!个疗程'

观察组在对照组治疗基础上(给予槐杞黄颗粒联
合中医肠动力干预治疗'温水冲服槐杞黄颗粒$生产
企业!启东盖天力药业有限公司&批准文号!国药准字

8!""!""0#&规格!)"E<+袋&批号!($*0+%(每次

)"E(每天!次'同时联合枳实导滞汤进行中医肠动
力干预(汤内药材包括大黄#E(槟榔)山楂)枳壳)香
附子各+E(莱菔子)!E'炒成药方剂免煎颗粒(每次

)剂(每天!次(开水送服'!周为)个疗程(连续治
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疗!个疗程'

$'&'%"观察指标"$)%疗效评价'以*中医病症诊断
疗效标准+,$-为依据(对患儿临床效果进行评价'治
愈!患儿以每!天)次的频率排便(并且连续#周没
有便秘性现象发生'好转!患儿排便间隔时间缩短(
排便频率增加(但是仍不能完全顺畅排便'无效!患
儿便秘情况没有好转(甚至有加重的趋势'总有效率

i$治愈例数7好转例数%"总例数<)""X'$!%便秘
状况评分'治疗前后对患者便秘状况进行评分(评分
项目包括排便难度)排便次数)排便时间以及大便性
状(每个项目评分""&分(项目得分越高(表明患儿
该项目问题越严重,*-'

$'&'&"肠道主要菌群检测"治疗前后采集患儿新鲜
大便标本(使用实时荧光定量聚合酶链反应对肠道主
要菌群$主要包括大肠杆菌)乳酸杆菌)双歧杆菌以及
葡萄球菌%进行检测,)"-(结果以每毫升大便中的菌落
形成单位$SaY%的常用对数表示(即HE$SaY";:%'

$'&''"血清6bb)F=6水平检测"抽取患儿治疗前
后)"!;:静脉血(以!!"<E离心(取离心后上层血
清(置于M0"e冰箱保存待检'采用双抗体夹心酶联
免疫吸附试验及配套试剂盒$由上海纪宁实业有限公
司提供%检测血清6bb水平(采用放射免疫分析法及
配套试剂盒$由北京福瑞润泽生物技术有限公司提
供%检测血清F=6水平,))-'

$'&'("不良反应发生情况"观察患儿恶心)呛咳)呕
吐)腹胀和皮疹等不良反应发生情况'

$''"统计学处理"本研究数据采用9699!+'"统计
软件进行分析'计数资料以频数)率表示(两组间比

较采用!! 检验&符合正态分布的计量资料以KgB表
示(两组间比较采用独立样本?检验(治疗前后比较
采用配对样本?检验'以!$"'"(为差异有统计学
意义'

%"结""果

%'$"两组临床疗效比较"观察组临床有效率为

*)'0X(明显高于对照组的0+'0X$!$"'"(%(见
表)'

表)""两组临床疗效比较)/&X'*

组别 / 治愈 好转 无效 总有效

对照组 +" )$$&"'"% !$$#+'0% )#$!&'&% #+$0+'0%

观察组 +" &)$()'0% !#$#"'"% ($$'&% (($*)'0%

!! ('"+(

! "'"!#

%'%"两组便秘状况评分比较"治疗前两组便秘状况
评分差异无统计学意义$!&"'"(%&治疗后两组便秘
状况各项评分均较治疗前均明显降低$!$"'"(%(且
观察组排便难度)排便次数)排便时间和大便性状的
评分均明显低于对照组$!$"'"(%(见表!'

%'&"两组肠道主要菌群水平比较"治疗前两组肠道
主要菌群水平差异无统计学意义$!&"'"(%&治疗后
两组大肠杆菌)葡萄球菌水平较治疗前均明显降低
$!$"'"(%(乳酸杆菌)双歧杆菌水平较治疗前均明显
升高$!$"'"(%(且观察组乳酸杆菌)双歧杆菌水平均
明显高于对照组$!$"'"(%(大肠杆菌)葡萄球菌水平
均明显低于对照组$!$"'"(%(见表&'

表!""两组便秘状况评分比较&KgB(分'

组别 /
排便难度

治疗前 治疗后

排便次数

治疗前 治疗后

排便时间

治疗前 治疗后

大便性状

治疗前 治疗后

对照组 +" )'*0g"'&+ )'&#g"'!#@ )'#+g"'&& )')$g"'!0@ )'$&g"'&0 )'!*g"'!#@ )'#!g"'!$ )'))g"')*@

观察组 +" )'$*g"'&# )'"&g"')+@ )'#0g"'&# "'*0g"')!@ )'$+g"'#" )'"*g"'))@ )'#0g"'&) "'$0g"')#@

? )'!() $'&!# "')+# ('("( "'#!0 ('$+$ "'*!0 0'$00

! "'!)& $"'"") "'$0" $"'"") "'+0) $"'"") "'&(+ $"'"")

""注!与同组治疗前比较(@!$"'"('

表&""两组肠道主要菌群水平比较)KgB(HE&SaY%;:'*

组别 /
大肠杆菌

治疗前 治疗后

乳酸杆菌

治疗前 治疗后

双歧杆菌

治疗前 治疗后

葡萄球菌

治疗前 治疗后

对照组 +" $'&)g"'0* 0')+g"'(#@ +'0*g"'(* $')#g"'0!@ +'*0g"'0$ $'+0g)'"&@ 0'!+g"'$$ +'))g"'0&@

观察组 +" $'&+g"'00 +'#&g"'#*@ +'$)g"'+) *'"+g"'$&@ +'*+g"'$) *'#+g)'!!@ 0')+g"'$+ ('0*g"'(+@

? "'&() 0'0(( "')$& +'#$+ "'"+* &'$&& "'+&" !'+*#

! "'0!+ $"'"") "'$(( $"'"") "'*#( $"'"") "'(&" "'""$

""注!与同组治疗前比较(@!$"'"('

%''"两组血清6bb)F=6水平比较"治疗前两组血 清6bb)F=6水平差异无统计学意义$!&"'"(%&治
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疗后两组血清 6bb 水平较治疗前明显升高$!$
"'"(%(F=6水平较治疗前明显降低$!$"'"(%(且观
察组血清6bb水平明显高于对照组$!$"'"(%(F=6
水平明显低于对照组$!$"'"(%(见表#'

表#""两组血清6bb#F=6水平比较&KgB'

组别 /
6bb$/E";:%

治疗前 治疗后

F=6$VE";:%

治疗前 治疗后

对照组 +" )"'!"g)'"( )!'""g)'!)@ !*'+"g#')( !#'+"g!'!+@

观察组 +" )"'&"g)')" )&'+"g)'+(@ !*'0"g#')) !)'&"g)'$(@

? "'("* +'"(0 "')&& $'0(!

! "'+)) $"'"") "'$*( $"'"")

""注!与同组治疗前比较(@!$"'"('

%'("两组不良反应发生情况比较"观察组不良反应
发生率为)$'&X(对照组为!)'0X(差异无统计学意
义$!&"'"(%(见表('

表(""两组不良反应发生情况比较)/&X'*

组别 / 恶心 呛咳 呕吐 腹胀 皮疹 合计

对照组 +" ($$'&% !$&'&% &$('"% !$&'&% )$)'0%)&$!)'0%

观察组 +" #$+'0% )$)'0% #$+'0% !$&'&% "$"'"%))$)$'&%

!! "'!"$

! "'+#$

&"讨""论

""目前儿童便秘的致病原因尚没有完全明确的解
释(可能是遗传因素(也可能是患儿没有养成良好的
排便习惯(抑或是患儿肠道功能发生异常(以及肠道
菌群均衡状态被打破等原因(导致患儿不能正常排
便(继而出现便秘症状'从病理生理角度看(儿童便
秘是由于多种因素加重肠胃负担(对肠胃动力产生不
良影响(进而致使儿童出现便秘,)!-'所以临床上在治
疗儿童便秘时(主要治疗原则是尽可能减轻肠胃负
担(促进肠蠕动及排便(以达到治疗便秘的目的'临
床上传统采取调整患儿饮食结构中膳食纤维比例的

方法来治疗儿童便秘(同时采用缓泻剂乳果糖辅助治
疗(这种方法虽然能够在一定程度上促进患儿排便(
但是并没有起到有效治疗便秘的作用'因此(临床上
需要更为有效的治疗方法'

中医学认为大便干结会使患儿出现排便疼痛和

便秘症状'同样(中医对于儿童便秘的病机也存在不
同的看法(有人认为儿童便秘是由于脾胃失和(导致
肠湿濡养(发生便秘'针对上述便秘病因(本研究采
用槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预对儿童便秘进行

治疗(并且与传统的治疗方法进行对比'治疗后发
现(观察组便秘状况各项评分均明显低于对照组$!$
"'"(%(说明观察组便秘状况改善效果明显优于对照
组'槐杞黄颗粒中的槐耳菌质可以扶正固本&枸杞子
是成熟的枸杞果实(可以补肝滋肾&而黄精则可以补

气养阴&&种药材相互配合(能够发挥益气养阴补肾健
脾的功效,)&-'枳实导滞汤中的大黄)槟榔可以起到强
烈推进结肠的作用&枳实与乙酰胆碱具有拮抗作用(
抑制肠管收缩(有助于儿童顺利排便&莱菔子煎水服
用则能够促进肠推进'方剂相互联合(可以明显改善
患儿便秘状况(本研究观察组患儿治疗有效率为

*)'0X(明显高于对照组的0+'0X$!$"'"(%(说明
槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预的治疗效果比传统

治疗方法更佳'
人体肠道内的菌落在正常情况下处于一个动态

均衡状态(足量摄入益生菌有益于宿主健康'益生菌
能够对肠道微环境进行调节(保证肠胃动力充足(激
活宿主免疫系统对肠胃进行管理(进而治疗便秘,)#-'
肠道内的各菌群可以分泌酶类(并对碳水化合物进行
分解(对纤维素进行溶解(生成有机酸(从而保证肠胃
功能正常运行,)(-'但是当肠道内的菌群均衡状态被
打破时(肠道菌群处于紊乱状态(肠道内的益生菌如
乳酸杆菌)双歧杆菌水平会明显降低(而其他菌群如
大肠杆菌)葡萄球菌水平会明显升高(从而减慢肠道
蠕动(继而引起便秘'本研究发现(观察组治疗后肠
道内益生菌乳酸杆菌)双歧杆菌水平均明显升高$!$
"'"(%(而大肠杆菌)葡萄球菌水平均明显下降$!$
"'"(%(这可能与槐杞黄颗粒中枳实)莱菔子等药材促
进肠胃蠕动(减少胃内容物的停留时间(从而有助于
肠道内微生物群落保持均衡状态有关'

血清F=6是一种抑制性脑钠肽(会对肠胃道兴奋
性进行抑制(不利于胃排空的进行(血清 F=6水平越
高(患儿排便越困难&与其相反(血清6bb则可以加
速患儿的胃排空(增加患儿排便次数(缓解便秘情况(
血清6bb水平越高(患儿排便越顺利,)+-'本研究显
示(治疗后观察组血清 6bb 水平明显高于对照组
$!$"'"(%(F=6水平明显低于对照组$!$"'"(%(说
明槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预治疗患儿便秘(不仅
可以提高患儿双歧杆菌)乳酸杆菌水平(保证肠道主要
菌群处于一个平衡状态(还可以提高血清6bb水平(降
低F=6水平(促进患儿肠道蠕动'此外(两种治疗方法
的不良反应发生率差异无统计学意义$!&"'"(%(说明
枸杞黄颗粒联合中医肠动力干预治疗患儿便秘(不仅可
以提高治疗效果(还能保证治疗的安全性'

综上所述(槐杞黄颗粒联合中医肠动力干预治疗
患儿便秘(能提高临床疗效(改善患儿肠道菌群水平(
提高血清6bb水平(降低血清F=6水平(有效缓解便
秘(并且可保证安全性'
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J@/JĈ\Ĝ V̂C4-J>-G/G\JH-/-J@HGD>JG;C,?-'3/>-J@/JĈ
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