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""摘"要$目的"探讨不育男性患者连续两次精液常规检查时!禁欲天数之差#第!次精液常规检查禁欲天
数减去第)次精液常规检查禁欲天数的绝对值$对精子质量的影响"方法"回顾性分析!")$年$月至!"!)年

&月就诊于该院的#++例男性不育患者连续两次精液常规检查结果及相关资料!根据禁欲天数之差将患者分为

"4组#)&$例$%)4组#)+#例$%!4组#$#例$%&4组#()例$%#4组#)$例$和'(4组#))例$"比较+组患者
两次精液常规检查的精液参数#精液量%VR值%精子浓度%精子总数%精子前向运动百分率和精子总活力$!分析
不同禁欲天数之差及两次精液常规检查与精液参数的相关性"结果"+组间两次精液常规检查中精子前向运
动百分率%精子总活力差异均有统计学意义#!$"'"($!其中"4组两次精液常规检查中精子前向运动百分率%
精子总活力与其他(组比较!差异均有统计学意义#!$"'"($(同组两次精液常规检查结果比较!精子前向运动
百分率%精子总活力差异均有统计学意义#!$"'"($"精液常规检查次数%禁欲天数之差与精子前向运动精子
百分率%精子总活力均呈正相关#>&"!!$"'"($"结论"连续两次精液常规检查禁欲天数之差增加!可改善精
子前向运动百分率和精子总活力!但为了减少精液常规检查结果的差异!建议多次精液常规检查前禁欲天数尽
量相同!以便为临床诊断提供更加准确的检查结果"
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""据统计(育龄夫妇的不孕不育发生率约为)(X(
其中高达("X的病例是由男性不育相关因素引起(精
子参数异常是引起男性不育的一个重要因素,)-'调
查研究结果显示在过去的#"年中男性精子浓度逐渐
下降,!1&-'因此(必须对不育男性患者的病史)生育
史)体检)精液参数,世界卫生组织$OR`%参考值-和
激素水平等予以重视'精液常规检查是评估男性精
液质量的常用方法(其检查参数有十几种(而精子浓
度)精子总数)精子前向运动百分率和精子总活力是
诊断男性不育最重要的参考依据,#-'精液常规检查
是不育男性的一项基础检查(与受孕机会密切相关&
当精液常规检查参数异常时(应该考虑至少再进行一
次精液常规检查,)-'正常情况下(只有大约)!X不育
男性和#)X有生育能力男性的精液参数是正常的&在
有生育能力男性中(有&+'*X存在一个精液参数异
常(!!'&X存在两个及以上的精液参数异常,(-'

OR`认为男性不育需进行!"&次精液常规检
查后才能进行诊断,+-(目前临床工作中对男性不育进
行诊断时存在精液常规检查次数不确定和禁欲间隔

时间比较随意的现象'张敏建等,0-认为男性不育患

者的精子浓度和活力均存在逐渐递增)逐渐递减和交
叉增减的波动现象'因此(当患者进行两次及以上精
液常规分析时(连续两次检查时不同的禁欲天数是否
会对检查结果产生影响(目前少见相关研究报道'本
研究将探讨多次精液常规检查中连续两次精液常规

检查禁欲天数之差$第!次精液常规检查禁欲天数减
去第)次精液常规检查禁欲天数的绝对值%对男性不
育患者精子参数的影响(以期为临床提供更加准确的
诊断依据'

$"资料与方法

$'$"一般资料"回顾性选择!")$年$月至!"!)年

&月到攀枝花市妇幼保健院生殖医学中心就诊的男性
不育患者为研究对象'纳入标准!患者至少连续两次
行精液常规检查'排除标准!无精子症和精子浓度小
于!<)"+";:患者'按照纳入标准(最终纳入#++例
患者(年龄!!"(0岁(平均$&)'*g+'&%岁(共获得连
续两次进行精液常规检查的精液标本共*&!份'本
研究经医院医学伦理委员会审核批准'

$'%"方法

$'%'$"精液标本采集)分析"患者于取精室内采用
手淫法采集精液于洁净干燥容器内(置&0e孵育箱
内(待精液液化后)%内检测'采用电子天平$891
!)"%称重获得精液量(使用VR试纸测定精液VR值'
精液液化后(采用计算机辅助精子分析技术和北京穗
加9931&精子自动检测分析系统进行精液常规检
查(检测的主要参数包括精液量)VR值)精子浓度)精
子总数)精子前向运动百分率)精子总活力等'安排
男科实验室固定人员按照 OR`第(版精液分析要
求进行精液常规检查'

$'%'%"观察指标"记录患者两次精液常规检查前的
禁欲天数及检查结果(计算禁欲天数之差(根据禁欲
天数之差将患者分为+组!"4组$)&$例%))4组$)+#
例%)!4组$$#例%)&4组$()例%)#4组$)$例%和'
(4组$))例%'比较不同禁欲天数之差两次精液常规
检查结果(分析不同禁欲天数之差及两次精液常规检
查与精液参数的相关性'

$'&"统计学处理"数据采用9699!+'"统计学软件
进行统计分析'符合正态分布的计量资料以KgB表
示(多组间比较采用方差分析(多组间两两比较采用

:9W1?检验(同组间两次检查结果比较采用配对样本

?检验&非正态分布的计量资料以I$!!((!0(%表示(
多组间比较采用 Q̂D.L@H1O@HH-.检验(同组间两次检
查结果比较采用 O-HJGcG/检验'计数资料以例数表
示'采用6C@̂.G/相关分析不同禁欲天数之差及两次
精液常规检查与精液参数的相关性'以!$"'"(为
差异有统计学意义'

%"结""果

%'$"不同禁欲天数之差两次精液常规检查结果比
较"+组间两次精液常规检查中精液量)VR 值)精子
浓度)精子总数差异均无统计学意义$!&"'"(%(而+
组间两次精液常规检查中精子前向运动百分率)精子
总活力差异均有统计学意义$!$"'"(%(其他(组与

"4组比较(两次精液常规检查中精子前向运动百分
率)精子总活力差异均有统计学意义$!$"'"(%'同
组两次精液常规检查结果比较(精子前向运动百分
率)精子总活力差异均有统计学意义$!$"'"(%'见
表)'

%'%"精液常规检查的次数和禁欲天数之差与精液参
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数的相关性"精液常规检查次数与精子前向运动百
分率)精子总活力均呈正相关$>i"')#")"')&0(!$
"'"(%&禁欲天数之差与精子总数)精子前向运动百分

率)精子总活力均呈正相关$>i"'"*!)"')($)"')(0(

!$"'"(%'见表!'

表)""不同禁欲天数之差两次精液常规检查结果比较)I&!!((!0('或KgB*

组别 /
精液量$;:%

第)次 第!次

VR值

第)次 第!次

"4组 )&$ &'&($!'+"(#'&"% &'&"$!'+"(#')"% 0')$g"'!! 0')#g"'!"

)4组 )+# &'&($!'("(#'("% &'+"$!'0&(#'("% 0'&&g)'0* 0')(g"')+

!4组 $# &'+"$!'+"(#'+$% &'+"$!'0&(#'&$% 0')*g"')* 0')+g"')+

&4组 () !'*"$!'&"(#'0"% &'+"$!'0"(#'0"% 0'!"g"')0 0')(g"')*

#4组 )$ &'0($!'*((('&"% &'#"$!'""(#'0&% 0')*g"'!) 0'"*g"')!

'(4组 )) &')"$)'*"(('!"% !'&"$!'""(('!"% 0'!!g"'!& 0')+g"')$

+"G &'+(& &'0") "')+* "'#$!

! "'+"" "'(*& "'*0# "'0*"

组别 /
精子浓度$<)"+";:%

第)次 第!次

精子总数$<)"+"份%

第)次 第!次

"4组 )&$ (#'$$$!('!+(*0'0+% +&'!($&#'(*($)'+)% )$&'+*$$+'0!(&#)'+"% )*"'+#$))#'*0(&!#'"&%

)4组 )+# ($'(($!('!0())('0"% +*'+*$!*'#!()))'!"% !!)'"$$**'&"(&$)'&!% !#"'#+$))+'!!(&+0'&*%

!4组 $# ((')"$!0'*((*+'&0% +!'&!$&"'()()"#'#!% !"#'#*$$#'("(&("'(#% !"0'0+$)""'!*(&$"')*%

&4组 () +&'**$!&')+(**'&)% (('&!$!*')*($&'&*% )*0'&0$0)'!#(#))'(+% !)+'$)$$!'*$(&$"'&0%

#4组 )$ **'$0$+!'!)()&)')#% 0!'#&$#"'#!()()'+#% &!*'0)$)#*'!)((!*'$!% !#&'$!$)(0'*)(#0#'+)%

'(4组 )) *&'&)$&&'!((!"*'!*% *+'+($!!'))()&0'(&% )0!'*)$)#*'&"(0#"'$!% )*&'*+$0+'&#((&*'+!%

+"G *'!0& ('#)! 0'!+" #'++)

! "'"** "'&+$ "'!"! "'#(*

组别 /
精子前向运动百分率$X%

第)次 第!次

精子总活力$X%

第)次 第!次

"4组 )&$ !!'""$)&'""(&&'!(% !+'""$)+'""(#!'""%A !0'""$)('""(&*'("% &"'""$)*'""(#0'""%A

)4组 )+# !$'""$)0'!((#)'""%@ &('""$!)'!((##'""%@A &!'("$!)'""(#+'""%@ #"'("$!+'!((#$'0(%@A

!4组 $# !+'""$)('!((#)'""%@ &#'("$!&'0((#0'""%@A !*'""$)*'""(#('""%@ &*'("$!*'!(((&'""%@A

&4组 () !+'""$)0'""(#&'""%@ &*'""$!('""(()'""%@A &!'""$!"'""(#*'""%@ #('""$&"'""((+'""%@A

#4组 )$ !#'""$)('""(#!'0(%@ &$'""$!$'""(#$'""%@A !$'("$)0'0((#+'("%@ #!'""$&"'0((($'""%@A

'(4组 )) !*'""$!&'""(("'""%@ &0'""$&"'""((+'""%@A &&'""$!+'""(+"'""%@ #+'""$&&'""(+0'""%@A

+"G ))'$$! )+'0)& )"'0"0 )0'0($

! "'"&+ "'""( "'"#$ "'""&

""注!与同次检查"4组比较(@!$"'"(&与同组第)次比较(A!$"'"('

表!""精液常规检查的次数#禁欲天数之差与精液

"""参数的相关性

精液参数
精液常规检查次数

> !

禁欲天数之差

> !

精液量 "'""+ "'$(# "'"(# "'"*+

VR值 M"'+"" "'"+* M"'""+ "'$(#

精子浓度 M"'"!( "'##( "'"!* "'&+*

续表!""精液常规检查的次数#禁欲天数之差与精液

"""参数的相关性

精液参数
精液常规检查次数

> !

禁欲天数之差

> !

精子总数 M"')0" "'+)! "'"*! "'""(

精子前向运动百分率 "')#" $"'"") "')($ $"'"")

精子总活力 "')&0 $"'"") "')(0 $"'"")
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&"讨""论

""精液常规检查是评估男性生育潜力的最重要和
应用最广泛的检查方法(在男科学领域起至关重要的
作用'尽管已经开发出基于精子获能)顶体反应和精
子穿透等更多功能方面的替代检测方法(但精液常规
分析仍是评估男性生育潜力的主要方法,$-'研究发
现(精液常规分析时(若精子浓度)精子总数)精子前
向运动百分率和精子总活力等#项参数均为正常(则
发生男性不育的概率较低&若#项参数中有)项或多
项异常时(则发生男性不育的概率较高,#-'目前我国
男性精液质量正处于下降趋势(但引起男性精液质量
下降的可能原因尚不清楚,*1)"-'有学者认为(环境和
生活方式是引起男性精液参数异常发生率增加的不

利影响因素(如暴露于污染物和有毒药物环境)肥胖)
不良饮食方式)吸烟)饮酒和压力增加等,)"1)!-'

有研究发现(随着禁欲天数增加精子前向运动百
分率和精子总活力明显降低(禁欲天数在+"04时(
前向运动的精子总数最多(继续增加禁欲天数并不能
获得精子活力更高的精液标本,)&1)#-'本研究结果显
示(+组间两次精液常规检查中精子前向运动百分率)
精子总活力差异均有统计学意义$!$"'"(%(且禁欲
天数之差与精子总数)精子前向运动百分率和精子总
活力均呈正相关$>i"'"*!)"')($)"')(0(!$"'"(%(
说明禁欲天数之差对两次精液常规检查的精子前向

运动百分率和精子总活力均具有明显影响'当按照

OR`要求在禁欲!"04内进行精液常规检查时(随
着禁欲天数的增加(可以获得质量较好的精液标本'

当发现男性不育患者精液常规分析精液参数存

在异常变化时(男科临床应予以患者针对性的预防治
疗(尤其是少精子症和弱精子症患者(至少应再做一
次精液常规分析'既往研究认为(弱精子症患者取精
前禁欲!"&4(而少精子症患者取精前禁欲#"(4(
均可获得较好质量的精液标本,)(1)+-'本研究中(各组
患者两次精液常规检查结果比较(精子前向运动百分
率)精子总活力差异均有统计学意义$!$"'"(%(且精
液常规检查次数与精子前向运动精子百分率)精子总
活力均呈正相关$>i"')#")"')&0(!$"'"(%(说明连
续两次精液常规检查对精子前向运动百分率和精子

总活力均有明显影响(第!次精液常规检查时(精液
标本的参数较好'可能原因是第)次精液常规检查
结果显示患者为少精子症或弱精子症后(男科医师会
对患者使用药物进行治疗(使患者第!次检查时获得
的精液标本质量得以改善'本课题组曾报道使用具
有抗氧化特性的药物治疗不育男性&个月后(患者的
精子浓度)精子总数)精子前向运动百分率)精子总活
力和精子正常形态率均有明显改善,)0-'另外(在

93=W等,)$-的研究中(体外受精助孕患者在取卵日前

!#%内连续采集&次精液标本(发现前向运动精子总
数明显增加(精液量逐渐减少(后两次获得精液标本
的精子总数和精子总活力明显高于第)次采集的精
液标本(说明第)次精液常规分析时精液参数为少精
子症或弱精子症的患者(继续进行第!次精液常规检
查时(一方面因临床使用药物干预(导致患者的精液
参数得以改善&另一方面因禁欲天数的不同(尤其是
随着禁欲天数之差的增加(患者的精液参数也会得以
改善'因此(为保证患者两次精液常规检查结果的准
确性(需尽量确保少精子症或弱精子症患者两次精液
检查禁欲时间相同(便于临床医师对患者的精液情况
做出准确诊断'

本研究也存在不足之处!首先(分组后#4组和'
(4组的样本量较少(未能将少精子症和弱精子症患
者分组进行分析比较(尚需要收集更多的样本量和进
一步的前瞻性分析&其次(男性不育患者的精液质量
存在波动现象(可能与患者的代谢水平)激素水平和
受部分附属性腺功能相关疾病的影响有关,0-'在后
续的研究中(应尽可能地排除更多的干扰因素(将使
用药物治疗后的和未使用药物治疗的进行分组研究'

综上所述(禁欲天数之差可能对连续两次精液常
规检查的精子前向运动百分率和精子总活力产生影

响(为减少精液常规检查结果的差异(建议多次精液
常规检查前禁欲天数尽量相同(以便为临床诊断提供
更加准确的精液常规检查结果'
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C,@JDH@>-G/._->%-/!#%G\GGJU>C Ĉ>̂-C]@H!-;VH-J@>-G/.
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