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!!摘!要#目的!分析%+-&.%+%-年四川地区健康体检人群血糖水平随年份和年龄的变化趋势"方法!纳
入%+-&.%+%-年四川地区,,0,%C-例健康体检人员为研究对象!按空腹血糖水平分为正常血糖组%糖耐量受
损组和高血糖组"分析,组人员百分率及血糖水平随年份变化趋势!男女性别间,组人员百分率及血糖水平
变化趋势!以及不同年龄段#$,+岁%,+%$1+岁%1+%$&+岁%&+%$0+岁%0+%$/+岁%/+%$C+岁%

C+%$2+岁%&2+岁$,组人员百分率及血糖水平变化趋势"结果!正常血糖组人员百分率从%+-&年的

C,A%D降至%+%-年的/%A1D!呈现下降趋势&糖耐量受损组人员百分率从0A1D升至--A/D!高血糖组人员百
分率从-+A&D升至-&A2D!均呈上升趋势"正常血糖组血糖水平从%+-&年的1A01 ??IN(6升至&A-2
??IN(6!呈上升趋势&糖耐量受损组和高血糖组的血糖水平变化不明显!呈相对稳定的状态"男女性别正常血
糖组人员百分率随年份均呈下降趋势!而糖耐量受损组和高血糖组人员百分率随年份均呈上升趋势!男女性别
间同年份人员百分率无明显差异"正常血糖组人员百分率的最低值#谷值$在&+%$0+岁年龄段!糖耐量受损
组人员百分率随年龄增加而增加!高血糖组人员百分率的最高值#峰值$在&+%$0+岁年龄段"结论!%+-&.
%+%-年四川地区糖耐量受损和高血糖人员百分率呈升高趋势!其发生率与性别无关!与年龄有关!高血糖易发
生在&+%$0+岁年龄段"
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!!近年来'随着国家经济的发展和人民生活水平不
断提高'糖尿病的发病率呈现逐年上升趋势'糖尿病
及其引起的心脏(脑(肾(神经等器官或系统并发症严
重威胁着人类生活质量和身体健康'也是我国面临的
重大公共卫生问题)-!,*&为了解四川地区近年来的血
糖水平及高血糖情况'本研究分析了%+-&.%+%-年
四川地区,,0,%C-例健康体检人员的空腹血糖
$Ŵ c%水平'研究近/年四川地区血糖水平随年份的
变化趋势'以及血糖水平变化与年龄和性别的关系'
以期为糖尿病的防控和慢性病管理提供依据&

C!资料与方法

CAC!一般资料!纳入%+-&.%+%-年四川地区检测

Ŵ c水平的,,0,%C-例健康体检人员为研究对象'
其中男-120/0C例'女-C00&-,例&

CAD!方法

CADAC!血糖监测!采集健康体检人员清晨空腹静脉
血%?6$采血管为含氟化钠灰头管%'以,&++>"?G@
离心-+?G@'分离血浆&样本检测按标准操作程序
$;'4%文件执行&采用日立/0++!+-+全自动生化分
析仪检测W4c水平'检测试剂为迈克生物股份有限
公司产品'校准品为迈克公司配套校准品'质控品为
美国伯乐$̂GI!:3U%公司生化复合定值质控品&

CADAD!血糖分组!参照/中国%型糖尿病防治指南
$%+%+年版%0)1*中相关标准'以W4c$0A-??IN"6
为正常血糖组'0A-??IN"6(W4c$/A+??IN"6为
糖耐量受损组'W4c&/A+??IN"6为高血糖组&

CAE!观察指标!$-%分析%+-&.%+%-年,组人员百
分率及变化趋势&$%%分析%+-&.%+%-年,组人员
血糖水平变化趋势&$,%分析不同年份(不同性别间,

组人员百分率变化趋势和男女性别间的差异&$1%将

%+-&.%+-/年所有健康体检人员按年龄分组$$,+
岁(,+%$1+岁(1+%$&+岁(&+%$0+岁(0+%$/+
岁(/+%$C+岁(C+%$2+岁(&2+岁%'分析各年龄
段,组人员占该年龄段总人数的百分率&

CAF!统计学处理!采用8GR>IHIOK=$R=N%+-/录入数
据'采用;4;;%&A+软件对数据进行处理和分析'计
数资料以百分率表示'计量资料以中位数$四分位数
间距%)I$!%&'!%&%*表示&本研究数据为百万级'数
据接近总体水平'不适合进行假设检验和区间估计'
因此采用数据描述和趋势分析&

D!结!!果

DAC!四川地区近/年正常血糖(糖耐量受损和高血
糖人员百分率变化趋势!%+-&.%+%-年各年份正常
血糖组(糖耐量受损组(高血糖组人员情况见表-&随
着年份的变化'正常血糖组人员百分率呈现逐年下降
趋势'糖耐量受损组人员百分率和高血糖组人员百分
率均呈逐年上升趋势&见图-&
表-!!四川地区近/年正常血糖组"糖耐量受损组和

!!!高血糖组人员情况$'%D'(

年份$年% ' 正常血糖组 糖耐量受损组 高血糖组

%+-& -/+&-2 -1-CC0$C,A%% -+C+1$0A1% -/C%2$-+A&%

%+-0 %0/-C& %%,2,-$C,AC% -0-+%$0A+% %/-&%$-+A%%

%+-/ 1,00C2 ,&,,C,$C+A2% ,%/+1$/A&% &+0+%$--A0%

%+-C &,,+-1 1,+%C0$C+A/% 1+,1%$/A0% 0%,C0$--A/%

%+-2 0,22/1 &-&/C%$C+A0% 1/&&2$/A1% /00,,$-%A+%

%+%+ 0%/,2& 1/&/%-$/&AC% 0-2&,$2A2% C2/%-$-1A,%

%+%- 0CC&+& 12C1C/$/%A1% C+%&/$--A/% -+2/0-$-&A2%

合计 ,,0,%C- %0,21/0$/CA1% %C2/%-$CA0% 1,1+C1$-%A2%

!!注!5为正常血糖组人员百分率变化趋势+̂ 为糖耐量受损组人员百分率变化趋势+"为高血糖组人员百分率变化趋势&

图-!!四川地区近/年正常血糖组"糖耐量受损组"高血糖组人员百分率变化趋势
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DAD!四川地区近/年正常血糖组(糖耐量受损组(高
血糖组人员血糖水平分析!四川地区%+-&.%+%-年
正常血糖组(糖耐量受损组(高血糖组人员血糖水平
见表%&正常血糖组血糖水平呈现逐年上升趋势'而
糖耐量受损组和高血糖组的血糖水平变化不明显'呈
现相对稳定的状态&见图%&

DAE!不同性别血糖水平分析!将%+-&.%+%-年健
康体检人员按性别分组'分别计算正常血糖组(糖耐
量受损组和高血糖组人员男(女百分率'结果显示'正
常血糖组男(女百分率均呈下降趋势'而糖耐量受损
组和高血糖组男(女百分率均呈上升趋势&见表,&

DAF!不同年龄段血糖水平分析!各年龄段正常血糖
组(糖耐量受损组和高血糖组人员百分率见表1&将
各组按年龄段和百分率作图&结果显示'正常血糖组
人员百分率随年龄增长而降低'最低值$谷值%出现在

&+%$0+岁+糖耐量受损组人员百分率随年龄增长而
升高+高血糖组人员百分率随年龄增长而升高'最高
值$峰值%出现在&+%$0+岁&见图,&
表%!!四川地区近/年正常血糖组"糖耐量受损组"高血

!!!糖组人员血糖水平$I%!%&&!/&'&??IN)6(

年份$年% 正常血糖组 糖耐量受损组 高血糖组

%+-& 1A01$1A%/'&A+0% 0A1/$0A%/'0A/+% CA02$/A0,'--A+/%

%+-0 1A0%$1A%1'&A+1% 0A10$0A%0'0A/+% CA/+$/A0,'--A+C%

%+-/ 1AC1$1A1/'&A%&% 0A10$0A%0'0A/+% CA00$/A0%'-+A2%%

%+-C 1AC&$1A10'&A%&% 0A10$0A%0'0A/+% CA0/$/A0,'-+AC2%

%+-2 1AC-$1A1%'&A%%% 0A1/$0A%0'0A/+% CA0&$/A0,'-+AC&%

%+%+ &A+C$1A/&'&A1,% 0A1&$0A%&'0A02% CA&0$/A0+'-+A01%

%+%- &A-2$1AC0'&A&,% 0A11$0A%&'0A0C% CA&,$/A&C'-+A&0%

!!注!5为正常血糖组人员血糖水平变化趋势+̂ 为糖耐量受损组人员血糖水平变化趋势+"为高血糖组人员血糖水平变化趋势+圆点表示中位

数'上(下短横线表示四分位数&

图%!!四川地区近/年正常血糖组"糖耐量受损组"高血糖组人员血糖水平变化趋势

表,!!四川地区近/年正常血糖组"糖耐量受损组"高血糖组人员男"女情况$'%D'(

年份$年%
正常血糖组

男 女

糖耐量受损组

男 女

高血糖组

男 女

%+-& 0-C,1$C,A1% C++&%$C,A+% 1/&&$0A1% 0+12$0A,% /&,1$-+A%% -+%2&$-+A/%

%+-0 22-/&$C1A+% -%1/&0$C,A/% /+C&$0A+% 2+-/$0A+% --C&&$-+A+% -&%2/$-+A,%

%+-/ -&/0,2$C-A%% -2&/11$C+A/% -1&-2$/A&% -C-C&$/A&% %%+&C$--A1% %C&11$--AC%

%+-C -2%-11$C+AC% %,C-1%$C+A/% -C+0&$/A0% %%%//$/A&% %/&/0$--A0% ,1C-+$--AC%

%+-2 %%2CC/$C+A0% %C&C2&$C+A0% %-,1-$/A&% %0%-C$/A1% ,,C%,$--A2% 1%C-+$-%A-%

%+%+ %-,%0+$/0A+% %0%10-$/&A/% %/C-0$2A2% ,1-,/$2AC% ,20-0$-1A-% &+-+&$-1A&%

%+%- %%-%/,$/%A-% %//%-1$/%A0% ,0-&1$--AC% 11-+,$--A0% 12,&2$-0A-% 0+1+%$-&AC%

!!注!5为正常血糖组人员百分率随年龄变化趋势+̂ 为糖耐量受损组人员百分率随年龄变化趋势+"为高血糖组人员百分率随年龄变化趋势&

图,!!正常血糖组"糖耐量受损组"高血糖组人员百分率随年龄变化趋势
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表1!!各年龄段正常血糖组"糖耐量受损组和高血糖组

!!!人员情况$'%D'(

年龄$岁% 正常血糖组 糖耐量受损组 高血糖组

$,+ 0%&0&$2/A,% C/0$-A1% C&-$-A,%

,+%$1+ 12-/2$2%AC% -&,,$%A2% %,+C$1A1%

1+%$&+ C2C1&$C%A1% 0,,2$&AC% -%C//$--AC%

&+%$0+ -1,C+2$/,A/% -0//,$CA0% ,1&&/$-/A/%

0+%$/+ -+-+2/2$/CA1% ---&-2$CA0% -0/1/%$-,A+%

/+%$C+ 22C-+1$//A0% --C-1-$2A%% -/+,+/$-,A%%

C+%$2+ %01022$/CA-% ,-2%C$2A1% 1%,C%$-%A&%

&2+ %+%20$//A1% %0-%$-+A+% ,,,+$-%A/%

E!讨!!论

!!高血糖甚至糖尿病是以血糖升高为特点的一组
代谢性疾病'高血糖相关并发症'如肾病(心脑血管疾
病(神经病变等严重影响人们的身体健康)&!0*&糖尿
病已成为%-世纪人类面临的健康问题之一'预计从

%+-+年到%+,+年'发展中国家糖尿病成人患者数量
将增长02D'发达国家将增长%+D)/*&为了解四川
地区健康体检人群血糖水平'本文对四川地区%+-&.
%+%-年近/年,,0,%C-例体检人员血糖水平进行
研究&

本研究结果显示'近/年来'正常血糖组人员百
分率呈现逐年下降趋势'而糖耐量受损组和高血糖组
人员百分率均呈上升趋势&进一步对,组血糖水平
进行分析'结果显示'糖耐量受损组和高血糖组血糖
中位数相对稳定'正常血糖组虽然血糖处于正常水
平'但是血糖中位数从%+-&年的1A01??IN"6上升
到%+%-年&A-2??IN"6'结果说明正常血糖组人员
的血糖水平出现整体上移的趋势'如果不加控制'这
部分目前血糖正常的人群'可能会进入糖耐量受损或
高血糖状态'这一点需要引起高度重视&本研究同时
发现'四川地区高血糖发生率随年份呈上升的趋势'
这与其他地区的研究结果一致)C!--*&

为进一步分析血糖水平与性别的关系'本研究将
每年的研究人群按性别进行分组'分别统计各组男(
女百分率'结果显示'无论男女'正常血糖组人员百分
率均呈逐年下降的趋势'而糖耐量受损组人员百分率
和高血糖组人员百分率均呈逐年上升的趋势'而不同
年份男女性别间百分率无明显差异&本研究结果表
明'血糖变化和性别无关',组男(女百分率的变化趋
势一致&基于血糖变化无性别差异'本文进一步将

%+-&.%+%-年的所有研究对象归为一个整体'按$,+
岁(,+%$1+岁(1+%$&+岁(&+%$0+岁(0+%$/+
岁(/+%$C+岁(C+%$2+岁(&2+岁进行分组'再统

计各年龄段各组人员的百分率'结果显示',+岁前'正
常血糖组人员百分率为2/A,D'对应不正常血糖$糖
耐量受损组和高血糖组%人员百分率仅为%A/D'表明
在,+岁前人群血糖水平总体正常'但随着年龄的增
长'其正常血糖组人员百分率呈现急剧下降的趋势'
在&+%$0+岁达到谷值$/,A/D%'随后有轻度的回
升'并处于相对稳定的状态&糖耐量受损人群在0+
岁前呈现明显升高趋势'0+岁后仍然升高'只是升高
的趋势变缓&高血糖人群在0+岁前呈现急剧升高趋
势'在&+%$0+岁年龄段达到峰值'0+岁后出现降
低'随后呈现相对稳定的趋势变化&长期以来'人们
通常认为高血糖的发生和年龄呈正相关)-%!-&*'而本研
究结果发现'0+岁前高血糖发生确实和年龄呈正相
关'但并不是一直呈正相关'0+岁后表现为相对稳定
的状态&本研究还发现'正常血糖百分率的谷值和高
血糖百分率的峰值均出现在&+%$0+岁年龄段'均
呈现出-拐点.的现象&本研究结果表现'&+%$0+岁
年龄段是高血糖或糖尿病发生的高峰期&目前的文
献资料鲜见相关报道&笔者认为出现这种现象可能
与我国的工作制度有关'0+岁为普遍的退休年龄'退
休前以工作为主'而退休后更注重健康有关&

按目前糖尿病的诊断标准!有糖尿病症状'同时

Ŵ c&/A+??IN"6或口服葡萄糖耐量试验$'c##%

%M后血糖浓度&--A-??IN"6&目前认为糖化血红
蛋白可用于糖尿病的诊断'而本研究对健康体检人员
的 Ŵ c水平进行分析'没有分析体检人员的糖化血
红蛋白'后续可进一步对健康体检人员的糖化血红蛋
白水平随年份趋势变化及与年龄段的相关性进行研

究&本研究从血糖水平结果进行粗略估算四川地区
在%+%-年糖尿病的发生率高达-&A2D&糖尿病主要
有%种类型!餐后糖耐量受损$9c#%和空腹血糖受损
$9Wc%'而本研究仅测定检查人员 Ŵ c'未进行餐后
血糖测定和 'c##试验'笔者在实际临床工作也发
现'有很大一部分糖尿病患者表现为 Ŵ c正常而餐
后血糖升高$9c#类型%'在本研究中将这类人员划归
糖耐量受损组或正常血糖组'因此'考虑到9c#的存
在'四川地区糖尿病的发生率可能远在-&A2D以上'
这种糖尿病高发的现实需要引起健康管理部门(卫生
医疗系统和全社会的高度关注和重视&

通过对四川地区近/年来 Ŵ c 水平的分析显
示'四川地区糖耐量受损和高血糖发病率高'并且呈
现逐年升高的趋势'特别是%+%+.%+%-年有急剧升
高的趋势'另外正常血糖组人员的血糖水平也出现整
体上移的趋势&本研究结果说明'四川地区高血糖和
糖尿病的发病率呈现高发和加速升高的趋势'降低高
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血糖及糖尿病的发生率是目前当务之急&同时'本研
究发现'糖耐量受损及高血糖发生与性别无关'而与
年龄呈正相关'且发现高血糖易发生在&+%$0+岁
年龄段'需要对这个年龄段特别的关注&
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